Polska Gazeta Krakowska
Czwartek, 22 pazdziernika 2015

www.gk.pl

Poradnik /09

sthuczenia, ziamania

itp. okiem specjalisty

oddziatu Chirurgii Ortopedyczno-Urazowej w Specjalistycznym
kiedy powinniSmy sie zgtosic¢ do specjalisty i co moze oznaczac bol

staw kolanowy, aby poprawi¢ komfort
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O lekarzu

@Prof drhab. n.med. Julian
Dutka

Spegcjalista ortopediii traumatolo-
gii narzadu ruchu. Ukoriczyt Aka-
demie Medyczng w Krakowie.
Wieloletni pracownik naukowo-
dydaktyczny Kliniki Ortopedii Aka-
demii Medycznejw Krakowie.
0d20latjest ordynatorem Od-
dziatu Chirurgii Ortopedyczno-
Urazowej Szpitala Specjalistyczne-
goim.S. Zeromskiego. Wicepre-
zes Sekgiji [olana Polskiego Towa-
rzystwa Ortopedycznego

i Traumatologicznego. Prezes za-
rzadu Fundacji Leczenia Urazéw
iSchorzeri Narzadu Ruchu. Jest
tezwyktadowcg na Krakowskiej
Akademiiim. Frycza
Modrzewskiego. Specjalizuje sie
walloplastyce stawdw, onkologii
narzaduruchu, chirurgii
artroskopowej, reumoortopedii
oraz traumatologii narzadu ruchu.

nietych, na nig cierpi - m.in.
mieszkancy Stanéw Zjedno-
czonych. RzeczywiScie, przy-
czynia sie to do zwiekszenia
sktonnosci do zmian zwyrod-
nieniowych, bo przeciez sta-
wy sg bardzo przeciazone. Jak
wezmiemy pod uwage ilos¢
kilograméw ponad norme
iilos¢ przechodzonych kro-
kow, mamy tak naprawde to-
ny, ktoére zle wptywaja na ko-
lana. Nie jest to oczywiScie
czynnik zasadniczy, decydu-
jacy, ale na pewno co$, czego
powinniSmy sie wystrzegac.
Bol kolan moze by¢ wywotany
takze przez zmiany reumatycz-
ne.

Moéwiac o chorobach reuma-
tycznych, méwimy o duzej
grupie schorzen. Najczesciej
wystepuje reumatoidalne za-
palenie stawow, ktore atakuje
rece, stopy, stawy kolanowe,
skokowe. Ta choroba jest
agresywna, atakuje i dopro-
wadza do zniszczenia. Tutaj
takze jest wazne, aby jak naj-
szybciej zdiagnozowac zapa-
lenie, bo im bardziej zaawan-
sowana faza, tym trudniej sie
je leczy. Jesli metody przeciw-
dziatajace rozwojowi nie dzia-
1aja, trzeba zdecydowac sie
na endoprotezoplastyke.

Tego nie da sie wyleczy¢ wstu
procentach?

My, podczas terapii, staramy
sie zahamowac rozwdj choro-
by, eliminujgc czynnik patolo-
giczny. To nie zawsze jest pro-
sta sprawa, bo na zmiany
zwyrodnieniowe stawdw nie-
korzystnie wplywaja tez inne,
wspotistniejace czynniki, jak
schorzenia naczyniowe czy
zylakowato$¢ nog. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka. Ona
uczy pacjentéw czujnosci
izrozumienia, jakich czynni-
koéw powinniSmy sie wystrze-
gac.

Co jeszcze moze powodowac
choroby kolan?

NiewtaSciwe uprawianie spor-
tu. Taki rekreacyjny jest jak
najbardziej wskazany, ale wy-
czynowy jest niezwykle pato-
genny. Przeciaza organizm,
stawy, wywotuje ich zuzycie,
a sportowcy doznajg drob-
nych kontuzji, ktére zostawia-
ja ,,blizny” na stawach. Moga-
ce one pdzniej przerodzic sie
w co$ powaznego. Jest nawet
takie powiedzenie - przez

N

Zaawansowana

forma zmian
zwyrodnieniowych
wymaga radykalnej
operagji

sport do kalectwa. Ale oczy-
wiscie, podkres§lam, tutaj
chodzi jedynie o sport wyczy-
nowy. Ruch, aktywnos¢ fi-
zyczna uprawiana z gtowa da
nam same korzySci. Wszystko
ma swoje granice, tak jak sa-
mochdd ma swoja gwarancje
- kiedys sie wyeksploatuje.
Tak samo nasze zuzyte stawy
kiedys przestang dobrze funk-
cjonowac i w niektérych wy-
padkach beda musiaty by¢
poddane operacjom.

Czylijedli cos zacznie bole, lepiej
zglosié sie dolekarza, zeby wy-
kryé ewentualng chorobe?
Trzeba wzigé pod uwage, Ze
mamy wiele bélowych incy-
dentéw. Nie mozemy od razu
wpadaé w panike. Ale jesli ob-
jawy sie utrzymuja, to moze
nas zaniepokoi¢ i powinno
zmusi¢ do wizyty u lekarza.
Przestrzegatbym tez

przed stosowaniem lekow
bez recepty, w tym suple-
mentow. Maja one ograniczo-
na skuteczno$¢, wiec nie nale-
zy poktadaé w nich wielkich
nadziei. OczywiScie nie negu-
jeich dziatania, ale trzeba pa-
trzeé na nie krytycznie. Zaw-
sze podkres§lam, ze nadmier-
na ilo¢ przyjmowanych le-
koéw czy suplementéw moze
wywotac inne choroby. ®©®
KATARZYNA KOJZAR

Przebadaj sie za darmo w mammobusach

Onkologia

Jedynymsposobem, zeby szyb-
kowykryéiwyleczyérakappiersi,
saregulamebadania. Dlatego
NFZ zaprasza nabezplang
mammografie.

Katarzyna Kojzar
k.kojzar@gk.pl

Badania nie wymagaja skiero-
wania. W najblizszym tygodniu
mammobusy pojawig sie w na-
stepujacych miejscach:

»23 pazdziernika, Czchow
(na Rynku), w godz. 9- 17

»23 pazdziernika, Stomniki,
ul. KoSciuszki 64, w godz.
9-17

»26 pazdziernika, Babice,
ul. Krakowska 47, w godz. 9-
17

»26 pazdziernika, Miechéw,
plac KoSciuszki 7 (przy
Bibliotece Publ.), w godz. 9-
17

»26 pazdziernika,
Chrzanow, ul.
Broniewskiego 4 (przy
MOSIR), w godz. 9-17

»26 pazdziernika, Ksigz
Wielki 20 (przy OSP),

w godz. 9-17

»27 pazdziernika,

Iwanowice WloScianskie 99,
w godz. 9- 17

»27 pazdziernika, Gotcza 80
A (przy Osrodku Zdrowia),
w godz. 9-17.

»27 pazdziernika, Laskowa
425 (przy Osrodku Zdrowia),
w godz. 9-17

»27 pazdziernika, Tymbark
(przy remizie OSP), w godz.
9-17

»28 pazdziernika, Trzebinia,
ul. Sw. Stanistawa 9A,

w godz. 9- 17

»28 pazdziernika, Mszana
Dolna ul. Spadochroniarzy
(przy stadionie),

w godzinach 9-17

»28 pazdziernika,
Limanowa, ul. Zygmunta
Augusta 37, w godz. 9- 17
»28 pazdziernika,
Zabierzéw, Rynek 1, w godz.
9-17

»28 pazdziernika,
Czernich6w 2, w godz. 9-17
»29 pazdziernika, Skawina,
ul. Gen. Grota-Roweckiego
(przy SP nr 10), w godz. 9-17
»29 pazdziernika,
Krzeszowice, ul. Tadeusza
KoSciuszki 63, w godz. 9-17
Z badan mogg skorzystac
panie w wieku od 50 do 69
lat. @
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DIETETYKA

Swiatowy Dzien Walki
z Otyloscia

Z okazji Swiatowego Dnia Wal-
ki z Otytoscia, ktory przez
WHO zostat ustanowiony 24
pazdziernika, Szpital Uniwer-
sytecki w Krakowie zaprasza
na bezptatne konsultacje i po-
rady dietetyczne. Akcja odbe-
dzie sie 28 pazdziernika

w godz. od 14 do 18 w Komer-
cyjnym Osrodku Dietetyki
Szpitala Uniwersyteckiego,
przy ul. Sniadeckich 16. Porad
beda udziela¢ studenci ostat-
nich lat kierunku dietetyka
Wydziatu Lekarskiego CM UJ,
pod nadzorem dietetykéw ze
Szpitala Uniwersyteckiego.
Oprocz konsultacji bedzie
mozna wykona¢ szczegdtowa
analize masy ciata oraz zbada¢
poziom ci$nienia. Akcji towa-
rzyszy cykl prelekcji poswie-
conych walce z problemem
otytosci. Rozpocznie sie

0 godz. 15 wyktadem ,,Zdro-
wotne konsekwencje otytos-
ci”, nastepnie o godz. 16 -
»Metody leczenia otytosci -
dieta”, a zakonczy o godz. 17 -
wyklad ,,Znaczenie aktywnos-
ci fizycznej w otyloSci”. Wstep
wolny. Wiecej informacji

na stronie: www.su.krakow.pl
(KoJ)

BEZPEATNE PORADY

Konsultacje dla os6b
jakajacychsie

22 pazdziernika to Swiatowy
Dzie Swiadomosci Jakania.

Z tej okazji Polski Zwigzek Lo-
goped6w zaprasza na bezptat-
ne konsultacje on-line oraz

w gabinetach logopedycznych
w catej Polsce. Pytania mozna
przesytaé przez platforme
internetowa na adres mo-
wa@logopeda.org.pl. Porad
beda udzielaé¢: dr Katarzyna
Wesierska - godz.19-20, dr
Karina Szafrafiska - godz.20-
21, dr Krzysztof Szamburski -
godz. 21-22. Do udziatu w akgji
zacheca Jurek Owsiak. - Z ja-
kaniem trzeba sie ozenic -
méwi w filmiku promujacym
porady.

(K0J)

Patronat Honorowy:

KARDIOLOGIA
Zbadaj wiek swojego
sercaon-line!

Brak dbatosci o odpowiednia
diete, ruch i odoczynek powo-
duje wiele probleméw zdro-
wotnych. Taki tryb Zycia ne-
gatywnie wplywa na nasze
serce. Zbadan wynika, ze
wiek serca mieszkancow ta-
kich panstw jak Francja, Hi-
szpania czy USA jest znacznie
starszy niz rzeczywisty. Leka-
rze postanowili sprawdzic, jak
sytuacja wyglada w Polsce.
Kazdy z nas, za poSredni-
ctwem specjalnie opracowa-
nego kalkulatora online
SercawPracy moze zbadac
swoj ,wiek serca”. Wynik be-
dzie zalezny m.in. od pozio-
mu aktywnosci fizycznej, cis-
nienia krwi czy wskaznika
masy ciata (BMI). Test mozna
znalez¢ pod adresem www.po-
land.bupaheartage.com (K0J)

DOBROCZYNNOSC
Miode pary moga
wspomaoc szpital

Zazwyczaj goscie weselni
przynosza na $lub kwiaty, kto-
rymi odbarowuja pare mtoda.
Bukiety po kilku dniach laduja
w koszu. Mozna jednak od-
mienic te tradycje, zachecajac
gosci do dobrych uczynkéow.
Jak? Wystarczy poprosic

na zaproszeniu Slubnym, aby
pieniadze, ktére goScie zamie-
rzali wyda¢ na kwiaty, prze-
znaczyli dla Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krako-
wie. Aby wzig¢ udziat w akcji
»Podziel sie Swoim Szczes-
ciem”, nalezy napisac

na adres b.grzy-
wacz@odnowaszpitala.pl.
Kazda para otrzyma skarbon-
ke, do ktérej zaproszeni goscie
beda wrzucaé dobrowolne
datki. Mozna jg odebrac oso-
bicie lub dostac¢ kurierem

do 14 dni przed Slubem.
Skarbonke nalezy zwrocié

(na koszt Fundacji Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
,»O ZDROWIE DZIECKA”)

do dwéch tygodni po weselu.
Wszystkie pary, ktore zaanga-
Zuja sie w akcje w 2015 roku,
mogg wzigc udziat w loterii.
Nagroda jest tygodniowy po-
byt wZamku Czocha w Les-
ne;j.

(ko))

Marek Sowa - Marszatek Wojew6dztwa Matopolskiego

Matopolska



