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TRANSPLANTOLOGIA
Uczniowie debatowali
oprzeszczepach

»Zgoda na zycie. Jak rozma-
wiac o transplantacji narza-
déw” to tytut debaty zorgani-
zowanej przez Krakowski Szpi-
tal Specjalistyczny im. Jana Pa-
wia II. Specjalisci transplanto-
logii dzielili sie wczoraj swoim
do$wiadczeniem i opowiadali
licealistom z catej Polski o wyz-
waniach zwigzanych z przesz-
czepem serca. - W naszym
szpitalu sg pacjenci, ktorzy zy-
ja tylko i wylgcznie dzieki
transplantacji. Narzad to jest
lek, bardzo czesto niedostep-
ny - méwit podczas konferen-
¢cji dr hab. n. med. Karol
Wierzbicki.

Zainteresowanie spotka-
niem przerosto oczekiwania
organizatorow. Uczniowie
szkot Srednich wiaczyli sie
w akcje poprzez przygotowy-
wanie filmikéw, prac pisem-
nych i rysunkowych. Podczas
debaty nagrodzone zostaty
szkoty szczegblnie zaangazo-
wane w upowszechnianie
wiedzy na temat przeszcze-
piania narzagdow. - Dzisiejsza
konferencja jest jednym z ele-
mentow kampanii promuja-
cych temat transplantacji. Cie-
sze sie bardzo, Ze dzisiaj
w Krakowie zobaczytam wie-
Iu mtodych ludzi, ktérzy sko-
rzystaja z tej konferenciji
ina pewno wyniosg z tego du-
7o dobrego - komentowata Jo-
anna Kilkowska, zastepca dy-
rektora Departamentu Polity-
ki Zdrowotnej w Minister-
stwie Zdrowia.
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ONKOLOGIA
Znaczenie zywienia
w walce zrakiem

U wielu oséb cierpigcych

na nowotwory, wyniszczenie
organizmu spowodowane
brakiem odpowiedniego
odzywiania jest bezposSrednia
przyczyna Smierci. Zywienie
medyczne jest metoda wspo-
magania tradycyjnego lecze-
nia, stosowang w wielu choro-
bach i moze stanowi¢ uzupet-
nienie powszechnie stosowa-
nej diety. Tego typu preparaty
dostarczajg w niewielkiej ob-
jetoSci skoncentrowang iloS¢
kalorii i potrzebnych wartosci
odzywczych.
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Konferencjadlalekarzy
w.Zeromskim™

W Szpitalu Specjalistycznym
im. Stefana Zeromskiego
SPZOZ w Krakowie wczoraj
odbyta sie konferencja pt.
»Diagnostyka ileczenie wy-
branych choréb w Swietle naj-
nowszych standardéw me-
dycznych”. Spotkanie to roz-
poczyna cykl konferenciji: ,,Ze-
romski” zaprasza: Praktycy -
Praktykom.

Organizatorzy planuja, aby
spotkania odbywaty sie dwa
razy do roku- w okresie wio-
sennym ukierunkowane bedg
na szeroko rozumiang tematy-
ke pediatryczna, natomiast je-
sienig majg obejmowac tema-
ty zwiazane z pacjentami do-
rostymi. Do uczestnictwa
w konferencjach szpital zapra-
sza lekarzy rodzinnych, pedia-
tréw, internistéw z przychod-
ni Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej oraz lekarzy pracuja-
cych w poradniach specjali-
stycznych, opiekujgcych sie
pacjentami, kt6rzy korzystaja
z ustug szpitala. Liczba
uczestnikow jest szacowana
na100 lekarzy.
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DOBROCZYNNOSC
Szpital juz korzysta
zpomocy WOSP

Uniwersytecki Szpital Dziecie-
cy w Krakowie otrzymat

od Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy nowoczesny
sprzet niezbedny w leczeniu
dzieci z wadami serca, chory-
mi na biataczke oraz cierpia-
cymi na schorzenia reuma-
tyczne i pulmonologiczne.
Nowy echokardiograf, dwa ul-
trasonografy, respirator oscy-
lacyjny, a takze aparat do ilos-
ciowego i jako$ciowego ozna-
czania materialu genetyczne-
g0, pracuja juz w oddziatach
szpitala dzieciecego

w Prokocimiu. - Wielka Or-
kiestra Swigtecznej Pomocy
sprawila nam ogromna nie-
spodzianke przekazujgc row-
niez respirator oscylacyjny. To
drogi, ale niezwykle potrzeb-
ny sprzet wykorzystywany

do ratowania najciezej cho-
rych dzieci - podkresla prof.
Janusz Skalski, kierownik Od-
dziatu Kardiochirurgii Dzie-
ciecej USD.
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Lekarz domowy. Porady internisty. Kilka stéw o niestrawnosci

®Lek. KazimierzRajda, internista:
Pozazgaga, oktdrej pisatem tydzien
temu, dolegliwosci w gdrnej potowie
brzuchamoze powodowac niestraw-
nos¢, zwana przez lekarzy dyspepsja
czynnosciowa. Wystepuje onazwykle

po positku i moze objawiac sig jako nie-

przyjemne uczucie zalegania pokar-
muw zotadku, przejedzenia po nie-
wielkigjilosci pokarmu lub pieczenia
w okolicy miedzy pepkiem amost-
kiem, leczw odrdznieniu od zgagi, nie
odczuwanego zamostkiem. Dolegli-

woscizwykle nie utrudniajg zasnigcia
aprawie nigdy nie budza ze snu, nie

powoduja tez biegunkiani zapard. Je-

slitakie objawy powtarzaja sie dtuzej
niz3 miesigce, aniedasiewykrycin-
nych przyczyn, rozpoznaje sie dy-
spepsje czynnosciowa. W wyklucze-
niuinnych choréb mogacych dawac
podobne objawy, podstawowe zna-
czenie mabadanie gastroskopowe.
W rozpoznaniu pomocne sa tez pod-
stawowe badania krwi (przede
wszystkim morfologia), oraz badanie

USG brzucha, pozwalajace wykluczy¢

choroby trzustkiidrog zétciowych. Mi-

mo wieluiistnigjgcych sposobdwle-
czenia niestrawnosci, niestety zaden
znichniejest u kazdegowstu procen-
tach skuteczny. Najlepsze efekty daja
zmiany w sposobie odzywiania, takie
jak czestsze spozywanie mniej obfi-
tych positkéw oraz unikanie jedzenia
w pospiechu. Jesliobjawy pojawiaja
sie po konkretnych pokarmach (np.
ostro przyprawionych lub thustych),

zalecasie unikanieich. Stosuje sie réw-

niez leki zmniejszajace wydzielanie
kwasu solnegow zotadku oraz leki
przyspieszajgce opréznianie zotadka.
Dostepne sgréwniez preparaty zioto-
we, mogace niektdrym przynies¢ ul-
ge. W pewnej grupie chorych pomoc-
nebywaja leki przeciwdepresyjne lub
psychoterapia. U czesci pacjentéw,
objawdéw nie udaje sie jednak wyelimi-
nowac.

Jeslimasz pytaniadolek. Kazimie-
rzaRajdy, napisznaadres:
julia.kaleba@gk.pl
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TAURON

Zamow i oszczedzaj
nawet 140 zt rocznie’
na rachunkach gazowych

®) 555 444 555

@ tauron.pl

*Kwota oszczednosci stanowi roznice pomiedzy cenami sprzedazy gazu w grupie taryfowej W-3.6
TAURON Sprzedaz Sp. z 0.0. i najwiekszego sprzedawcy gazu w Polsce dla zuzycia 22,06 MWh rocznie.

**Opfata jak za zwykte potaczenie telefoniczne, zgodnie z taryfa operatora.




