jak przygotować się do badania kolonoskopii
zalecane preparaty: FORTRANS,  EZICLEN, MOVIPREP,CLENSIA


· 5 dni przed planowanym badaniem powstrzymać się od przyjmowania pieczywa z zawartością ziaren(siemię lniane, mak, słonecznik, dynia)
· owoców pestkowych (agrest, truskawki, kiwi)oraz warzyw (ogórek, pomidor)
· 2 dni przed planowanym badaniem DIETA PŁYNNA – cały dzień pic klarowne płyny(buliony, herbata słodka, kawa, woda z sokiem, woda mineralna niegazowana, soki)
NIE PIĆ!!!! ZUP ZE ŚMIETANĄ, ZUP Z TOREBKI,KISIELU, BUDYNIU, JOGURTU


· Dzień przed badaniem przyjmować preparat oczyszczający według schematy na dołączonej ulotce
· Badanie w godz. rannych – schemat jednodniowy
· Badanie w godz. popołudniowych – schemat podzielony
Pomiędzy dawkami preparatu pić dużo wody mineralnej niegazowanej lub herbatę

· W ciągu 2 dni należy wypić6-8 litów płynów
· W dniu badania przyjąć zażywane na stale leki popijając niewielka ilością wody (leki obniżające ciśnienie, leki na tarczycę lub inne)
· Badania odbywają się w znieczuleniu ogólnym PROSZĘ NIE PIĆ ŻADNEGO PŁYNU NA 4 GODZINY PRZED BADANIEM
