<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
g(S0J,

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
9(80J. )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40

Obiad

JECZ )
Salata zielona 5 ¢
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g

GLUPSZ, JAJ, )
0s koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100
g (SEL. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
GLUPSZ, JAJ, )

afata zielona 5¢g
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
9(SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 200g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g ( SEL, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salatazielona 5g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250ml (g (SOJ, ) Jabtko 1 szt 1 szt g(sodJ, ) g(sodJ, ) g(sodJ, )
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z szynkq i satatg (chleb Kanapka z szynkaq i satatg (butka
3 razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g,
= salata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) salata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana() 400ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana() 400ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ) MLE, SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLUPSZ, JAJ, ) Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU
JECZ, ) JECZ, ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) JECZ, )

Salata zielona 5 ¢

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
q(SEL, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE,

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
(- 60g(RYB. )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE. )
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
(. 60g(RYB. )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Saprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
Twardg pottiusty 60 g (MLE, )
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE. )
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
(. 60g(RYB. )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE. )
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
(. 60g(RYB. )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto 83% t. 10g (MLE,
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
. 60g(RYB, )
wardg pottlusty 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g

Satata zielona 10 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Kanapka z szynkaq i satatg (chleb Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

satatabg) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

pasteryzowany 1 szt

E: 2586.47 kcal; B: 97.50 g; T: 64.28 g;
Kw. t. nasy.: 27.13 g; W: 416.99 g; W
tym cukry: 120.41 g; B.: 35.66 g; Sol:
8.84 g;

E: 2700.09 kcal; B: 100.99 g; T: 66.56
g; Kw. t. nasy.: 27.16 g; W: 436.38 g; W
tym cukry: 128.26 g; Bt.: 33.52 g; Sol:
748 g;

E: 2517.84 kcal; B: 123.54 g; T: 74.59
g; Kw. t. nasy.: 35.63 g; W: 358.28 g; W
tym cukry: 45.06 g; Bt.: 41.74 g; Sdl:
9.34 g;

E: 2624.69 kcal; B: 100.92 g; T: 58.26
g; Kw. t. nasy.: 21.46 g; W: 436.28 g; W
tym cukry: 128.19 g; Bt.: 33.52 g; Sol:
748 g;

E: 2700.09 kcal; B: 100.99 g; T: 66.56
g; Kw. t. nasy.: 27.16 g; W: 436.38 g; W
tym cukry: 128.26 g; Bt.: 33.52 g; Sol:
748 g;

E: 2386.87 kcal; B: 113.60 g; T: 64.08
g; Kw. t. nasy.: 26.73 g; W: 353.29 g; W
tym cukry: 42.33 g; Bt.: 32.68 g; Sdl:
7.27g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 6

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2023-12-15 14:43:42



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 ﬁ/]
ward6g pottiusty 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ. )
Maslo 83% 1. 15 (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarog potttusty 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twardg pottlusty 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )
Safatazielona 10 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ. )
Maslo 83% 1. 15 (MLE. )

Safatazielona 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 40 g

omidor 50
Satata Z|elona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twardg pottlusty 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ. )
Maslo 83% 1. 10g (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Twardg potttusty 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

11 SN

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, jajko 259, satata
5g) 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE, )
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250
ml 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 459, margaryna 5g, twarozek
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Mieko UHT czeéciowo odtt. 1,5% t. 250
ml 1 szt

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Salata zielona 5 g

Pieczenwolowa 90 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Salata zielona 5 ¢

Pieczenwotowa 90 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,

Pieczenwotowa 90 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
olejem() 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Salata zielona 5 g

Pieczenwolowa 90 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Zrazik wotowy mielony 1009 (GLU
PSZ JAJ, )

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*

2
Kompot owocowy* z/c 250 m

|
Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL. |)

Satata zielona 5 g

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Pieczen wotowa 90 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,

Salata zielona 5 ¢

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Kolacja

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
9(S0J, )

Safatazielona 10 g

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )
Masto 83% t#. 159 (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
9(S0J. )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto 83% t#. 159 (MLE, )

Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ,

JAJ. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego iwody 40

% (S0J. )
afatka z pomldorow (bez skorki) i

koperku 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t. 10g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
9(80J. )

Twarozek 60 g (MLE, )

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t. 159 (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
9(80J. )

Twarozek 60 g (MLE, )

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego iwody 40
g(S0J,

Twarozek 60 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g

PN

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkq i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
satata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

E: 2442.90 kcal; B: 102.56 g; T: 84.47
g; Kw. t. nasy.: 27.47 g; W: 331.02 g; W
tym cukry: 74.32 g; Bt.: 30.62 g; Sl:

6.

62g;

E: 2219.57 kcal; B: 107.96 g; T: 60.54
g; Kw. t. nasy.: 26.82 g; W: 315.23 g; W
tym cukry: 72.96 g; Bt.: 16.04 g; Sdl:

5.

56 g;

E: 2961.10 kcal; B: 130.24 g; T: 116.47
g; Kw. t. nasy.: 37.81 g; W: 367.18 g; W
tym cukry: 71.02 g; Bt.: 50.21 g; Sdl:
8.63 g;

E: 2146.33 kcal; B: 108.08 g; T: 52.26
g; Kw. t. nasy.: 21.12 g; W: 315.52 g; W
tym cukry: 73.02 g; Bt.: 16.23 g; Sl:
5.56 g;

E: 2244.56 kcal; B: 107.43 g; T: 567.39
g; Kw. t. nasy.: 26.60 g; W: 329.43 g; W
tym cukry: 73.25 g; Bt.: 16.67 g; Sdl:
5.66 g;

E: 2352.46 kcal; B: 124.96 g; T: 62.01

g; Kw. t. nasy.: 25.83 g; W: 331.25g; W
tym cukry: 64.04 g; Bt.: 25.52 g; Sl:
6.53 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2023-12-22 piatek

Sniadanie

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Masto 83% t. 159 (MLE, )

Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 10g (MLE, )
Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto 83% t#. 159 (MLE, )
Dzem 50 ¢

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto 83% t#. 10g (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

118N

Kanapka z szynkq i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250
ml 1 szt

Kanapka z szynkaq, i satatg (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 25g,
safatabg) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250
ml 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Ryba smazona (Morszczuk) 120g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )
Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki z Tluszczem () 2009
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90g

B gGLU PSZ, JAJ. RYB, ) (RYB, ) RYB, ) (RYB, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (RYB, )
S |Suréwka wielowarzywna z olejem () Kalafior gotowany* 200 g uréwka wielowarzywna z olejem b/c () [Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g Kalafior gotowany* 200 g
100 g (SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml 2009 (SEL, ) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kalafior gotowany* 100 g Satata zielona 5 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Salatazielona 5¢
Salata zielona 5 ¢
o jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, )
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng ~ [Herbata czarna ekspresowa z cytryng  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 159 (MLE, ) (GLU PSZ, (GLU PSZ, (GLU PSZ,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Masto 83% tt. 159 (MLE. ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 |Masto 83% t?. 10g (MLE, ) Masto 83% t?. 159 (MLE, ) Masto 83% t?. 109 (MLE. )
-8 |Masto 83% tt. 159 (MLE, ). Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 |9 (JAJ, MLE, ) Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g
® |Pasta zjaj z natkq pietruszki ZER 60 g |g (JAJ, MLE, Twardg pottiusty 60 g (MLE, ) 1JAJ, MLE, ) 1JAJ, MLE, ) 1JAJ, MLE, )
2 |(JAJ, MLE, GOR, ) Twarog pottusty 60 g (MLE, ) Papryka Swieza 50g zynkowa debowa zynkowa debowa zynkowa debowa
Twardg pottusty 60 g (MLE, ) Satatka z pomidoréw ?bez skorki) i Safatazielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Papryka $wieza 509 koperku 509 dodat.wody w ost.niejad 40 dodat.wody w ost.niejad 40 dodat.wody w ost.niejad 40
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatka z pomidoréw (bez skorki) i Satatka z pomidoréw (bez skorki) i Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 50 g koperku 50 g koperku 50 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (chleb Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z szynka drobiowg (butka
= Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE, ) razowy 60g, masto 59, szynka 25g, Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE, ) pszenna 45g, margaryna 5g, szynka
o

satata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

259) 1szt (GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2759.66 kcal; B: 113.56 g; T: 88.79
g; Kw. t. nasy.: 31.42 g; W: 386.60 g; W
tym cukry: 148.70 g; Bt.: 32.87 g; Sol:

591g¢;

E: 2490.12 kcal; B: 106.43 g; T: 67.55
g; Kw. t. nasy.: 29.21 g; W: 371.97 g; W
tym cukry: 145.04 g; Bt.: 25.67 g; Sol:
4.619;

E: 2357.36 kcal; B: 130.48 g; T: 77.91

g; Kw. t. nasy.: 35.64 g; W: 300.83 g; W
tym cukry: 59.84 g; Bt.: 36.46 g; Sdl:
9.32g;

E: 2324.12 kcal; B: 105.48 g; T: 62.27
g; Kw. t. nasy.: 21.28 g; W: 366.76 g; W
tym cukry: 143.44 g; Bt.: 25.42 g; Sol:
6.03 g;

E: 2446.68 kcal; B: 103.83 g; T: 63.45
g; Kw. t. nasy.: 28.05 g; W: 374.16 g; W
tym cukry: 143.66 g; Bt.: 25.65 g; Sol:
6.18 g;

E: 2383.81 kcal; B: 134.18 g; T: 66.19
g; Kw. t. nasy.: 28.11 g; W: 324.20 g; W
tym cukry: 54.57 g; Bt.: 23.64 g; Sd:
8.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa

KRK- ZER Cukrzycowa

2023-12-23 sobota

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Safatazielona 10 g
Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g
Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor 50 g
Safatazielona 10g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

ciezarnych niskottuszczowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ) Masto 83% t#. 159 (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) Masto 83% t#. 159 (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Masto 83% t#. 109 (MLE, ) Masto 83% t#. 159 (MLE, ) Masto 83% t#. 109 (MLE, )
Masto 83% t#. 159 (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
-2 |Szynka sottysa wieprzowa,wgdzona Jparzona 40 g Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE, ) (,parzona 40 g Jparzona 40 g Jparzona 40 g
& | parzona 409 Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE, ) |Pomidor 50 g Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE, ) |Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE, ) |Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE, )
- [Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE, ) |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Pomidor 50 g
- (Pomidor 50 g Satatazielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Satatazielona 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ, ) Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Mandarynka 1 szt

11 SN

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25¢,
satata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250
ml 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 459, margaryna 5g, twarozek
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Mieko UHT czeéciowo odtt. 1,5% t. 250
ml 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jaglana na sypko 200g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,

JAJ,

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
100 g (GLUPSZ, )

Suréwka z selerai jabtka z olejem ()
100 g (SEL, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jaglana na sypko 200g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jaglana na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c
2009 (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Satata zielona 5g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jaglana na sypko 200 g
Pulpet drobiowy 1009 (GLU PSZ JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 2009 ( GLU PSZ, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kasza jaglana na sypko 200g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 10 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 159 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 409 (S0J, (()SOJ II/;LE

Twarozek
Pasta warzywna () 509(SEL )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 409 (S0J, (()SOJ II/;LE

Twarozek
Pasta warzywna () 509(SEL )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 159 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 409 (S0J, (()SOJ II/;LE

Twarozek
Pasta warzywna () 509(SEL )

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 109 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio

rozd. 409 (S0J, (()SOJ II/;LE

Twarozek
Pasta warzywna () 509(SEL )

Safatazielona 10 g

PN

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU

oW,

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
ow. )

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1szt(GLU PSZ, MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineraina n/g 0,51 1's
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLUOQW, )

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2284.96 kcal; B: 96.09 g; T: 67.29 g;
Kw. t. nasy.: 30.43 g; W: 335.73 g; W
tym cukry: 79.86 g; Bt.: 31.49 g; Sl:
7.69g;

E: 2384.36 kcal; B: 100.25 g; T: 66.80
g; Kw. t. nasy.: 30.27 g; W: 354.72 g; W
tym cukry: 89.26 g; Bt.: 25.01 g; Sl:
6.04 g;

E: 2636.01 kcal; B: 124.86 g; T: 89.31
g; Kw. t. nasy.: 42.09 g; W: 354.32 g; W
tym cukry: 59.83 g; Bt.: 45.85 g; Sdl:
9.83g;

E: 2308.96 kcal; B: 100.18 g; T: 58.50
g; Kw. t. nasy.: 24.57 g; W: 354.62 g; W
tym cukry: 89.19 g; Bt.: 25.01 g; Sdl:
6.04 g;

E: 2384.36 kcal; B: 100.25 g; T: 66.80
g; Kw. t. nasy.: 30.27 g; W: 354.72 g; W
tym cukry: 89.26 g; Bt.: 25.01 g; Sl:
6.04 g;

E: 2515.25 kcal; B: 116.35 g; T: 65.77
g; Kw. t. nasy.: 27.61 g; W: 374.99 g; W
tym cukry: 77.19 g; Bt.: 29.49 g; Sl:
6.75g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-20 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa

KRK- ZER Cukrzycowa

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

ciezarnych niskottuszczowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ) Masto 83% t#. 159 (MLE, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

Masto 83% t#. 159 (MLE, )

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, )
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Masto 83% tt. 10g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

Masto 83% tt. 159 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

Masto 83% tt. 10g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 609, masto 5g, twarozek 259,

Kanapka z szynka i satatg (butka

ml 1 szt

= pszenna 45g, masto 59, szgnka 25g,
» satata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) satata5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
- Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT czgsciowo odtt. 1,5% t. 250
ml 1 szt
Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
Makaron 250 g %GLU PSZ, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron 250 g %GLU PSZ. ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
) Twarog potttusty 100 g (MLE, ) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU Twarog potttusty 100 g (MLE, ) Makaron 250 g (GLU PSZ, )
£ Mus z jabtek () zc 100 g PSZ ) Mus z jablek () zc " 100g Twardg potitusty 1009 (MLE, )
o Kompot owocowy* zic 250 ml Twarog potttusty 1009 (MLE, ) Kompot owocowy* zic 250 ml Mus z jabtek () zic 100 g
Mus z jablek () b/c 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt jogurt naturainy 100g 1szt(MLE, )
o Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Kompot zsuszu 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, )
Ryba smazona (Dorsz) 120 g (GLU
PSZ JAJ. RYB, )

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
100 g

Warzywa po grecku () 100 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot zsuszu 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, )
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Kompot z suszu b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
2009

Kompot zsuszu 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, )
Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ SEL, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Butka psszgnr;a dtuga krojona 100 g

Ryba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )
Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ, SEL, )

Kompot z suszu b/c 250 ml
Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

}GLU PSZ, )
yba pieczona (Dorsz) 90 g (RYB, )

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ SEL, )

PN

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
gchleb razowy 60g, masto 5g, twarozek
59, pomidor 159% 1 szt (GLU PSZ,

MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02, )

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
1009 1szt

E: 2927.24 kcal; B: 113.75 g; T: 76.85
g; Kw. t. nasy.: 21.99 g; W: 460.21 g; W
tym cukry: 113.34 g; Bt.: 38.67 g; Sol:

558 g;

E: 2734.32 kcal; B: 111.04 g; T: 59.30
g; Kw. t. nasy.: 20.51 g; W: 453.81 g; W
tym cukry: 118.06 g; B.: 35.20 g; Sol:
4.57 g;

E: 2828.70 kcal; B: 136.72 g; T: 73.08
g; Kw. t. nasy.: 29.42 g; W: 423.35 g; W
tym cukry: 78.10 g; Bt.: 54.41 g; Sdl:
8.15¢;

E: 2667.39 kcal; B: 112.25 g; T: 51.30
g; Kw. th. nasy.: 16.45 g; W: 454.04 g; W
tym cukry: 118.36 g; Bt.: 35.20 g; Sol:
5.39¢;

E: 2779.26 kcal; B: 117.11 g; T: 53.31
g; Kw. t. nasy.: 19.56 g; W: 473.33 g; W
tym cukry: 115.60 g; Bt.: 36.31 g; Sol:
6.34 g;

E: 2685.46 kcal; B: 131.41 g; T: 54.10
g; Kw. t. nasy.: 21.84 g; W: 432.09 g; W
tym cukry: 80.04 g; Bt.: 33.31 g; Sl:
7.16 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E
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