<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-22 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Rukola 2 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Rukola 2 g
Kanapka z szynka (chleb razowy Kanapka z szynka, i satata (butka
3 60g, masto 5g, szynka 25g). 1 szt pszenna 45g, masto 59, szynka 259,

safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () zc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2509 (GLU PSZ,)
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml
GLUPSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Satata zielona 5 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (

Makaron 2509 (GLU PSZ,
Twardg potttusty 100 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

lakaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU

= e
-2 1250 ml 250 ml PSZ) Sos p)omidorowy 100 ml (GLU
(€] Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
PSZ,) Kalafior gotowany* 200 g
Safatka z kapusty czerwonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c
bic 200 g 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
a jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  [Masto 83% tt. 15 g(MLE.) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% #. 15 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
.S |Masto 83% #. 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Piers delikatna z kurnej potki produkt |Piers delikatna z kurnej pétki produkt |Piers$ delikatna z kurnej potki produkt |Piers delikatna z kurnej pétki produkt |Piers delikatna z kurnej potki produkt
£ Jajko gotowane kl M 1zt (JAJ,)  [Piers delikatna z kurnej potki produkt |drobiowy z potaczonych kawatkow  |drobiowy z potaczonych kawatkow  |drobiowy z potaczonych kawatkow  [drobiowy z potaczonych kawatkow  |drobiowy z potaczonych kawatkow
2 [Piers delikatna z kurnej potki produkt [drobiowy z potaczonych kawatkéw  [fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce
drobiowy z potaczonych kawatkow [fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |nigjadalnej. 40 g niejadalnej. 40 g nigjadalnej. 40 g nigjadalnej. 40 g nigjadalnej. 40 g
fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [niejadalnej. 40 g Ogorek kiszony 50 g Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
nigjadaingj. 40 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Satata zielona 10 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Ogorek kiszony 50 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g
Safatazielona 10 g
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt Kanapka z szynkg (chleb razowy Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt.  |Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% t.  |Kanapka z szynkq drobiowg (butka
Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) 60g, masto 5g, szynka 25g). 1 szt |Rogal maslany50g 1 szt (GLU 250 ml 1szt 250 ml 1 szt pszenna 45g, masto 5g, szynka 259).
g (GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU Mus owocowo-warzywny 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th.
250 ml 1 szt

PSZ JAJ, MLE,)

100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2572.77 kcal; B: 109.29 g; T:
62.88 g; Kw. t. nasy.: 29.02 g; W:
405.91 g; W tym cukry: 100.02 g; Bt.:
30.43 g; S4l: 7.35 g;

E: 2555.61 kcal; B: 105.81 g; T:
61.25 g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; W:
404.51 g; W tym cukry: 106.66 g; Bt.:
22.92g; S6I:5.80 g;

E: 2594.37 kcal; B: 144.47 g; T:
77.16 g; Kw. t. nasy.: 28.31 g; W:
347.02 g; W tym cukry: 54.96 g; B.:
45.34 g; Sol: 10.11 g;

E: 2364.78 kcal; B: 101.10 g; T:
46.86 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g; W:
393.92 g; W tym cukry: 96.14 g; Bt.:
22.92 g; S41: 5.39 g;

E: 2557.68 kcal; B: 109.42 g; T:
58.91 g; Kw. t. nasy.: 28.97 g; W:
406.52 g; W tym cukry: 108.71 g; Bt.:
22.92.9; S6l: 5.65 g;

E: 2367.28 kcal; B: 105.55 g; T:
47.76 g; Kw. t. nasy.: 23.27 g; W:
387.27 g; W tym cukry: 108.64 g; Bt.:
24.62g; SI:5.65 g;

E: 2326.50 kcal; B: 131.05 g; T:
56.17 g; Kw. t. nasy.: 22.45 g; W:
331.62 g; W tym cukry: 46.15 g; B.:
28.74 g; SOI: 7.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-23 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gorski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satatazielona 10 g
Pomidor 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kiwi 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Safata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% #. 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 40 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

118N

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
259, pomidor 159()] 1 szt (GLUPSZ,
MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkg i pomidorem
(butka pszenna 45g, masto 5g,
szynka 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa pieczona 909

Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)

1S(L)J(S()wka z kapusty biatej z olejem ()

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Salata zielona 5 ¢

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5 ¢

Szynka wieprzowa pieczona 909
gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

p1=LTY

Sa’ratkg z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Satata zielona 5 g

Szynka wieprzowa pieczona 90 g
gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

1oLty

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
() 200

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Salata zielona 5 g

Szynka wieprzowa pieczona 90g
gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

1oLy

Salatkg z buraczkow i jabtka z olejem

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Klopsik wieprzowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
) 200

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 ¢

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009
(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
1

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Safata zielona 5g

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 909
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Satata zielona 5g

PD

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 509 ( GLY|

PSZ. JAJ,)

60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 50 g (
PSZ, JAJ

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
‘S| Masto 83% #. 15 g (MLE,) Dzem 25 ? 1 szt szt (MLE.) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1
e Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 [Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,)

szt (MLE,) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 |Papryka $wieza 50g Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Pomidor 50 g

Dzem259 1 szt szt (MLE,) Mix satat 59 Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g

Safata zie?ona 109 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mix satat 59

Papryka $wieza 50 g Mix satat 5g Mix satat 59 Mix satat 59 Mix satat 5g

Mix satat 5¢g

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynkg (chleb razowy GLU|Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa (butka

pszenna 45g, masto 59, szynka 259)
1szt (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2642.90 kcal; B: 98.74 g; T: 89.07
g; Kw. t. nasy.: 40.00 g; W: 369.83 g;
W tym cukry: 112.66 g; Bt.: 27.93 g;
Sol: 7.14 g;

E: 2680.95 kcal; B: 105.25 g; T:
85.39 g; Kw. t. nasy.: 38.19 g; W:
378.01 g; W tym cukry: 113.71 g; Bt.:
20.43 g; S6l: 5.54 g;

E: 2506.70 kcal; B: 128.23 g; T:
83.07 g; Kw. t. nasy.: 43.04 g; W:
323.91 g; W tym cukry: 47.57 g; Bt.:
35.65 g; S6l: 8.38 g;

E: 2515.55 kcal; B: 105.18 g; T:
67.09 g; Kw. t. nasy.: 31.81 g; W:
377.91 g; W tym cukry: 113.64 g; Bt.:
20.43 g; S6l: 5.54 g;

E: 2809.15 kcal; B: 101.23 g; T:
95.38 g; Kw. th. nasy.: 39.65 g; W:
391.82 g; W tym cukry: 113.87 g; Bt.:
20.86 g; Sol: 5.68 g;

E: 2410.09 kcal; B: 86.24 g; T: 61.32
g; Kw. t. nasy.: 29.95 g; W: 382.57 g;
W tym cukry: 114.15 g; Bt.: 23.01 g;
S6l: 6.38 g;

E: 2583.14 keal; B: 125.24 g; T:
77.89 g; Kw. t. nasy.: 37.53 g; W:
350.67 g; W tym cukry: 58.43 g; Bt.:
22.23 g; S6l: 7.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-24 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (SOJ,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

40 g (SOJ,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Gruszka 1szt. 150 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satatazielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Kanapka z serem zottym i Kanapka z twarozkiem (butka
= pomidorem (chleb razowy 60g, masto pszenna 45g, masto 5g, twarozek
2 59, ser zotty 259, pomidor 15g) 1 szt 25g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
100 g (SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 100

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Satata zielona 5g

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safatazielona 5¢

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
b/c 200 g (SEL.)

gompolt owocowy z jabtkami* b/c

Satata zielona 5g

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5g

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 g

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Marchew gotowana z olejem () 100

guréwka z selerai jabtka z olejem ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safata zielona 5 ¢

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Satata zielona 5g

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno
morszczuk)-warzywny (). 60g
RYB.)

Ogorek kiszony 50 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny (). 60g
RYB,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno
morszczuk)-warzywny (). 60g
§RYB,)

Ogorek kiszony 50 g
Salata zielona 10 g

Twarég pottlusty 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny (). 609
RYB,)

Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% #. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny (). 60g
RYB,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno
morszczuk)-warzywny (). 60g
gRYB,)

Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Paprykarz rybno

morszczuk)-warzywny (). 60g
RYB,)

Pomidor 50 g
Salatazielona 10 g

PN

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
OW,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
OW,)

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy
60g, masto 5g, twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

MLE, GLU OW,)

Kanapka z twarozkiem (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek
25g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2475.89 kcal; B: 123.87 g; T:
88.95 g; Kw. th. nasy.: 35.45 g; W:
311.81 g; W tym cukry: 79.79 g; Bt.:
35.82 g; S4l: 8.36 g;

E: 2621.76 keal; B: 125.57 g; T:
88.33 g; Kw. t. nasy.: 35.41 g; W:
345.84 g; W tym cukry: 109.20 g; Bt.:
28.96 g; S6l: 7.00 g;

E: 2786.94 kcal; B: 150.70 g; T:
108.72 g; Kw. t. nasy.: 46.21 g; W:
325.63 g; W tym cukry: 45.12 g; Bt.:
47.03 g; Sol: 9.98 g;

E: 2624.36 kcal; B: 136.48 g; T:
82.73 g; Kw. t. nasy.: 31.38 g; W:
347.96 g; W tym cukry: 111.05 g; Bt.:
28.96 g; S4l: 7.02 g;

E: 2326.99 kcal; B: 92.34 g; T: 64.19
g; Kw. t. nasy.: 27.92 g; W: 360.03 g;
W tym cukry: 109.48 g; Bt.: 29.56 g;
Sol: 6.82 g;

E: 2563.88 keal; B: 126.27 g; T:
80.91 g; Kw. t. nasy.: 29.83 g; W:
348.13 g; W tym cukry: 107.46 g; Bt.:
30.75 g; S4l: 6.99 g;

E: 2684.40 keal; B: 143.36 g; T:
92.45 g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; W:
335.65 g; W tym cukry: 57.02 g; Bt.
30.18 g; S4l: 7.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-25 czwartek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE.)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Papryka $wieza 509

Safatazielona 10 g

Kiwi 1szt 1 szt

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 60 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Satatazielona 10g

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 40 g

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kiwi 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g ]
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona
Banan 1szt.

109
1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g

Mandarynka 1 szt

11 SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynka, i satata (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 150 ml (GLU
PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 350g
(SEL, GLU JECZ,)

gosz pomidorowy 150 ml (GLU
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safatazielona 5 ¢

Barszcz bialy z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3509
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 150 ml (GLU
PSZ,

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Safata zielona 5 g

Ziemniaczana () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL,

GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 150 ml ( GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,

Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 350g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 150 ml (GLU
PSZ,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 ¢

Ziemniaczana () 400ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3509
(SEL, GLU JECZ,)

Satata zielona 5 g

Sos pomidorowy 150 ml (GLU
PSz,)

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Safata zielona 5 g

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Satata zielona

109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twarog pétttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

PN

Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g)
1 szt (GLUPSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok jabtkowy 0,3L 1 szt

Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 25g)
1szt (GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2429.74 kcal; B: 100.25g; T:
76.79 g; Kw. t. nasy.: 37.43 g; W:
349.68 g; W tym cukry: 113.35 g; Bt.:
35.88 g; S4l: 8.80 g;

E: 2504.09 kcal; B: 107.02 g; T:
61.98 g; Kw. t. nasy.: 28.46 g; W:
393.24 g; W tym cukry: 139.53 g; Bt.:
30.42 g; S4l: 6.65 g;

E: 2477.78 keal; B: 118.16 g; T:
76.81 g; Kw. t. nasy.: 31.17 g; W:
351.27 g; W tym cukry: 62.33 g; Bt.
48.24 g; So6l: 9.95 g;

E: 2428.69 kcal; B: 106.95 g; T: 53.68 g; Kw. th. nasy.: 22.76 g; W: 393.14 g;
W tym cukry: 139.46 g; Bt.: 30.42 g; Sél: 6.66 g;

E: 2469.34 kcal; B: 105.94 g; T:
56.53 g; Kw. t. nasy.: 22.96 g; W:
398.31 g; W tym cukry: 143.50 g; Bt.:
31.00 g; Sél: 6.88 g;

E: 2395.51 keal; B: 117.82 g; T:
61.81 g; Kw. t. nasy.: 24.06 g; W:
358.19 g; W tym cukry: 57.40 g; Bt.
33.70 g; S4l: 8.42 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-26 piatek

Sniadanie

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Dzem 50 g

Ser z6tty 409 (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE. S02,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ))
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Dzem 50 g

Twarozek 609 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Dzem 50 ¢

Twarozek 609 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem 50g
Twarozek 609 (MLE,)
Pomidor 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Satatazielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

118N

Kanapka z szynka (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynka i safatg (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Szpinakowa z zacierkq () 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

(GLU PSZ, JAJ. RYB.)

Satatka z kapusty czerwonej z olejem

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,&
Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkq () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkq () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,&
Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
100g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

Szpinakowa z zacierka () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk)
1009 (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

S 1009 MLE, MLE, MLE, MLE,) 100 g (SEL.) MLE,)

S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL.) 200 g (SEL,) blc 200 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL.) MLE) 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Safatka z kapusty czerwonej z olejem |Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 100 g 250 ml
Safata zielona 5 g Safata zielona 5g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g ggénpolt owocowy z jabtkami* z/c Safata zielona 5 g
m
Safatazielona 5 ¢

o Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)

-2.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki 60 g |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

= Maslo 83% #. 15 g (MLE.,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |(JAJ, MLE, GOR.) Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr.

¢ |Pasta z jaj z natkq pietruszki 60 g |60 g (JAJ, MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)[$rednio rozd. 40 g (S0J,) $rednio rozd. 40 g (S0J,) $rednio rozd. 40 g(S0J,) $rednio rozd. 40 g(S0OJ,)

JAJ, MLE, GOR.,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)|Pomidor 50 g Pasta z biatek z natka pietruszki 60 |Pasta z biatek z natka pietruszki 60 |Pasta z biatek z natka pietruszki 60 |Pastaz biatek z natkg pietruszki 60
erek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)|Satata zielona 10 g Salatazielona 10 g g (JAJ., A g (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,) g (JAJ, ,
Safatazielona 10 g Pomidor 50 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Satatazielona 10g Salfata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg ( chleb [Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t.  |Mus owocowy 100g-produkt Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t.  [Mus owocowy 100g-produkt
z Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt razowy 60g, masto 59, szynka 25g9) (250 ml 1 szt pasteryzowany 1 szt 250 ml 1 szt pasteryzowany 1 szt

1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2730.82 kcal; B: 113.36 g; T:
104.71 g; Kw. th. nasy.: 40.38 g; W:
346.93 g; W tym cukry: 100.93 g; Bt.:
34.01g; S4l: 6.70 g;

E: 2541.73 kcal; B: 105.24 g; T:
83.32 g; Kw. t. nasy.: 33.51 g; W:
354.72 g; W tym cukry: 104.62 g; Bt.:
31.04 g; S6I: 5.70 g;

E: 2452.75 kcal; B: 129.62 g; T:
84.90 g; Kw. th. nasy.: 32.98 g; W:
310.13 g; W tym cukry: 46.93 g; Bt.
37.14 g; S6l: 8.70 g;

E: 2339.88 kcal; B: 106.58 g; T:
62.98 g; Kw. th. nasy.: 23.91 g; W:
347.52 g; W tym cukry: 105.19 g; Bt.:
30.79 g; S4l: 6.75 g;

E: 2441.78 kcal; B: 106.65 g; T:
74.28 g; Kw. tt. nasy.: 30.51 g; W:
347.65 g; W tym cukry: 105.26 g; Bt.:
30.79 g; S4l: 6.77 g;

E: 2391.11 kcal; B: 107.93 g; T:
66.09 g; Kw. th. nasy.: 24.94 g; W:
349.66 g; W tym cukry: 105.08 g; Bt.:
28.53 g; S6l: 6.31 g;

E: 2379.50 keal; B: 122.07 g; T:
70.91 g; Kw. th. nasy.: 27.77 g; W:
323.70 g; W tym cukry: 57.57 g; Bt.:
31.27 g; Sdl: 8.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-27 sobota

Sniadanie

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)
Pomidor 50 g
9
1 szt

Roszponka
Safata zielona 10 g

Banan 1szt.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Roszponka 2g

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Roszponka 2g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 2g

Banan 1szt. 1 szt

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE,)
3

Pomidor 50
Roszponka

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE,)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Roszponka 2g

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE,)
3

Pomidor 50
Roszponka

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Salata zielona 10 g

118N

Kanapka z serem zottym i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g, ser
20ity 259, satata 5g) 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek
250, safata 5g) 1 szt ?GLU PSZ,
MLE,

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

Ziemniaki z thuszczem () 2009

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 1009

Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 100g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 g

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)

Ziemniaki z tuszczem () 2009
Pulpet wieprzowy
J

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 2009(GLUPSZ.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safatazielona 5 ¢

1009 (GLUPSZ,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki () 200 g

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
bic() 2009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml
Satata zielona 5g

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Pulpet wieprzowy
JAJ)

Sos jarzyno 100 ml (GLU PSZ,
ﬂ) ynowy () (

Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 200g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Salata zielona 5g

100g (GLUPSZ,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki z thuszczem () 2009

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
@arzynowy () 100 ml (GLUPSZ,
SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 200g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Satata zielona 5g

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
Ziemniaki () 200 g

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ,
JAJ,

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S_L

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 100g

Buraczki podprawiane -drobno tarte
() 100g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 ¢

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

SEL,)

Ziemniaki () 200 g
Pulpet wieprzowy
JAJ)

Buraczki podprawiane -drobno tarte
(bez cukru) () 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Satata zielona 5g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

s_l.

100g (GLUPSZ,

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU
PSZ JAJ,)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Ogorek kiszony 50 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Twaro6g po’rt’rusty 60 g (MLE,)

Satatka z pomidorow ?bez skorki) i
koperku (bez soli) 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Salfata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g
Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Safatka z pomidoréw ?bez skorki) i
koperku (bez soli) 50 g
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% tt. 15 g (MLE.)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku (bez soli) 50 g

Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Safatka z pomidoréw i koperku 50 g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Satatka z pomidorow (bez skorki) i
koperku (bez soli) 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Salatazielona 10 g

PN

Rogal maslany 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml 1szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek
250, safata 5g) 1 szt ?GLU PSZ
MLE))

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2797.14 keal; B: 119.13 g; T:
88.08 g; Kw. th. nasy.: 35.00 g; W:
399.96 g; W tym cukry: 116.77 g; Bt.:
34.46 g; S6l: 9.09 g;

E: 2691.75 keal; B: 122.97 g; T:
77.75 g; Kw. t. nasy.: 35.23 g; W:
388.19 g; W tym cukry: 121.70 g; Bt.:
23.36 g; S6l: 7.09 g;

E: 2559.98 kcal; B: 127.94 g; T:
89.35 g; Kw. t. nasy.: 43.22 g; W:
334.86 g; W tym cukry: 60.33 g; Bt.:
42.87 g; Sol: 10.13 g;

E: 2472.35 kcal; B: 114.65g; T:
62.70 g; Kw. t. nasy.: 26.23 g; W:
375.56 g; W tym cukry: 109.13 g; Bt.:
23.36 g; S6l: 6.81 g;

E: 2691.75 kcal; B: 122.97 g; T:
77.75 g; Kw. t. nasy.: 35.23 g; W:
388.19 g; W tym cukry: 121.70 g; Bt.:
23.36 g; Sol: 7.09 g;

E: 247749 keal; B: 117.65g; T:
65.72 g; Kw. t. nasy.: 28.84 g; W:
367.27 g; W tym cukry: 120.18 g; Bt.:
26.77 g; S6l: 7.10 g;

E: 2517.41 kcal; B: 126.95g; T:
71.95 g; Kw. t. nasy.: 33.19 g; W:
355.50 g; W tym cukry: 69.88 g; Bt.:
26.62 g; S6l: 7.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-28 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409
Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z miekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkq i satatg (butka
pszenna 459, masto 59, szynka 259,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z Tluszczem () 2009
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safata zielona 5 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z Tluszczem () 2009
Udko pieczone 1 szt. 2109

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Safata zielona 5 ¢

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Satata zielona 5 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Salata zielona 5 g

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z Tluszczem () 2009
Budyn z udzca kurczaka 1009
(GLUPSZ, JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Salata zielona 5 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
100 g (SEL,)

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Safata zielona 5 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g 8&)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Satata zielona 5 g

PD

Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)

Ser z6tty 409 (MLE,)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Mix satat 5¢

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Pomidor 50 g

Mix satat 5g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Pomidor 50 g

Mix satat 59

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Pomidor 50 g

Mix satat 59

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% #. 15 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Pomidor 50 g

Mix satat 5¢

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Mix satat 59

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Poledwica wedzarza - Schab wieprz.
wedz. parz. 40 g

Pomidor 50 g

Mix satat 5g

Salatazielona 10 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 259)
1 szt (GLUPSZ MLE,)

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

E: 2571.78 kcal; B: 133.74 g; T:
102.04 g; Kw. t. nasy.: 42.73 g; W:
294.63 g; W tym cukry: 77.45 g; Bt.:
30.67 g; S4l: 8.37 g;

E: 2585.20 kcal; B: 135.08 g; T:
93.88 g; Kw. t. nasy.: 34.83 g; W:
313.22 g; W tym cukry: 83.78 g; Bt.:
28.13 g; S6l: 7.06 g;

E: 2790.72 keal; B: 162.25g; T:
112.19 g; Kw. t. nasy.: 47.64 g; W:
300.89 g; W tym cukry: 45.72 g; Bt.:
37.12¢; S6I: 10.17 g;

E: 2483.30 keal; B: 135.01 g; T:
82.58 g; Kw. t. nasy.: 28.23 g; W:
313.09 g; W tym cukry: 83.71 g; Bt.:
28.13 g; S4l: 7.04 g;

E: 2271.45kcal; B: 102.36 g; T:
65.16 g; Kw. t. nasy.: 27.12 g; W:
332.50 g; W tym cukry: 84.09 g; Bt.:
28.74 g; S6l: 7.13 g;

E: 2442.00 kcal; B: 134.41g; T:
80.46 g; Kw. t. nasy.: 28.15 g; W:
306.58 g; W tym cukry: 79.48 g; Bt.:
25.27 g; S6l: 6.64 g;

E: 2772.84 kcal; B: 158.88 g; T:
96.99 g; Kw. t. nasy.: 33.99 g; W:
329.63 g; W tym cukry: 56.63 g; Bt.:
29.82 g; S61:9.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-29 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 709 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Twarozek 609 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)
Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE.)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

11 SN

Kanapka z serem z6ttym ( chleb
razowy 60g, masto 5g, ser zolty 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz na sypko 250g

Mus z jabtek () zc 150 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Ryz na sypko 2509

Mus z jabtek () zc 1509

Grochowa z ziemniakami () 400 ml

(GLUPSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 250 g

Solferino () 400 ml (

Ryz na sypko 250 g
Mus z jabtek () zc 150 g
Jogurt owocowy 100g 1 szt ( MLE,)

GLUPSZ MLE, SEL.)

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Ryz na sypko 200g
Schab pieczony w rekawie 90 g

3 Schab pieczony w rekawie 90 g
5 |Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) |Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) [Sos pomidorowy 100 ml (GLU Kompot owocowy* z/c 250 m Sos pomidorowy 100 ml (GLU
© |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,) PSZ,)
Suréwka z selerai jabtka b/c () 200 Brokut gotowany* 200 g
g (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o {?Vgurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) {?Vgurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
o oda mineralna n/g 0,51 1 szt oda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  [Masto 83% tt. 15 g(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S'|Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |(MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [Pastaz twarogu z koperkiem 60 g |Pastaz twarogu z koperkiem 60 g [Pastaz twarogu z koperkiem 60 g
) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |(MLE.,) Poledwica premlum w dlina dr. (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g (S0OJ,) Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr. Poledwica premium- wedlina dr.
Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 40 g (SOJ, Pomidor 50 g $rednio rozd. 40 g (SOJ, $rednio rozd. 40 g (SOJ,) $rednio rozd. 40 g (SOJ, $rednio rozd. 40 g(SOJ,
$rednio rozd. 40 g(SOJ,) Pomidor 50 g Salatazielona 10 g Pomidor 50 g Safatazielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g Satatazielona 10g Safatazielona 10 g Pomidor 50 g Satatazielona 10g Salfatazielona 10 g
Pomidor 50 g
Drozdzéwka mini 50g 50g (GLU  |Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% t.  |Kanapka z szynka drobiowa ( chleb  [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU  |Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% t.  |Kanapka z szynka drobiowg (butka
PSZ, JAJ,) 250 ml 1szt razowy 60g, masto 52 szynka 25g) |Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU  |PSZ, JAJ,) 250 ml 1 szt pszenna 45g, masto 5g, szynka 259)
& [Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t.  [Drozdzowka mini 50g 509 (GLU |1 szt (GL Psz.m PSZ, JAJ,) Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt.  [Mus owocowy 100g-produkt 1szt (GLUPSZ, ML

250 ml 1szt

PSZ. JAJ,)

Mieko UHT czesciowo odﬂ 1,5% t.
250 ml_1szt

250 ml 1szt

pasteryzowany 1 szt

Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml_1szt

E: 2782.33 kcal; B: 100.70 g; T:
77.23 g; Kw. t. nasy.: 35.73 g; W:
432.35 g; W tym cukry: 109.75 g; Bt.:
31.93 g; S4l: 7.04 g;

E: 2523.44 kcal; B: 88.22 g; T: 56.81
g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; W: 422.13 g;
W tym cukry: 113.75 g; Bt.: 21.26 g;
S6l: 5.45 g;

E: 2788.90 kcal; B: 148.64 g; T:
86.67 g; Kw. t. nasy.: 38.63 g; W:
373.42 g; W tym cukry: 55.28 g; Bt.:
54.41 g; S6l: 9.28 g;

E: 2330.54 kcal; B: 79.90 g; T: 44.76
g; Kw. th. nasy.: 20.81 g; W: 409.53 g;
W tym cukry: 101.18 g; Bt.: 21.26 g;
S61:5.19 g;

E: 2523.44 kcal; B: 88.22 g; T: 56.81
g; Kw. t. nasy.: 28.91 g; W: 422.13 g;
W tym cukry: 113.75 g; Bt.: 21.26 g;
S6l:5.45 g;

E: 2365.54 kcal; B: 86.05 g; T: 45.46
g; Kw. t. nasy.: 23.21 g; W: 410.03 g;
W tym cukry: 113.68 g; Bt.: 23.06 g;
S6l: 5.26 g;

E: 2476.45 kcal; B: 138.22 g; T:
62.03 g; Kw. t. nasy.: 28.65 g; W:
350.92 g; W tym cukry: 57.69 g; Bt.:
24.38 g; S6I: 7.90 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-30 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 40 g

warozek 60g (MLE,)
Pomidor 50 g
Safatazielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE_ GLU ZYT, GLU JECZ.)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z miekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

118N

Kanapka z szynka i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g, szynka
259, pomidor15g§ 1 szt (GLUPSZ,

MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkq i satatq (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE,)

Marchew gotowana zolejem () 100

g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Salata zielona 5 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczer wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Marchew gotowana z olejem () 200

9
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)
Pulpet wotowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

JAJ)
Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Satata zielona 5g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 100
g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safatazielona 5g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pieczen wotowa 90 g

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

UL,

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

PD

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody
40 g (80J,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g
Roszponka 2g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (S0J.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 50 g

Roszponka 29

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (S0J,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g

Roszponka 2g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,)
aslo 83% 1. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (S0J,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)
z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 50 g

Roszponka 2g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% tt. 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (S0J,

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)

z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Roszponka 2g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (S0J.

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)

z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku 50 g

Roszponka 29

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (S0J,

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk)

z warzywami. () 60 g (RYB, SEL,)

Roszponka 2g

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy
60g, masto 5g, twarozek 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Kanapka z twarozkiem (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek
25g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2428.69 kcal; B: 99.84 g; T: 70.18
g; Kw. t. nasy.: 28.70 g; W: 364.80 g;
W tym cukry: 122.32 g; Bt.: 41.15 g;

S61:9.11 g;

E: 2432.66 kcal; B: 101.47 g; T:
62.52 g; Kw. t. nasy.: 25.69 g; W:
379.91 g; W tym cukry: 127.94 g; Bt.:
36.67 g; S4l: 6.86 g;

E: 2436.82 kcal; B: 125.71 g; T:
77.09 g; Kw. t. nasy.: 36.94 g; W:
330.58 g; W tym cukry: 52.67 g; B.:
42.97¢;S06:9.75 g;

E: 2357.26 kcal; B: 101.40 g; T:
54.22 g; Kw. t. nasy.: 19.99 g; W:
379.81 g; W tym cukry: 127.87 g; Bt.:
36.67 g; S4l: 6.86 g;

E: 2440.81 kcal; B: 101.31g; T:
59.50 g; Kw. t. nasy.: 25.56 g; W:
389.09 g; W tym cukry: 128.09 g; Bt.:
36.96 g; S4l: 6.97 g;

E: 2365.12 keal; B: 101.53 g; T:
55.39 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g; W:
378.11 g; W tym cukry: 125.00 g; Bt.:
35.22 g; S4l: 6.66 g;

E: 2467.12 keal; B: 122.74 g; T:
68.90 g; Kw. t. nasy.: 27.42 g; W:
355.29 g; W tym cukry: 70.34 g; B.:
33.07 g; S4l: 8.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-01-31 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Mix safat 5g

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Mix satat 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 59

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% #. 15 g (MLE.)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 5¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Serek homogenizowany waniliowy
150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 59

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 59

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g

118N

Kanapka z szynkq i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkq i satatq (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU

PSz)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Satata zielona 5 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g(GLU
PSZ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

S_L

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
EL

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU
PSZ,)

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

ﬂl&

Salatka szwedzka () 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU
PSz,)

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5g

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Klopsik drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Filet z kurczaka pieczony 90 g(GLU
PSZ,)

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Safatka szwedzka () 100 g (GOR.)
Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Satata zielona 5¢

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ
EL

Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU

PSZ,)
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Dynia duszona z olejem* 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5g

PD

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 709 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Twarog pottiusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Twarog potttusty - 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nigjadalnej. 40 g

Twardég pottiusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow
fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

PN

Papryka $wieza 509 Pomidor 50 g Salatazielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Salata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i Kanapka z szynkq drobiowg ( chleb Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z szynkg drobiowa (butka

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU

o_l

truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
OW,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

razowy 60g, masto 5g, szynka 25g)
1 szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2354.28 kcal; B: 112.22 g; T:
67.68 g; Kw. t. nasy.: 35.11 g; W:
329.65 g; W tym cukry: 96.69 g; Bt.:
27.45¢; Sol: 7.84 g;

E: 2220.57 keal; B: 107.40 g; T:
51.88 g; Kw. t. nasy.: 28.38 g; W:
333.27 g; W tym cukry: 97.68 g; Bt.:
22.26 g; S61: 4.89 g;

E: 2237.04 keal; B: 125.57 g; T:
60.36 g; Kw. t. nasy.: 27.31 g; W:
315.36 g; W tym cukry: 45.12 g; Bt.:
35.86 g; S6l: 10.50 g;

E: 214517 kcal; B: 107.33 g; T:
43.58 g; Kw. t. nasy.: 22.68 g; W:
333.17 g; W tym cukry: 97.61 g; Bt.:
22.26 g; S4l: 4.89 g;

E: 2317.41 kcal; B: 99.14 g; T: 64.52
g; Kw. t. nasy.: 30.98 g; W: 337.29 g;
W tym cukry: 97.00 g; Bt.: 21.70 g;
Sol: 4.99¢g;

E: 2096.20 kcal; B: 106.36 g; T:
41.41 g; Kw. t. nasy.: 22.45 g; W:
328.32 g; W tym cukry: 96.40 g; Bt.:
21.36 g; S6l: 6.23 g;

E: 2322.31 keal; B: 125.77 g; T:
56.02 g; Kw. t. nasy.: 21.93 g; W:
337.69 g; W tym cukry: 48.12 g; Bt.:
26.56 g; S6l: 7.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-02-01 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE,)

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,parzona 40 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 609 (MLE.)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Salata zielona 10 g

Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ))
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40g

Pomidor 50 g

Satata zielona
Banan 1szt.

109
1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
,Jparzona 40 g

Satatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ))
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40 g

Salatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

118N

Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, twarozek 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 45g, masto 5g, twarozek
250, safata 5g) 1 szt ?GLU PSZ,
MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL(g
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
_L)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
GLU PSZ)
uréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL.)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) SEL&
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
_L)

(Gulasz wizeprzowy- dieta 1509
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safatazielona 5¢

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, SEL&
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
_l.)

Gulasz w?przowy- dieta 150g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 2009 (SEL)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza kuskus/sypko 200g (GLU PSZ,)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salatazielona 5g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL&
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
_L)
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
GLU PSZ,)
uréwka wielowarzywna z olejem ()
100 g (SEL.)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safata zielona 5g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, SEL&
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU
_l.)

Esulasz wi;przowy- dieta 150g
BrokuW)Lwany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5g

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy () 709 (GLU

PSZ, JAJ, MLE))

Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g (SOJ,)

Marchew gotowana zolejem () 50 g
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana zolejem () 50 g
Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
MLE,)

Poledwica premlum w dlina dr.
$rednio rozd. 40 g(SOJ,

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(SOJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g (S0OJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana zolejem () 50 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(SOJ.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana zolejem () 50 g
Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(S0OJ,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Marchew gotowana z olejem () 50 g
Salatazielona 10 g

PN

Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kanapka z szynka (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
GLU PSZ LE{

Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml_1szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml 1szt

Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 259)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt.
250 ml_1szt

E: 2747.06 kcal; B: 114.45g; T:
79.35 g; Kw. t. nasy.: 30.79 g; W:
399.48 g; W tym cukry: 109.38 g; Bt.:
37.519;S41:8.19g;

E: 2608.88 kcal; B: 119.24 g; T:
67.92 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; W:
385.16 g; W tym cukry: 107.92 g; Bt.:
25.259; S6I: 6.90 g;

E: 2629.10 kcal; B: 132.07 g; T:
81.98 g; Kw. t. nasy.: 34.53 g; W:
353.90 g; W tym cukry: 69.78 g; Bt.:
40.89 g; Sol: 9.62 g;

E: 2415.98 kcal; B: 110.92 g; T:
55.87 g; Kw. t. nasy.: 22.19 g; W:
372.56 g; W tym cukry: 95.35 g; Bt.:
25.25 g; S6l: 6.64 g;

E: 2608.88 kcal; B: 119.24 g; T:
67.92 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; W:
385.16 g; W tym cukry: 107.92 g; Bt.:
25.25g; Sol: 6.90 g;

E: 2487.13 keal; B: 114.76 g; T:
60.12 g; Kw. t. nasy.: 24.79 g; W:
377.08 g; W tym cukry: 122.89 g; Bt.:
25.83g; S6l: 712 g;

E: 2532.02 keal; B: 131.72 g; T:
68.48 g; Kw. t. nasy.: 28.34 g; W:
355.93 g; W tym cukry: 68.82 g; Bt.:
32.34 g; S6l: 8.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa

2024-02-02 piatek

Sniadanie

ciezarnych Wrzodowa niskottuszczowa
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Butka pszennadiuga krojona 50 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 100 g
JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, (Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g [Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Masto 83% #. 15 g (MLE,) JAJ, MLE, S02,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Dzem 50 g Dzem 509 (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Dzem 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Roszponka 2g

Safatazielona 10 g

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT. GLU JECZ)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Roszponka 2g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satatazielona 10g

Pomidor 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pomidor 60 g

Roszponka 2g

Gruszka 1szt. 150 g

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Roszponka 2g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Roszponka 2g

Pomidor 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Roszponka 2g

Pomidor 50 g

Satatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Pomidor 50 g

Roszponka 2g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kalafiorowa zryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Kalafiorowa zryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Pulpet rybny (Morszczuk) 1009
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z Tluszczem () 2009
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z Tluszczem () 200g
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

'3 | Surowka z kapusty kiszonej z olejem |MLE, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |MLE, MLE, MLE)) MLE,
3|0 100g Warzywa po grecku () 200 g (GLU |MLE.) Warzywa po grecku () 200 g(GLU (Warzywa po grecku () 200 g(GLU [Warzywa po grecku () 100 g (GLU |Warzywa po grecku () 200 g(GLU
Warzywa po grecku () 100 g (GLU (PSZ, SEL Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml () 20049 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Safatazielona 5¢ Kompot owocowy* b/c 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5 ¢ () 100g Satata zielona 5g
Safata zielona 5 g Safata zielona 5 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safata zielona 5g
o {?Vgurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) {?Vgurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
o oda mineralna n/g 0,51 1 szt oda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng [Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m| Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  [Masto 83% tt. 15 g(MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Masto 83% t. 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) |Pastaz twarogu z natka pietruszki 60 g (MLE,) ) grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
ggstez IIZ/I lt_\/\éa)rogu z natka pietruszki gO}g &MLE,) y (bez kérk) ga:atka leomld%()WI koperku 50 g |Pastaz biatek z koperkiem 60 g Pasta z biatek z koperkiem 60 g  |Pastaz biatek z koperkiem 60 g  |Pastaz biatek z koperkiem 60 g
g (MLE, atatka z pomidorow ( bez skorki) i atata zielona g gJAJ MLE, gJAJ MLE, gJAJ MLE, gJAJ MLE,
Ogorek kiszony 50 g koperku 50 g atatka z pgmidoréw (bez skorki) i afatka z po)midoréw (bez skorki) i afatka z pgmidoréw (bez skorki) i atatka z po)midor(')w (bez skorki) i
Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g koperku 50 g koperku 50 g koperku 50 g koperku 50 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Serek homo o smaku waniliowym Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kanapka z szynka drobiowg ( chleb [Serek homo o smaku waniliowym Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kanapka z szynka drobiowg (butka
z tubka 1209 1 szt (MLE,) Serek homo o smaku waniliowym razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) |tubka 120g 1 szt(MLE,) Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt( MLE,) pszenna 45g, masto 59, szynka 259)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

tubka 120g 1 szt (MLE,)

1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1szt (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2468.25 kcal; B: 107.60 g; T:
82.76 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g; W:
334.55 g; W tym cukry: 98.54 g; Bt.:
29.57 g; S6l: 6.78 g;

E: 2448.14 kcal; B: 100.71 g; T:
73.66 g; Kw. tt. nasy.: 29.07 g; W:
356.89 g; W tym cukry: 104.76 g; Bt.:
26.02 g; S6l: 5.10 g;

E: 2438.29 kcal; B: 123.28 g; T:
82.35 g; Kw. t. nasy.: 30.11 g; W:
319.46 g; W tym cukry: 45.19 g; Bt.:
37.05g; S6l: 9.87 g;

E:2311.09 keal; B: 104.24 g; T:
59.71 g; Kw. th. nasy.: 21.64 g; W:
351.71 g; W tym cukry: 103.94 g; Bt.:
25.75g; S4l: 6.26 g;

E: 2412.99 kcal; B: 104.31 g; T
71.01 g; Kw. tt. nasy.: 28.24 g; W:
351.84 g; W tym cukry: 104.01 g; Bt.:
25.75g; Sol: 6.28 g;

E: 2412.29 kcal; B: 104.24 g; T:
71.76 g; Kw. tt. nasy.: 23.92 g; W:
347.90 g; W tym cukry: 99.70 g; Bt.:
24.11g; S6l: 6.62 g;

E: 2499.47 kcal; B: 127.05g; T:
71.58 g; Kw. th. nasy.: 21.55 g; W:
350.72 g; W tym cukry: 52.29 g; Bt.
26.97 g; S6I: 9.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-02-03 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(SOJ,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Mix satat 59

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(S0J,)
Twaro? potttusty 60 g (MLE.)

Mix safat 5¢

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(S0J,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Mix satat 59

Pomidor 50 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.

$rednio rozd. 40 g(S0J,)

Twarc')? potttusty 60 g (MLE,)
Mix safat 59
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Salatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.

$rednio rozd. 40 g (S0OJ,)

Twaré? potttusty 60 g (MLE,)
Mixsalat 5¢
Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(S0J,)
Twaro? pottusty 60 g (MLE,)

Mix safat 5¢

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Banan 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt
Safatazielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 40 g(S0J,)

Twarog potttusty 60 g (MLE.)

Mix safat 59

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Salatazielona 10 g

118N

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 60g, masto 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g)
1szt (GLUPSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 ? (JAJ, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 g

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos gomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safatazielona 5 g

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
AJ.

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
274

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Safata zielona 5 g

Ziemniaczana () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Pulpet drobiowy 100 g (

GLU PSZ JAJ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,

Kalafior gotowany* 100 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c
100 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos gomidorowy 100 ml (GLU
PSZ)

Kalafior gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5g

PD

Jabtko 1szt 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
:GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka zryzu i brokutéw 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40¢

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% tt. 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ)
Maslo 83% . 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100
g (MLE, SEL,)

Salata zielona 10 g

PN

Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU
ow;)

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU

OW)

Kanapka z szynka (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU OW,)

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Mus owsianka z bananami i
truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 45g, masto 59, szynka 259)
1szt (GLU PSZ, MLE,)

OW)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

E: 2522.92 kcal; B: 97.20 g; T: 71.24
g; Kw. t. nasy.: 27.77 g; W: 383.60 g;
W tym cukry: 129.78 g; Bt.: 30.77 g;

Sol: 8.09 g;

E:2512.92 keal; B: 101.89g; T:
57.20 g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; W:
406.18 g; W tym cukry: 129.98 g; Bt.:
26.09 g; S6l: 6.46 g;

E: 2542.61 kcal; B: 115.73 g; T:
84.10 g; Kw. t. nasy.: 30.30 g; W:
349.05 g; W tym cukry: 54.53 g; Bt.:
42.07 g; Sol: 9.64 g;

E: 2437.52 kcal; B: 101.82 g; T:
48.90 g; Kw. t. nasy.: 21.09 g; W:
406.08 g; W tym cukry: 129.91 g; Bt.:
26.09 g; Sol: 6.46 g;

E: 2512.92 kcal; B: 101.89 g; T:
57.20 g; Kw. t. nasy.: 26.79 g; W:
406.18 g; W tym cukry: 129.98 g; Bt.:
26.09 g; Sol: 6.46 g;

E: 2524.62 keal; B: 10142 g; T:
57.43 g; Kw. t. nasy.: 21.69 g; W:
409.23 g; W tym cukry: 132.28 g; Bt.:
26.40 g; S6l: 6.56 g;

E:2412.56 keal; B: 11542 g; T:
57.52 g; Kw. t. nasy.: 19.97 g; W:
370.43 g; W tym cukry: 51.20 g; Bt.:
29.21g; S6l: 8.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli

KRK- ZER Latwo strawna dorosli

KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa
ciezarnych

KRK- ZER Niskottuszczowa

KRK- ZER Oszczedzajacal
Wrzodowa

KRK- ZER Kardiologiczna

KRK- ZER Cukrzycowa
niskottuszczowa

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% . 15 g (MLE,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (S0J,)

Pomidor 50 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kiwi 1szt 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kiwi 1szt 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
409 (S0J,)

Pomidor 50 g

Salatazielona 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (S0J,

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Safatazielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (SOJ,

Pomidor 50 g

Satata zielona 10

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody
09 (S0J,

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Salata zielona 10 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

11 SN

Kanapka z szynka i satatg (chleb
razowy 60g, masto 59, szynka 25g,
safata 5g) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowa (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka
25g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
100 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5 ¢

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Schab pieczony wrekawie 909

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safatazielona 5¢

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 90 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

EL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 90 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, _MLE, SEL,)

Ziemniaki z thuszczem () 2009
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salatazielona 5¢

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony wrekawie 909

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safata zielona 5g

Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Ziemniaki () 200 g

Schab pieczony w rekawie 90 g
S%SL v;/tasny () 100 ml(GLU PSZ,
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satata zielona 5g

{?Vgurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
oda mineralna n/g 0,51 1 szt

{?Vgurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
oda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 10 g

Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Salatazielona 10 g
Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g
Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Safatazielona 10 g
Marchew gotowana zolejem () 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Salata zielona 10 g
Marchew gotowana zolejem () 50 g

PN

Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Kanapka z szynka (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE.)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne
100g 1szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kanapka z szynka drobiowa. (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka
25g) 1szt(GLU PSZ MLE,)

E: 2369.51 kcal; B: 103.01g; T:
82.53 g; Kw. t. nasy.: 33.74 g; W:
315.48 g; W tym cukry: 72.78 g; Bt.:
27.74 g; S6l: 8.18 g;

E: 2132.28 keal; B: 105.90 g; T:
55.66 g; Kw. t. nasy.: 26.92 g; W:
308.52 g; W tym cukry: 76.39 g; Bt.:
18.91g; S6l: 6.31 g;

E: 2338.02 keal; B: 126.94 g; T:
71.02 g; Kw. t. nasy.: 31.00 g; W:
318.05 g; W tym cukry: 50.47 g; Bt.:
38.73 g; S6l: 9.44 g;

E: 2074.68 kcal; B: 107.32 g; T:
47.16 g; Kw. tt. nasy.: 22.12 g; W:
311.69 g; W tym cukry: 76.32 g; Bt.:
18.91g; Sol: 6.11 g;

E: 2153.42 kcal; B: 96.31 g; T: 59.11
g; Kw. t. nasy.: 28.00 g; W: 316.64 g;
W tym cukry: 78.68 g; Bt.: 21.00 g;
Sol: 6.17 g;

E: 2107.53 keal; B: 106.24 g; T:
49.55 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g; W:
318.79 g; W tym cukry: 83.43 g; Bt.:
22.04 g; S6I:6.14 g;

E: 2333.17 keal; B: 128.21 g; T:
60.00 g; Kw. t. nasy.: 26.83 g; W:
328.09 g; W tym cukry: 45.26 g; Bt.:
20.53 g; S6l: 8.12 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogodtem,
6l - Sol,
- Potas,
w. tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodtem,
B1. - Blonnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZf. % energii z btonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,

XX W E
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