Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ) PSZ) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 409 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 [kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodatwodyw  |ostniejad 40g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) ost.niejad 40g ost.niejad 40g ost.niejad 40 g
S |ostnigjad 409 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
-8 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Safata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
& [Pomidor 50 g Pomidor 50¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1szt Rukola 2g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2 g
Rukola 2g
Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto Kanapka z szynka i safata (butka pszenna
5 59, szynka 25g). 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 45g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
= Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Fasolowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, |Fasolowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ,
PSZ, SEL.) MLE, SEL,) PSZ, SEL.) Makaron 2509 (GLU PSZ,) MLE, SEL.)
Makaron 250 g (GLU PSZ.) Makaron 250 g (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ.) Twarég pétttusty 100 g (MLE.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
3 2 || Twarég pottiusty 100 g (MLE,) Twardg potitusty 100 g (MLE,) Safata zielona 5g Mus z jablek () zic 100 Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,)
€ |5 [Musz jablek () zic 100 g Mus z jablek () z/c 100 g Filet z kurczaka pieczony 90 g ( GLUPSZ,) Kompot owocowy z jablkami* z/c~ 250 mi Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
3 | © [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kalafior gotowany* 200 g
s Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o
g
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3le jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
§ o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynqg Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S [Masto 83% . 159 (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy (Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
2 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [z potaczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 40 g
z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g |Ogorek kiszony 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Salata zielona 10 g Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 109
Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto ~ [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 |Kanapka z szynka drobiowq (butka pszenna
= Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 59, szynka 25g). 1szt (GLU PSZ, MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, szt 459, masto 5g, szynka 25g). 1 szt (GLU PSZ,
o Mieko UHT czgs$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, LE,
szt MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2572.77 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2555.61 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2594.37 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2364.37 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2557.27 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2326.09 kcal; Biatko
ogotem: 109.29 g; Tluszcz: 62.88 g; Kw. th. ogotem: 105.81 g; Tluszcz: 61.25 g; Kw. th. ogotem: 144.47 g; Tluszcz: 77.16 g; Kw. th. ogotem: 101.08 g; Tluszcz: 46.86 g; Kw. th. ogotem: 109.40 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. th. ogotem: 131.03 g; Tluszcz: 56.17 g; Kw. t.
nasy.: 29.02 g; Weglowodany ogétem: 405.91 [nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogétem: 404.51 [nasy.: 28.31 g; Weglowodany ogdtem: 347.02 |nasy.: 20.87 g; Weglowodany ogétem: 393.83 [nasy.: 28.97 g; Weglowodany ogdtem: 406.43 |nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogétem: 331.53
g; W tym cukry: 100.02 g; Btonnik pok.: 30.43 |g; W tym cukry: 106.66 g; Btonnik pok.: 22.92 |g; W tym cukry: 54.96 g; Btonnik pok.: 45.34 g;[g; W tym cukry: 96.07 g; Btonnik pok.: 22.90 g;|g; W tym cukry: 108.64 g; Btonnik pok.: 22.90 [g; W tym cukry: 46.08 g; Btonnik pok.: 28.72 g;
g; S6l: 7.35g; g; S6l: 5.80 g; Sol: 10.11 g; Sol:5.39 g; g; S6l: 5.65 g; Sol:7.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
o | Serek fromage naturalny 80g -Gorski 409 ) 40 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
‘' [przysmak 0,5 szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE,) |Safatazielona 10g 409 409 409
B |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 10g
5 Pomidor 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
Safata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,) Kiwi 1szt 1szt GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jabfko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata zielona 5g) 1 459, masto 5g, szynka 25g, satata zielona 5g)
= szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU  [Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
Szynka wieprzowa pieczona 90 g JECZ) Salata zielona 59 JECZ) JECZ) JECZ)
'8 || Sos meksykariski 100 g (GLU PSZ,) Salata zielona 59 Szynka wieprzowa pieczona 90 g Salata zielona 59 Klopsik wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynka wieprzowa pieczona 90 g
% | 8 || Suréwka z kapusty bialej z olejem () 100g  |Szynka wieprzowa pieczona 90 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa pieczona 90 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 100 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 200 |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 200 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200
2 g Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 200 |g Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem () 200 |g g
q Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
8 Satata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Satata zielona 59 Satata zielona 59
§ a Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Nlo Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynqg Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S [Masto 83% . 159 (MLE,) Dzem25g 1szt (MLE,) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt
2 Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Salata zielona 109 Salata zielona 109 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
MLE, Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Papryka $wieza 50 g Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Pomidor biskorki 50 g
Dzem25g 1szt MLE,) Mix satat 5g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Mix satat 5g
Papryka $wieza 50 g Mix satat 59 Mix satat 59 Mix satat 59
Mix satat 5g
Sok pomarariczowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
= Ciasto marchewkowe-wyrb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) |59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt 459, masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2597.90 keal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2616.50 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2504.65 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2454.25 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2747.84 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2519.79 keal; Biatko
ogotem: 98.74 g; Tuszcz: 84.07 g; Kw. t. ogotem: 101.20 g; Tluszcz: 83.84 g; Kw. . ogotem: 128.16 g; Tluszcz: 83.05 g; Kw. th. ogotem: 101.29 g; Tluszcz: 65.59 g; Kw. th. ogotem: 97.34 g; Tluszcz: 93.87 g; Kw. t. ogotem: 121.28 g; Tluszcz: 76.37 g; Kw. th.
nasy.: 39.66 g; Weglowodany ogotem: 369.83 [nasy.: 38.11 g; Weglowodany ogétem: 375.86 [nasy.: 43.03 g; Weglowodany ogdtem: 323.44 |nasy.: 31.74 g; Weglowodany ogétem: 376.43 [nasy.: 39.58 g; Weglowodany ogotem: 390.34 |nasy.: 37.45 g; Weglowodany ogétem: 348.72
g; W tym cukry: 112.66 g; Btonnik pok.: 27.93 |g; W tym cukry: 114.09 g; Btonnik pok.: 25.08 |g; W tym cukry: 47.20 g; Btonnik pok.: 35.54 g;[g; W tym cukry: 114.47 g; Blonnik pok.: 25.28 |g; W tym cukry: 114.71 g; Btonnik pok.: 25.72 [g; W tym cukry: 58.89 g; Btonnik pok.: 26.97 g;
g; Sol: 7.14 g; g; Sol:5.52 g; Sol: 8.38 g; g; Sol:5.51 g; g; Sl 5.65 g; Sol:7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
-2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,)
S |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Pomidor 50g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
-8 |Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g GLUZYT, GLU JECZ,) Gruszka 1szt. 150 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g
Kanapka z serem zottym i safata (chleb Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g,
3 razowy 60g, masto 5g, ser zotty 259, satata masto 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ,
= 59) 1szt(GLUPSZ, MLE. LE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU |[Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Pieczarkowa z makaronem () 400 ml ( GLU |[Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka ~ [Udko pieczone 1szt. 210 g
8 || Surowka z selera i jablka z olejem () 1009 [Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 200 [Marchew gotowana z olejem () 200 g 90g Marchew gotowana z olejem () 200 g
S |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml g(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Marchew gotowana z olejem () 1009 Salata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Salata zielona 59 SEL,) Salata zielona 59
> Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salata zielona 5g Marchew gotowana z olejem () 200 g
I Salata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
N Salata zielona 5 g
§ a jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
S| o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 1009 (GLU  |PSZ,) PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S |Masto 83% tt. 159 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 40 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
rozdrobniona 40 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g  |(RYB,) rozdrobniona 40 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g  |(RYB,) Ogorek kiszony 50 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g  |(RYB,) (RYB,)
(RYB,) Pomidor 50 g Satata zielona 10 g (RYB,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
Ogorek kiszony 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.,) Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g,
= | 1szt(MLE. GLU OW,) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [masto 5g, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt masto 59, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ,
8- |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW,) LE,) MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2471.09 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2616.96 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2780.09 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2622.71 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2270.00 keal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2682.75 kcal; Biatko
ogotem: 123.69 g; Tluszcz: 88.47 g; Kw. th. ogotem: 125.39 g; Tluszcz: 87.85 g; Kw. th. ogotem: 150.45 g; Ttuszcz: 108.22 g; Kw. t.  [ogotem: 136.46 g; Tuszcz: 82.29 g; Kw. t. ogotem: 94.80 g; Tuszcz: 60.52 g; Kw. t. ogotem: 143.34 g; Tluszcz: 92.01 g; Kw. th.
nasy.: 35.28 g; Weglowodany ogétem: 311.81 [nasy.: 35.24 g; Weglowodany ogdtem: 345.84 |nasy.: 46.03 g; Weglowodany ogétem: 325.16 [nasy.: 31.23 g; Weglowodany ogdtem: 348.63 [nasy.: 27.61 g; Weglowodany ogétem: 351.51 |nasy.: 30.60 g; Weglowodany ogdtem: 336.32
g; W tym cukry: 79.79 g; Btonnik pok.: 35.82 g;|g; W tym cukry: 109.20 g; Btonnik pok.: 28.96 |g; W tym cukry: 44.75 g; Btonnik pok.: 46.92 g;[g; W tym cukry: 111.51 g; Blonnik pok.: 29.17 |g; W tym cukry: 109.79 g; Btonnik pok.: 29.48 [g; W tym cukry: 57.48 g; Btonnik pok.: 30.39 g;
S6l: 8.40 g; g; S6l: 7.03 g; S6l: 10.01 g; g; Sol: 7.05 g; g; S0l: 6.77 g; S6l: 8.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER Latwo strawna dorosli KRK- ZER Cukrzycowa/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczgdzajgcal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSz) PSZ) PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto 83% t. 159 (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
PSZ, GLUZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) 60 g (MLE,) z potgczonych kawatkow fileta z. ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |z potaczonych kawatkow fileta z. ) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
‘s [Maslo 83%t. 15 g (MLE) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 40 g |z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [z potaczonych kawatkow fileta z
Q |Ser topiony 50 g (MLE,) z potgczonych kawatkow fileta z Pomidor 50 g kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 g |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 g
5 |Piers delikatna z kumej polki produkt drobiowy [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |Satatazielona 10g Pomidor biskérki 70 g Pomidor biskérki 70 g Pomidor biskorki 70 g
z potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 g |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 50 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kiwi 1'szt 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU 45g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
= PSZ, MLE.) (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) PSZ MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 350 g ( SEL, GLU JECZ,)  |SEL,
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i  [Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i [Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) Brokut gotowany* 200 g warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,)
|8 [Sos pomidorowy 150 mI (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salata zielona 59
2 |8 [Surowka wielowarzywna z olejem () 100 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g Salata zielona 59 Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)
g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) Brokut gotowany* 200 g
S Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59
N Salata zielona 5g
§ a Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
SO I Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g PSZ,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Twardg péttiusty 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
'S|Masto 83% tt. 159 (MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w Pomidor biskérki 50 g Szynkowa debowa
2 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 40g Safata zielona 109 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostniejad 40g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) ost.niejad 40g
ost.nigjad 40g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Pomidor 50g Twarog pottiusty 60 g (MLE,)
Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Pomidor 50 g Satata zielona 10 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 109
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb razowy Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
z Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ?;)E’,:_maslo 5g, szynka 259) 1szt(GLU PSZ, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt ﬁl?émaslo 59, szynka 25g) 1szt(GLU PSZ,
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2390.94 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2465.29 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2477.78 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2393.04 kcal; Biatko ogdtem: 101.41 g; Thuszcz: 51.23 g; Kw. th. nasy.: [Warto$¢ energetyczna: 2398.66 kcal; Biatko
ogotem: 94.55 g; Tuszcz: 74.29 g; Kw. t. ogotem: 101.32 g; Tluszcz: 59.48 g; Kw. th. ogotem: 118.16 g; Tluszcz: 76.81 g; Kw. t. 20.85 g; Weglowodany ogdtem: 395.17 g; W tym cukry: 137.71 g; Btonnik pok.: 30.62 g; SAl:  |ogétem: 117.98 g; Thuszcz: 61.85 g; Kw. t.
nasy.: 35.51 g; Weglowodany ogotem: 351.04 |nasy.: 26.54 g; Weglowodany ogétem: 394.60 [nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogtem: 351.27 6.55¢; nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 358.86
g; W tym cukry: 111.15 g; Btonnik pok.: 35.88 |g; W tym cukry: 137.33 g; Btonnik pok.: 30.42 |g; W tym cukry: 62.33 g; Btonnik pok.: 48.24 g; g; W tym cukry: 57.85 g; Blonnik pok.: 33.91 g;
g; S6l: 8.70 g; g; S6l: 6.55 g; S0l:9.95g; Sol:8.41g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
MLE, S02,) MLE, S02,) GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Dzem 50g Dzem 50g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
2 |Dzem 509 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) 409
S Ser z0tty 40 g (MLE,) Dzem 509 409 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
-8 |Jablko 1szt 1 szt Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
& [Satata zielona 10 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 50¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 10g
Pomidor 50 g Pomidor 50 Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10 g Mandarynka 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto Kanapka z szynkq i satata (butka pszenna
3 59, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 459, masto 59, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
= Woda mineralnan/g 0,5 1 szt GLU PSZ, MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, , SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, , SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki () 2009
Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ,  [Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
- [JAJ, RYB,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
~ -2 |Safatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 200 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g
3 Olg A (SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,)
a Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
X} SEL,) Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
3 Safata zielona 59
&la Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |PSZ, Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ, PSZ, PSZ,
.S [PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki 60 g ( JAJ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
< Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g MLE, GOR) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
X [Pasta z jaj z natka pietruszki 60 g ( JAJ, JAJ, MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) 409 (S0J.) 409 (S0J,) 409 (S0J,)
MLE, GOR,) Twarozek 60g (MLE,) Pomidor 509 Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g (JAJ, |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g ( JAJ, [Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g ( JAJ,
Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 MLE,) MLE,) MLE,)
Safata zielona 10 g Pomidor 50 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb razowy Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1
= Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt 60g, masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, szt A szt
o MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt MLE,) szt
Warto$¢ energetyczna: 2726.74 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2568.75 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2372.77 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2412.27 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2514.17 keal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2344.89 kcal; Biatko
ogotem: 109.61 g; Tluszcz: 98.92 g; Kw. th. ogotem: 102.44 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. th. ogotem: 123.12 g; Tluszcz: 81.97 g; Kw. th. ogotem: 101.83 g; Tluszcz: 68.08 g; Kw. . ogotem: 101.90 g; Tluszcz: 79.38 g; Kw. t. ogotem: 113.62 g; Tluszcz: 73.16 g; Kw. th.
nasy.: 37.55 g; Weglowodany ogdtem: 362.79 [nasy.: 32.41 g; Weglowodany ogétem: 364.59 [nasy.: 31.88 g; Weglowodany ogdtem: 302.85 |nasy.: 24.57 g; Weglowodany ogétem: 359.35 [nasy.: 31.17 g; Weglowodany ogdtem: 359.48 |nasy.: 28.42 g; Weglowodany ogétem: 318.38
g; W tym cukry: 102.98 g; Btonnik pok.: 32.21 |g; W tym cukry: 104.47 g; Btonnik pok.: 29.02 |g; W tym cukry: 46.78 g; Btonnik pok.: 36.92 g;[g; W tym cukry: 103.44 g; Blonnik pok.: 28.97 |g; W tym cukry: 103.51 g; Btonnik pok.: 28.97 [g; W tym cukry: 55.82 g; Btonnik pok.: 31.25 g;
g; S6l:6.78 g; g; S6l:5.63 g; Sol: 8.62 g; g; Sl: 6.64 g; g; S6l: 6.66 g; Sol: 843 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ, PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto 83% t. 159 (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
o |PSZ GLUZYT,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pomidor 50 g Roszponka 29 Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
2 [Masto 83% t. 159 (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Roszponka 2g Roszponka 2g
5 Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 50 g Roszponka 2g Mandarynka 1 szt Roszponka 2g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Roszponka 29 Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 10g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 109 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 109
Kanapka z serem zottym i satata (chleb Kanapka z twarozkiem i satata (butka pszenna
3 razowy 60g, masto 5g, ser zotty 259, satata 45g, masto 5g, twarozek 259, salata 5g) 1 szt
= 59) 1szt(GLUPSZ MLE,) GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |[Koperkowa zryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) |Koperkowa zryzem () 400 ml(MLE, SEL,) |Koperkowazryzem() 400 ml(MLE, SEL,) |Koperkowazryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Koperkowazryzem () 400 ml(MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem () 200 Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,) |Pulpet wieprzowy 100 g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpet wieprzowy 1009 (GLUPSZ JAJ,) |Pulpet wieprzowy 1009 (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetwieprzowy 1009 (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ,)
— (| Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych
-2 [Surowka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g [Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, Bukiet warzyw gotowanych (march kalafior, (march,kalafior,brokut) (bez soli) * 200 g
£ O || Bukiet warzyw gotowanych (march,kalafior, brokut)* 200g 2009 brokut)* 200g brokut)* 200g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 brokut)* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Salata zielona 59
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ry Salata zielona 5¢
f’-, o Jabtko 1 szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
§ o Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ, PSZ, PSZ,
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
= Masto 83% t. 15 g (MLE.) Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. parz. 409 Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz.
X2 [Pasztet z soczewicy () 70 g (GLU PSZ, JAJ,)|parz. 409 Twarog potttusty 60 g (MLE.) parz. 409 parz. 409 parz. 409
Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Twardg potttusty 60 g (MLE,) Qgorek kiszony 50 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku
parz. 409 Salatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku Salata zielona 109 Salatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku (bez soli) 509 (bez soli) 509
Ogorek kiszony 50 g (bez soli) 509 (bez soli) 509 Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Twardg péttlusty 60 g (MLE,)
Salata zielona 109 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,) Kanapka z twarozkiem i satata (chleb razowy [Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna
= Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 60g, masto 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 szt |1 szt (MLE,) Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g [45g, masto 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt
o GLU PSZ, MLE,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1 szt (MLE,) GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2595.00 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2453.17 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2559.98 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2354.83 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2456.73 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2456.07 kcal; Biatko
ogotem: 112.87 g; Tluszcz: 84.62 g; Kw. th. ogotem: 116.40 g; Tluszcz: 74.43 g; Kw. th. ogotem: 127.94 g; Tluszcz: 89.35 g; Kw. th. ogotem: 116.50 g; Ttuszcz: 63.17 g; Kw. th. ogotem: 116.57 g; Tluszcz: 74.47 g; Kw. th. ogotem: 126.50 g; Tluszcz: 72.27 g; Kw. th.
nasy.: 34.53 g; Weglowodany ogdtem: 364.12 [nasy.: 34.77 g; Weglowodany ogétem: 343.52 |nasy.: 43.22 g; Weglowodany ogdtem: 334.86 |nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogétem: 344.15 [nasy.: 34.78 g; Weglowodany ogdtem: 344.28 |nasy.: 33.22 g; Weglowodany ogétem: 340.60
g; W tym cukry: 112.00 g; Btonnik pok.: 34.89 |g; W tym cukry: 111.46 g; Btonnik pok.: 24.22 |g; W tym cukry: 60.33 g; Blonnik pok.: 42.87 g;{g; W tym cukry: 111.91 g; Blonnik pok.: 24.45 |g; W tym cukry: 111.98 g; Btonnik pok.: 24.45 [g; W tym cukry: 61.46 g; Btonnik pok.: 27.71 g;
g; S6l: 8.88 g; g; S6l: 6.83 g; S6l: 10.13 g; g; S6l: 6.81g; g; S6l: 6.83 g; S6l: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
o |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
'S [GLU ZYT, GLU JECZ,) ostniejad 409 Twarozek 609 (MLE,) ost.niejad 409 ostniejad 40g ostniejad 40g
B |Szynkowa debowa Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
5 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w Pomidor 50 ¢ Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g Pomidor b/skorki 50 g
ost.niejad 40g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Twarozek 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Pomidor 509 GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1'szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1szt 1szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU 45g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
= PSZ, MLE.) (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ Ros6t z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ
SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL) SEL.)
Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki () 2009
Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Budyn z udzca kurczaka 100 g (GLU PSZ,  [Udko pieczone 1szt. 2109
= '8 || Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 200 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
o8 |g SEL,) g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,)
§ Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
k= SEL Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Salata zielona 5¢
& Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Safata zielona 59
> Satata zielona 59
§ a Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
S| o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynqg Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘S [Masto 83% . 159 (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 Ser z0tty 40 g (MLE,) Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. parz. 409 Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz.
Poledwica wedzarza - Schab wieprz. wedz. parz. 409 Pomidor 50¢ parz. 409 parz. 409 parz. 409
parz. 409 Pomidor 50 g Mix satat 59 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Mix satat 5 g Mix satat 5 g Satata zielona 10 g Mix satat 5 g Mix satat 5 g Mix satat 5 g
Pomidor 50g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10 g Salata zielona 109
Salata zielona 109
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= |Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 |szt Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy ~ [szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 |Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna
o |szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt GOE, n)waslo 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt 453, n)waslo 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ,
Warto$¢ energetyczna: 2571.78 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2585.20 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2790.72 keal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2482.49 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2270.64 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2772.03 kcal; Biatko
ogotem: 133.74 g; Tluszcz: 102.04 g; Kw. t.  [ogotem: 135.08 g; Tuszcz: 93.88 g; Kw. t. ogotem: 162.25 g; Tluszcz: 112.19 g; Kw. t.  [ogotem: 134.99 g; Thuszcz: 82.58 g; Kw. t. ogotem: 102.33 g; Tluszcz: 65.16 g; Kw. th. ogotem: 158.86 g; Tluszcz: 96.99 g; Kw. th.
nasy.: 42.73 g; Weglowodany ogdtem: 294.63 [nasy.: 34.83 g; Weglowodany ogétem: 313.22 |nasy.: 47.64 g; Weglowodany ogdtem: 300.89 |nasy.: 28.23 g; Weglowodany ogétem: 312.90 [nasy.: 27.12 g; Weglowodany ogdtem: 332.32 |nasy.: 33.99 g; Weglowodany ogétem: 329.44
g; W tym cukry: 77.45 g; Btonnik pok.: 30.67 g;|g; W tym cukry: 83.78 g; Btonnik pok.: 28.13 g;|g; W tym cukry: 45.72 g; Btonnik pok.: 37.12 g;{g; W tym cukry: 83.58 g; Btonnik pok.: 28.08 g;|g; W tym cukry: 83.96 g; Bfonnik pok.: 28.69 g; [g; W tym cukry: 56.50 g; Btonnik pok.: 29.77 g;
Sol: 8.37 g; Sol: 7.06 g; Sol: 10.17 g; Sol: 7.03 g; Sol:7.12g; So6l:9.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |40 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
-2 |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa |40 g Twarozek 609 (MLE,) 409 409 409
S |pieczona 709 (GLU PSZ JAJ, SEL,) Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 50g Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
-8 |Twarozek 609 (MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g
- |Satata zielona 10g Pomidor 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ.) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1szt
Kanapka z serem zottym ( chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem i safata (chleb razowy
3 masto 5g, ser z6tty 259) 1 szt (GLU PSZ 60g, masto 5g, twarozek 259, salata 5g) 1 szt
= MLE, GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, SEL,) Ryz na sypko 250 g PSZ, SEL,) Ryz na sypko 250 g RyZz na sypko 200 g
Ryz na sypko 250 ¢ Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Mus z jabtek () z/c 150 g Schab pieczony w rekawie 90 g
x [ 8 |Musz jablek () Zc 150 Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) Schab pieczony w rekawie 90 g Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
2 | 8 || Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* zic - 250 ml Brokut gotowany* 200 g
g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c () 200 g ( MLE, Kompot owocowy™ b/ic 250 ml
§_ Kompot owocowy* b/ic 250 ml
& a jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
§ o Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) [Masto 83% t. 10g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
S [Masto 83% t. 159 (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Pastaz twarogu z koperkiem 60g (MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.)
X2 [Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE,) |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | 40 g (SOJ.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | 40 g (SOJ,) Pomidor 50 g 40g(S0J,) 40g(S0J,) 40g(S0J,)
409 (S0J,) Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Salata zielona 109
Pomidor 50 g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) [Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy ~ |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% #. 250 ml 1 |szt 60g, masto 5g, szynka 25g) 1szt(GLU PSZ, |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% #. 250 ml 1 |45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
Z szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |MLE,) szt MLE,)
Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1
szt szt
Warto$¢ energetyczna: 2782.33 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2523.44 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2788.90 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2333.69 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2526.59 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2479.60 kcal; Biatko
ogotem: 100.70 g; Ttuszcz: 77.23 g; Kw. th. ogotem: 88.22 g; Thuszcz: 56.81 g; Kw. t. ogotem: 148.64 g; Tluszcz: 86.67 g; Kw. th. ogotem: 80.06 g; Tuszcz: 44.80 g; Kw. t. ogotem: 88.38 g; Thuszcz: 56.85 g; Kw. t. ogotem: 138.38 g; Tluszcz: 62.07 g; Kw. th.
nasy.: 35.73 g; Weglowodany ogdtem: 432.35 [nasy.: 28.91 g; Weglowodany ogétem: 422.13 [nasy.: 38.63 g; Weglowodany ogdtem: 373.42 |nasy.: 20.82 g; Weglowodany ogétem: 410.20 [nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogotem: 422.80 |nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogétem: 351.59
g; W tym cukry: 109.75 g; Blonnik pok.: 31.93 |g; W tym cukry: 113.75 g; Btonnik pok.: 21.26 |g; W tym cukry: 55.28 g; Blonnik pok.: 54.41 g;{g; W tym cukry: 101.64 g; Blonnik pok.: 21.47 |g; W tym cukry: 114.21 g; Btonnik pok.: 21.47 [g; W tym cukry: 58.14 g; Btonnik pok.: 24.59 g;
g; S6l: 7.04 g; g; Sol: 545 g; S6l:9.28 g; g; S6l:5.18 g; g; Sol: 5.44 g; S6l:7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
o |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
‘s [kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w ostniejad 409 Twarozek 609 (MLE,) ost.niejad 409 ostniejad 40g ostniejad 40g
T |ostniejad 40g Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,)
5 |Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 10g Salata zielona 10 g Salata zielona 10g
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Gruszka 1szt. 150 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata zielona 5g) 1 45g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1 szt
= szt (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
PSZ, SEL, GOR.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
o [Szynka wieprzowa pieczona 90 g Szynka wieprzowa pieczona 90 g Szynka wieprzowa pieczona 90 g Szynka wieprzowa pieczona 90 g Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Szynka wieprzowa pieczona 90 g
-8 |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
% | © || Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
S MLE.) Kompot owocowy* z/c - 250 ml MLE.) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
z Marchew gotowana z olejem () 100 g Safata zielona 59 Kompot owocowy* b/c 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Safata zielona 59
3 Safata zielona 59
§ a Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Nl Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ) PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-8 [Masto 83% tt. 159 (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
8 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami [dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
2 |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami |() 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami |() 60 g (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 50 g () 609 (RYB, SEL,) () 60g(RYB, SEL,) () 60g(RYB, SEL,)
() 609 (RYB, SEL,) Pomidor 50g Roszponka 29 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skdrki 50 g Roszponka 29
Qgorek kiszony 50 g Roszponka 29 Salata zielona 109 Roszponka 29 Roszponka 29 Pomidor b/skérki 50 g
Roszponka 2'g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459,
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt masto 5, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt masto 5, twarozek 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2387.46 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2391.44 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2393.54 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2315.22 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2484.63 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2425.08 kcal; Biatko
ogotem: 102.22 g; Tluszcz: 64.00 g; Kw. th. ogotem: 103.85 g; Tluszcz: 56.34 g; Kw. th. ogotem: 128.02 g; Ttuszcz: 70.89 g; Kw. th. ogotem: 103.75 g; Tluszcz: 48.04 g; Kw. th. ogotem: 100.38 g; Tluszcz: 64.29 g; Kw. th. ogotem: 125.09 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. th.
nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem: 365.58 [nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogétem: 380.68 [nasy.: 36.94 g; Weglowodany ogétem: 330.88 |nasy.: 20.00 g; Weglowodany ogétem: 380.40 [nasy.: 27.19 g; Weglowodany ogdtem: 389.68 |nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogétem: 355.88
g; W tym cukry: 121.98 g; Blonnik pok.: 41.15 |g; W tym cukry: 127.60 g; Btonnik pok.: 36.67 |g; W tym cukry: 51.97 g; Blonnik pok.: 42.86 g;{g; W tym cukry: 127.41 g; Blonnik pok.: 36.63 |g; W tym cukry: 127.63 g; Btonnik pok.: 36.92 [g; W tym cukry: 69.88 g; Btonnik pok.: 33.03 g;
g; S6l: 9.47 g; g;Sol: 7.21g; S6l: 10.10 g; g;S6l:7.20 g; g;S6l: 7.36 g; Sl: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Masto 83% t. 159 (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Gruszka 1szt. 150 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)
-2 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) MLE,) Mix satat 5g MLE,) MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
S [Masto 83%tt. 159 (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, |Jabfko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mix satat 5g
-8 | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Mix safat 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 5g Mix satat 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
o |(MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 70 g
Mix satat 5 g Pomidor 50g Pomidor b/skérki 70 g Pomidor b/skérki 70 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 109
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg i satata (chleb razowy 60g,
3 masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU masto 5g, szynka 259, satata 59) 1 szt ( GLU
= PSZ, MLE. PSZ, MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki () 2009
Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g
8 || Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Dynia duszonaz olejem* 200 g (GLU PSZ,) (Sos bazyiiowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Dynia duszonaz olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |Sos bazyiiowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
s | & |Salatka szwedzka () 1009 (GOR,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Safatka szwedzka () 200 g (GOR,) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
<] Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) (Satata zielona 5g Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona 59 Kompot owocowy™ b/ic 250 ml
- Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Satatazielona 5g Salata zielona 59 Salata zielona 59
& Salata zielona 59
g a jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
S Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) PSZ, PSZ, PSZ,
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
= Masto 83% t. 15 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy |z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy [Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
X2 [Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa |z potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z
pieczona 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 40 g |Twardg pottiusty 60 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 g
Twardg péttusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |Kanapka z szynkq drobiowa ( chleb razowy Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
= |Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g | 1 szt (MLE, GLU OW,) 60g, masto 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 45g, masto 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ,
0| 1szt (MLE, GLU OW,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE,) MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2299.84 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2166.13 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2182.60 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2093.88 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2168.63 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2271.02 keal; Biatko
ogotem: 108.77 g; Tluszcz: 64.85 g; Kw. th. ogotem: 103.94 g; Tluszcz: 49.05 g; Kw. th. ogotem: 122.11 g; Tluszcz: 57.52 g; Kw. th. ogotem: 104.03 g; Ttuszcz: 40.79 g; Kw. th. ogotem: 103.25 g; Tluszcz: 51.96 g; Kw. th. ogotem: 122.47 g; Tluszcz: 53.23 g; Kw. th.
nasy.: 34.86 g; Weglowodany ogétem: 325.95 [nasy.: 28.14 g; Weglowodany ogétem: 329.57 [nasy.: 27.07 g; Weglowodany ogétem: 311.66 |nasy.: 22.45 g; Weglowodany ogétem: 330.14 [nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogdtem: 324.15 |nasy.: 21.70 g; Weglowodany ogétem: 334.66
g; W tym cukry: 96.68 g; Btonnik pok.: 27.33 g;|g; W tym cukry: 97.67 g; Blonnik pok.: 22.14 g;|g; W tym cukry: 45.11 g; Blonnik pok.: 35.74 g;{g; W tym cukry: 98.05 g; Btonnik pok.: 22.35 g;|g; W tym cukry: 97.29 g; Blonnik pok.: 21.48 g; g; W tym cukry: 48.56 g; Btonnik pok.: 26.65 g;
Sol:7.81g; S6l: 4.85 g; Sol: 10.46 g; Sol: 4.84 g; Sol:4.72 g; S6l: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z migkiem b/c 250 ml ( MLE,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Masto 83% tt. 15 g (MLE.) PSZ,) PSZ,) PSZ,)

o | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

‘s (60 g (MLE,) Salata zielona 109 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

B |Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Pomidor 50 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,)

5 |40 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [40g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka softysa wieprzowa,wgdzona ,parzona
Safata zielona 10 g GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g 0 40 40
Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skérki 50 g Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Szynka softysa wieprzowa,wgdzona ,parzona |Mandarynka 1 szt Pomidor b/skérki 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skorki 50 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) 409 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z twarozkiem i satatq (chleb razowy Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna
3 60g, masto 5g, twarozek 259, salata 5g) 1 szt 459, masto 5g, twarozek 259, salata 5g) 1 szt
= (GLUPSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Kasza kuskus/sypko 2009 (GLU PSZ,)

- (| Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)

~ | & |Surowka wielowarzywna z olejem () 1009 [Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem bic () 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g

2| © [(SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml g(SEL,) Salata zielona 59 Kompot owocowy* b/c 250 ml

g Brokut gotowany* 100 g Salata zielona 59 Kompot owocowy* b/ic 250 ml Salata zielona 59

S Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona 59

ON? Salata zielona 59

] o Jabtko 1szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt

§ o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE.)

« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.

'S |Masto 83% tt. 159 (MLE.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. | 40 g (SOJ,)

2 Pasztet z ciecierzycy () 70 g (GLU PSZ, JAJ, | 40 g (SOJ, 409 (S0J,) 409 (S0J,) 409 (S0J,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
MLE,) ) ) o Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Pomidor 509 Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 609 (MLE,) |Marchew gotowanazolejem () 509
Poledwica premium- wedlina dr. rednio rozd. |Marchew gotowana z olejem () 50 g Salata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem () 50 g Marchew gotowana z olejem () 50 g Salata zielona 10 g
409 (S0J.) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Safata zielona 10 g

Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto  [Rogal maslany 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ. Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna

Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE.) LE, 459, masto 59, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ,

z Mieko UHT czg$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mieko UHT czgs$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |MLE,)
szt szt Mieko UHT czg$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2747.06 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2608.88 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2629.10 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2415.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2608.48 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2531.62 kcal; Biatko
ogotem: 114.45 g; Tluszcz: 79.35 g; Kw. t. ogotem: 119.24 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. th. ogotem: 132.07 g; Tluszcz: 81.98 g; Kw. th. ogotem: 110.91 g; Tluszcz: 55.87 g; Kw. th. ogotem: 119.23 g; Tluszcz: 67.92 g; Kw. t. ogotem: 131.71 g; Tluszcz: 68.48 g; Kw. th.
nasy.: 30.79 g; Weglowodany ogétem: 399.48 [nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogétem: 385.16 |nasy.: 34.53 g; Weglowodany ogdtem: 353.90 |nasy.: 22.19 g; Weglowodany ogétem: 372.47 [nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogdtem: 385.07 |nasy.: 28.34 g; Weglowodany ogétem: 355.84
g; W tym cukry: 109.38 g; Btonnik pok.: 37.51 |g; W tym cukry: 107.92 g; Btonnik pok.: 25.25 |g; W tym cukry: 69.78 g; Btonnik pok.: 40.89 g;[g; W tym cukry: 95.28 g; Btonnik pok.: 25.23 g;|g; W tym cukry: 107.85 g; Btonnik pok.: 25.23 [g; W tym cukry: 68.75 g; Btonnik pok.: 32.32 g;
g; S6l: 8.19 g; g; S6l: 6.90 g; Sol:9.62 g; Sol: 6.63 g; g; S6l: 6.89 g; Sol:8.51g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
MLE, S02,) PSZ) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) MLE, S02,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz [Dzem 50¢ Dzem 50g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
o |Dzem 509 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
= Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Dzem 509 Pomidor 60 g Roszponka 29 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,)
Q |Gruszka 1szt. 1509 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Roszponka 29 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor b/skérki 50 g
5 Roszponka 29 Roszponka 2g Gruszka 1szt. 150 g Pomidor b/skérki 50 g Roszponka 29 Roszponka 29
Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor b/skorki 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 50 g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU 459, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
= PSZ, MLE.) MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) |Ryzowa () 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z Thuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z Thuszczem () 200 g Ziemniaki () 200 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ. Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB ) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB ) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,)
- [JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cytrynowy 100 ml ( LU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 -2 || Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 200 g |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,
= | © ||Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy™ b/c 250 ml S SEL
= SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Salata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
< Satata zielona 5g
§ a jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Catenngowa zlc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE.) PSZ, PSZ, PSZ,
-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo 83% . 15 g (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Maslo 83% . 10 g (MLE) Maslo 83% 1. 15 g (MLE) Maslo 83% . 10 g (MLE)
& Masto 83% t. 15 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
X | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g (MLE,) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, MLE,)|Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, MLE,)|Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, MLE,)
MLE,) Salatka z pomidoréw ( bez skérki) i koperku  |Satata zielona 10 g Satatka z pomidoréw ( bez skérki) i koperku | Satatka z pomidoréw ( bez skorki) i koperku | Satatka z pomidoréw ( bez skérki) i koperku
Ogorek kiszony 50 g 509 509 509 509
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kanapka z szynka drobiowa, ( chleb razowy  [Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
= |1 szt (MLE,) Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |60g, masto 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, |1 szt (MLE.) Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |45, masto 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ,
8- |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1 szt (MLE,) MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1 szt (MLE,) MLE,
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2399.40 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2333.65 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2323.80 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2196.19 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2298.09 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2384.57 kcal; Biatko
ogdtem: 98.03 g; Ttuszcz: 79.26 g; Kw. t. ogdtem: 93.10 g; Thuszcz: 70.54 g; Kw. t. ogdtem: 115.67 g; Ttuszcz: 79.23 g; Kw. tt. ogdtem: 96.61 g; Ttuszcz: 56.59 g; Kw. t. ogdtem: 96.68 g; Ttuszcz: 67.89 g; Kw. t. ogotem: 119.42 g; Ttuszcz: 68.46 g; Kw. t.
nasy.: 28.18 g; Weglowodany ogotem: 334.55 [nasy.: 27.94 g; Weglowodany ogétem: 342.40 [nasy.: 28.98 g; Weglowodany ogétem: 304.98 |nasy.: 20.51 g; Weglowodany ogotem: 337.13 [nasy.: 27.11 g; Weglowodany ogétem: 337.26 [nasy.: 20.42 g; Weglowodany ogétem: 336.14
g; W tym cukry: 98.54 g; Btonnik pok.: 29.57 g;|g; W tym cukry: 104.46 g; Blonnik pok.: 25.57 [g; W tym cukry: 44.89 g; Btonnik pok.: 36.60 g;|g; W tym cukry: 103.58 g; Btonnik pok.: 25.28 |g; W tym cukry: 103.65 g; Btonnik pok.: 25.28 [g; W tym cukry: 51.93 g; Btonnik pok.: 26.50 g;
S6l: 6.83 g; g; S6l: 490 g; S6l: 9.67 g; g; S6l: 6.05 g; g; S6l: 6.07 g; S61:9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE.) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | 40 g (SOJ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
o |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | 409 (SOJ, Sgrek homo. naturalny 60 g ( MLE,) 409 (S0J. 409 (S0J. 409 (S0J.
‘s [409(S0J,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Mix satat 5g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
B |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Mix satat 5 g Pomidor 50 g Mix satat 5g Mix satat 5g Mix satat 5g
5 |Mixsatat 5¢ Pomidor 50 g Mandarynka 1 szt Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g Pomidor b/skorki 70 g
Pomidor 50¢ Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Safata zielona 10 g
Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb razowy Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna
3 60g, margaryna 5g, twarozek 25¢, satata 5g) 459, masto 5g, twarozek 259, salata 5g) 1 szt
= 1 szt (GLU PSZ, MLE,) GLUPSZ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) JECZ)
- |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kalafior gotowany* 200 g Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
-2 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
£ O Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, [Kalafior gotowany* 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ, Salata zielona 59 Kalafior gotowany* 200 g
8 GORK,, Kompot owocowy* z/c - 250 ml GOR.) Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kalafior gotowany* 100 g Safata zielona 59 Kompot owocowy* b/c 250 ml Safata zielona 59
S Kompot owocowy* z/c - 250 ml Safata zielona 59
8 Safata ziglona 59
<
Sla Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Nla Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ) PSZ) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Szynkowa dgbowa Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-8 [Masto 83% . 159 (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
5 [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 | kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 409 Twarég pétttusty 60 g (MLE.) ost.niejad 40g ost.niejad 40g ost.niejad 40g
ost.niejad 40g Twardg pottusty 60 g (MLE,) Salatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, |Twardg péttiusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg péttusty 60 g (MLE,)
Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE, |SEL,) Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, |Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, |Safatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE,
Satatka z ryzu i brokutow 100 g ( JAJ, MLE, [SEL,) Safata zielona 109 SEL,) SEL,) SEL,)
SEL, GOR)) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Satata zielona 10 g
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [Sok pomarafczowy 0,3L 1 szt Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
= | 1szt(MLE, GLU OW,) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Sok pomararczowy 0,3L 1 szt 459, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
8- |Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2522.92 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2512.92 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2532.31 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2441.07 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2516.47 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2422.61 kcal; Biatko
ogotem: 97.20 g; Thuszez: 71.24 g; Kw. t. ogotem: 101.89 g; Tluszcz: 57.20 g; Kw. th. ogotem: 115.67 g; Tluszcz: 83.15 g; Kw. th. ogotem: 101.99 g; Tluszcz: 48.95 g; Kw. th. ogotem: 102.06 g; Ttuszcz: 57.25 g; Kw. th. ogotem: 115.24 g; Tluszcz: 58.06 g; Kw. th.
nasy.: 27.77 g; Weglowodany ogdtem: 383.60 [nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogétem: 406.18 [nasy.: 29.24 g; Weglowodany ogdtem: 348.59 |nasy.: 21.10 g; Weglowodany ogétem: 406.85 [nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogdtem: 406.95 |nasy.: 23.22 g; Weglowodany ogétem: 372.07
g; W tym cukry: 129.78 g; Blonnik pok.: 30.77 |g; W tym cukry: 129.98 g; Btonnik pok.: 26.09 |g; W tym cukry: 54.18 g; Blonnik pok.: 41.96 g;[g; W tym cukry: 130.43 g; Blonnik pok.: 26.32 |g; W tym cukry: 130.50 g; Btonnik pok.: 26.32 [g; W tym cukry: 52.60 g; Btonnik pok.: 29.51 g;
g; S6l: 8.09 g; g; S6l: 6.46 g; S6l: 9.64 g; g; Sol: 6.45g; g; Sol: 6.45g; S6l:7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dorosli KRK- ZER tatwo strawna doroli KRK- ZER Cukrzycowal/Cukrzycowa KRK- ZER Niskottuszczowa KRK- ZER Oszczedzajacal Wrzodowa KRK- ZER Cukrzycowa niskottuszczowa
cigzarnych
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
-2 |Ser 20ty 409 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz [ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Pomidor 50¢ dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,)
-8 |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor b/skérki 50 g
- |Pomidor 50 g Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Salata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kiwi 1 szt 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10g Salata zielona 109
GLU ZYT, GLU JECZ.) Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt
Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna
3 masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU 459, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
= PSZ, MLE. PSZ, MLE,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem () 400 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml(GLU |Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z thuszczem () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z thuszczem () 200 g Ziemniaki () 2009
© '8 || Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 90 g Schab pieczony w rekawie 90 g Schab pieczony w rekawie 90 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Schab pieczony w rekawie 90 g
o | & [Suréwka z kapusty biatej z olejem () 100g  [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200g |Suréwka z kapusty biatej z olejem () 200g  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
= Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
8 a jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
§ o Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o~ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 159 (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
= Masto 83% t. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
32 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  [rozdrobniona 40 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
rozdrobniona 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 109 Marchew gotowana z olejem () 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 109 Marchew gotowana z olejem () 50 g Marchew gotowana z olejem () 50 g Marchew gotowana z olejem () 50 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 [Kanapka z szynka (chleb razowy 60g, masto  [Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
= [Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100g 1 |szt 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 [Kanapka z szynka drobiowa, (butka pszenna
o |szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt szt 45sg, marga;yna 59, szynka 25g) 1szt (GLU
PSZ, MLE,
Warto$¢ energetyczna: 2369.51 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2132.28 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2338.02 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2074.27 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2153.01 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2332.76 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Tluszcz: 82.53 g; Kw. . ogotem: 105.90 g; Ttuszcz: 55.66 g; Kw. th. ogotem: 126.94 g; Tluszcz: 71.02 g; Kw. th. ogotem: 107.30 g; Tluszcz: 47.16 g; Kw. th. ogotem: 96.30 g; Thuszcz: 59.11 g; Kw. t. ogotem: 128.19 g; Tluszcz: 60.00 g; Kw. .
nasy.: 33.74 g; Weglowodany ogdtem: 315.48 [nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogétem: 308.52 [nasy.: 31.00 g; Weglowodany ogétem: 318.05 |nasy.: 22.12 g; Weglowodany ogétem: 311.60 [nasy.: 28.00 g; Weglowodany ogotem: 316.55 |nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem: 328.00
g; W tym cukry: 72.78 g; Blonnik pok.: 27.74 g;|g; W tym cukry: 76.39 g; Btonnik pok.: 18.91 g;|g; W tym cukry: 50.47 g; Btonnik pok.: 38.73 g;[g; W tym cukry: 76.26 g; Btonnik pok.: 18.89 g;|g; W tym cukry: 78.62 g; Blonnik pok.: 20.98 g; [g; W tym cukry: 45.20 g; Btonnik pok.: 20.51 g;
S6l: 8.18 g; S6l:6.31g; S6l:9.44 g; S6l: 6.10 g; S6l:6.17 g; Sol: 8.1 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



