Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE,  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ,) GLU JECZ,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ~ [Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE.)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |PSZ, rozdrobniona 40 g Ser z0tty 40 g (MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
o (409 409 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) 409
E Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Szynka softysa wieprzowa,wedzona parzona |Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
'3 [Pomidor 509 rozdrobniona 40 g 409 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 50 g
5 |Satatazielona 10g Pomidor 50g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata Zielona 10g
Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g Pomidor 50¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |[Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Cateringowa z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 10g
Banan 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kanapka z twarozkiem i satata (chleb pszenno
z Sok jabtkowy 0,3L 1 szt - zyt) 60g, masto 59, twarozek 259, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)  |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 400 ml Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa zryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 (SEL,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z Thuszczem () 200 g Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki z Tluszczem () 200 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki () 2009 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,_JAJ,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g (JAJ,) |Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | = |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200g  [Pulpet drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |(GLU PSZ, SEL Suréwka z selera i jabtka z olejem () 300 g
g -2 |(SEL,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z seleraijabtka z olejem () 200g  |[Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g SEL,)
g | © ||Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Safata zielona 59 (SEL,) (SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
s Safata zielona 59 Safata zielona 59 Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,  [Kompot owocowy* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Safata zielona 59
< Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy (bez mleka) 100ml (GLU  |SEL.) Safata zielona 5g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
el SEL,) PSZ) Salata zielona 59 SEL,)
Sla Wafle ryzowe 30 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE.)
§ o Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
-8 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami [Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
= Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami | Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona  |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () 60 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami | Poledwica premium- wedlina dr. rednio rozd.
x |() 60g(RYB, SEL,) 409 ) 609 (RYB, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |() 60 g (RYB, SEL,) 40 g (S0J,)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. {rozdrobniona 40 g Hummus 60 g (SEZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami
409 (S0J.) 409 (S0J.) 409 (S0J.) Pomidor 509 Pomidor 509 () 60g(RYB, SEL,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 109
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
= A Mus owocowo-warzywny 100g-produkt A pasteryzowany 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
8- IMleko UHT czesciowo odtt. 1,5% #. 250 ml 1 |pasteryzowany 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
szt szt
Warto$¢ energetyczna: 2423.72 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2382.92 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2748.47 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2128.73 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2642.90 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2857.90 keal; Biatko
ogotem: 105.13 g; Tluszcz: 58.91 g; Kw. th. ogotem: 86.97 g; Thuszez: 52.79 g; Kw. t. ogotem: 117.88 g; Tluszcz: 73.21 g; Kw. th. ogotem: 78.07 g; Tluszcz: 67.83 g; Kw. t. ogotem: 85.79 g; Tluszcz: 88.43 g; Kw. t. ogotem: 114.01 g; Tluszcz: 82.33 g; Kw. th.
nasy.: 20.95 g; Weglowodany ogétem: 382.29 [nasy.: 14.43 g; Weglowodany ogétem: 402.71 [nasy.: 30.62 g; Weglowodany ogdtem: 418.30 |nasy.: 22.72 g; Weglowodany ogétem: 312.91 [nasy.: 34.11 g; Weglowodany ogotem: 392.06 |nasy.: 32.75 g; Weglowodany ogotem: 434.25
g; W tym cukry: 107.24 g; Blonnik pok.: 32.94 [g; W tym cukry: 133.67 g; Blonnik pok.: 33.31 |g; W tym cukry: 127.29 g; Btonnik pok.: 32.32 [g; W tym cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: 30.66 g;|g; W tym cukry: 111.96 g; Btonnik pok.: 38.28 |g; W tym cukry: 115.24 g; Blonnik pok.: 44.76
g; S6l: 7.06 g; g; S6l: 8.26 g; g;S01:7.95¢g; Sol: 4.87 g; g; S6l: 8.35¢g; g; S6:9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Masto 83%t. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15g(MLE,) |PSZ,) Szynkowa dgbowa Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Masto 83% t. 159 (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Serek fromage z warzywami 80g-Gorski Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa ostnigjad 409 przysmak 0,5 szt (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 [ost.niejad 40g ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w | Twarog pottusty 60 g (MLE,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,) ost.niejad 40 g
S [Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |ost.niejad 40 g Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
.S [Pomidor 50g dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 50¢
& [Satata zielona 10 g Pomidor 50 ¢ Pomidor 50¢ Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Jabtko 1szt 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Jablko szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU 2YT, GLU JECZ,) Rukola 2g Rukola 2g GLU 2YT, GLU JECZ,)
Rukola 2g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Rukola 2 g
Rukola 2g Rukola 2g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Kanapka z jajkiem i safata (chleb pszenno-
=z Wafle ryzowe 30 g zyt.) 60g, masto 5g, jajko 259, satata 5g) 1
= szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino (bez mieka) () 400 ml (GLU PSZ, |Solferino() 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, SEL,)|Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL)) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g PSZ, MLE, SEL,) Makaron z tiuszczem 200 g ( GLU PSZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa pieczona 90 g Szynka wieprzowa pieczona 90 g Makaron z warzywami i serem z6ttym* 350 g [Szynka wieprzowa pieczona 90 g
~ Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Szynka wieprzowa pieczona 90 g Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
2| 8 |SEL.) Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU |SEL,) MLE, Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 |SEL,)
= | 8 [Surowka z kapusty pekirskiej z olejem () 100 [PSZ, Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Dynia duszona z olejem* (bez glutenu) 2009 |g Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
8 g Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) [Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) [Kompot owocowy* z/c 250 ml
] Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) [Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 59 Satata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml Satata zielona 59
3 Kompot owocowy* z/c - 250 ml Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢
5] Satata zielona 5g
Chrupki kukurydziane 20 g Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g
2 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
« |PSZ) PSZ, PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
‘g |Masto 83% tt. 109 (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
2 Dzem 259 Dzem 259 Dzem 259 Dzem 259 Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Pomidor 50 g Dzem 259 Dzem 509
Pomidor 50 g dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J.,) Pomidor 50 g Satata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1[Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Z |Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1| 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g
1 szt (MLE, GLU OW,) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW,) szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2458.30 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2374.62 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2866.74 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2323.29 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2649.46 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2964.81 kcal; Biatko
ogotem: 112.14 g; Tluszcz: 62.93 g; Kw. th. ogotem: 96.44 g; Tluszcz: 49.41 g; Kw. t. ogotem: 133.19 g; Tluszcz: 78.28 g; Kw. . ogotem: 89.81 g; Thuszcz: 71.98 g; Kw. t. ogotem: 90.51 g; Thuszcz: 92.98 g; Kw. t. ogotem: 127.24 g; Tluszcz: 81.17 g; Kw. th.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogétem: 367.77 [nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogétem: 391.72 [nasy.: 36.49 g; Weglowodany ogdtem: 412.26 |nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem: 330.04 [nasy.: 37.95 g; Weglowodany ogdtem: 371.98 |nasy.: 37.82 g; Weglowodany ogétem: 439.35
g; W tym cukry: 121.99 g; Blonnik pok.: 25.08 [g; W tym cukry: 99.18 g; Btonnik pok.: 29.20 g;|g; W tym cukry: 140.74 g; Btonnik pok.: 25.66 [g; W tym cukry: 104.42 g; Blonnik pok.: 23.20 |g; W tym cukry: 118.44 g; Btonnik pok.: 30.59 |g; W tym cukry: 146.45 g; Btonnik pok.: 30.79
g;Sol: 7.11g; S6l:6.91g; g;S6l:7.15g; g; Sol: 4.71g; g; S6l: 8.38 g; g; S6l: 9.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Platki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) ow,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna (80% t.) 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |PSZ,) Szynkowa debowa Ser z0tty 40 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |z potaczonych kawatkow fileta z Masto 83% tt. 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
o |z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) ost.niejad 409 Pomidor 50 g z potaczonych kawatkow fileta z
'S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |Szynkowa dgbowa Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy [Pomidor 50 g Salata zielona 109 kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
2 |Pomidor 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w z potaczonych kawatkow fileta z Safata zielona 10g Mix satat 5g Pomidor 50¢
5 |Satata zielona 10g ostniejad 40g kurczaka,parzona w osfonce niejadalngj. 40 g |Mix satat 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 109
Mix satat 5g Pomidor 50 g Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 5g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 10g Mix satat 5g Cateringowa z/c - 250 ml Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Mix satat 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Banan Tszt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
5 Wafle ryzowe 30g Jabtko 1szt 1szt
= Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z Tluszczem () 200 g (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z Tluszczem () 200 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Udko pieczone 1szt. 210g Salata zielona 59 Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw () 350 g  |Udko pieczone 1szt. 210g
- (|Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Salata zielona 59 Udko pieczone 1szt. 210g JAJ, MLE, SEL, Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
.8 | Satatka szwedzka z olejem bic 100 g ( GOR.) [Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g [Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g |Buraczki podprawiane -drobno tarte () (pez | Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR.) |(GLU PSZ,)
s © Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) glutenu) 200 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100g [Kompot owocowy* z/c 250 ml
<} LU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml (GLU PSZ,) Safata zielona 59
2 Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
2 Salfata zielona 59
g Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml
< 2 Jabiko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,)
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% t. 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  [Szynkowa dgbowa Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna rolinna (80% t.) 159 (MLE,) |Masto 83% tt. 159 (MLE.) ost.niejad 40g Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
2 Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarozek 60 g (MLE,) Hummus 60 g (SEZ,) Szynkowa debowa
= kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Twarozek 609 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
2 ost.niejad 40 g ostniejad 409 ostniejad 409 Salata zielona 10 g Salatka z pomidoréw i koperku 50 g ostniejad 409
Twarozek 60 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy | Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10g Twarozek 100 g (MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g z potgczonych kawatkow fileta z Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku  |Cateringowa zic 250 ml Safatka z pomidorow i koperku 50 g
Satata zielona 10g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g |50g Salata zielona 109
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2299.78 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2832.68 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2814.29 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2430.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2430.15 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2996.54 kcal; Biatko
ogotem: 126.06 g; Ttuszcz: 72.93 g; Kw. th. ogotem: 126.40 g; Tluszcz: 72.26 g; Kw. th. ogotem: 143.94 g; Tluszcz: 85.37 g; Kw. th. ogotem: 104.58 g; Tluszcz: 84.59 g; Kw. th. ogotem: 87.29 g; Thuszcz: 94.03 g; Kw. t. ogotem: 139.35 g; Tluszcz: 94.96 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem: 292.76 [nasy.: 21.23 g; Weglowodany ogétem: 427.60 |nasy.: 36.46 g; Weglowodany ogétem: 378.04 |nasy.: 30.70 g; Weglowodany ogétem: 317.62 [nasy.: 39.23 g; Weglowodany ogotem: 321.70 |nasy.: 43.71 g; Weglowodany ogétem: 404.91
g; W tym cukry: 64.08 g; Btonnik pok.: 20.68 g;|g; W tym cukry: 163.43 g; Btonnik pok.: 30.85 |g; W tym cukry: 117.08 g; Btonnik pok.: 25.68 [g; W tym cukry: 91.24 g; Btonnik pok.: 19.73 g;|g; W tym cukry: 69.36 g; Btonnik pok.: 32.79 g;|g; W tym cukry: 160.84 g; Btonnik pok.: 31.39
S6l:7.90 g; g; S6l: 9.04 g; g;S6l: 7.18 g; S6l:5.18 g; S6l: 8.32 g; g; S6l:9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE,  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) GLU JECZ,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Twarozek 60 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z Masto 83% t. 15 g (MLE,) ost.niejad 40g Ser z0tty 40 g (MLE,) z potaczonych kawatkow fileta z
-2 |kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy | Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 10 g kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej. 40 g
S [Twarozek 609 (MLE,) Szynkowa debowa z potaczonych kawatkow fileta z Safata zielona 10g Pomidor 50 g Twarozek 609 (MLE,)
.S [Salatazielona 109 kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwody w  [kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 40 g |Pomidor 50g Jablko 1szt 1 szt Satata zielona 10g
- Pomidor 50 g ostniejad 40g Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 109 Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 509 Satata zielona 10 g Cateringowa z/ic 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Jabiko pieczone 1szt. 1 szt Jabiko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, GLU JECZ.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Cateringowa zic 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
= Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, |Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
SEL, PSZ, SEL.) SEL, SEL, PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g [Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g |Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g |Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g [Risotto wegetarianskie z tofu() 400 g (SOJ, |Risotto z migsem wieprz i warzywami() 350 g
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,; SEL,)
5 (| Safata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
|2 [Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 150 ml Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 150 ml (GLU PSZ,)
ele BsuEkift)jarzyn gotowany z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g guréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
g S SEL GOR,) GOR,)
S Slg%wka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml %JEkift jarzyn gotowany z olejem () 100 g %JEkift jarzyn gotowany z olejem () 150 g
~
g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Chrupki kukurydziane 20 g Galaretka 0 smaku truskawkowym z owocami
AN Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 150 ¢
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb bezglutenowy 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Masto 83% t. 15 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 15g(MLE,) [Masto 83% t. 159 (MLE.) rozdrobniona 40 g Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
& Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona parzona | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona  |Satatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
X | Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona |40 g 409 SEL,) Ser z0tty 40 g (MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
409 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |[Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Safata zielona 10 g Salatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, [40g
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, 409 (S0J,) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, GOR, Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL,) Salatka jarzynowa z olejem () 1009 ( SEL,) |SEL,) Cateringowa z/c 250 ml Salata zielona 109 SEL,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 10 g Salata zielona 109
Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t.250 ml 1 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t.250 ml 1 [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
= [szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt szt MLE,
o Rtﬁ?l)maélany 509 1szt(GLUPSZ JAJ. pasteryzowany 1 szt Rtﬁ?l)maélany 509 1szt(GLUPSZ JAJ. pasteryzowany 1 szt Rtﬁ?l)maélany 509 1szt(GLUPSZ JAJ. Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2640.12 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2696.44 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2982.10 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2287.84 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2934.17 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 3107.22 kcal; Biatko
ogotem: 111.39 g; Tluszcz: 77.01 g; Kw. th. ogotem: 93.26 g; Tuszcz: 68.31 g; Kw. t. ogotem: 125.77 g; Tluszcz: 89.74 g; Kw. th. ogotem: 74.40 g; Tluszcz: 78.14 g; Kw. t. ogotem: 102.28 g; Tluszcz: 113.45 g; Kw. t.  [ogdtem: 105.67 g; Tuszcz: 88.89 g; Kw. t.
nasy.: 27.63 g; Weglowodany ogdtem: 391.26 [nasy.: 16.49 g; Weglowodany ogétem: 444.48 [nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogdtem: 436.45 |nasy.: 27.73 g; Weglowodany ogétem: 333.86 [nasy.: 47.50 g; Weglowodany ogdtem: 394.79 |nasy.: 32.47 g; Weglowodany ogétem: 490.00
g; W tym cukry: 92.82 g; Blonnik pok.: 33.16 g;|g; W tym cukry: 140.48 g; Blonnik pok.: 43.04 |g; W tym cukry: 111.35 g; Btonnik pok.: 39.02 [g; W tym cukry: 72.78 g; Btonnik pok.: 33.97 g;|g; W tym cukry: 93.32 g; Btonnik pok.: 38.75 g;|g; W tym cukry: 158.65 g; Btonnik pok.: 44.58
Sol: 6.44 g; g; Sol: 8.56 g; g; Sol: 7.62 g; Sol: 4.87 g; S6l:8.32 g; g; S6l: 7.85g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb bezglutenowy 100 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,) PSZ) MLE, S02,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) MLE, S02,) MLE, S02,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Dzem 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ,) Dzem 50g PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Masto 83% . 10 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Patki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Dzem 509 Masto 83% . 15 g (MLE.)
Dzem 509 rozdrobniona 40 g MLE,) Pomidor 50 g Masto 83% t. 159 (MLE.) Dzem 509
-2 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Salata zielona 109 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
S |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Pomidor 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
.S [Salatazielona 109 Salata zielona 10 g rozdrobniona 40 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50¢ Pomidor 50¢
& |Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Cateringowa z/c 250 ml Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 50 GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Safata zielona 10 g Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Kanapka z szynka i safata (chleb razowy 60g,
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU
] PSZ, MLE,)
- Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt
Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 400 ml |Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 400  [Dyniowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
X Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tuszczem () 200 g ( MLE,) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tuszczem () 200 g ( MLE,)
© Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 5¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59
S| 8 [Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLUPSZ,  |Ryba smazona (Miruna) 1209 (GLU PSZ,
3 S [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
< Marchew gotowana z olejem () 100 g PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150
§ Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 [Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g g
N g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
o Wafle ryzowe 30 g Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
o Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
PSZ,) Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Cateringowa z/c 250 ml PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
-8 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Twarég potttusty 60 g (MLE,)
& Pasta z biatek z koperkiem 60 g ( JAJ, MLE,)|Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ,  |MLE,) Pomidor 509
X2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Satata zielona 109
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Twarog pottusty 60 g (MLE,) Pomidor 50¢ Rukola 2g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Rukola 2g
Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Sok jabtkowy 0,3 1 szt
Z Sok jabtkowy 0,31 1 szt Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2461.82 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2473.38 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2864.75 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2344.31 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2676.35 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 3311.08 kcal; Biatko
ogotem: 95.54 g; Tluszcz: 59.52 g; Kw. t. ogotem: 84.33 g; Tluszcz: 53.93 g; Kw. t. ogotem: 119.99 g; Tluszcz: 78.98 g; Kw. th. ogotem: 68.34 g; Tluszcz: 67.72 g; Kw. t. ogotem: 97.11 g; Tluszcz: 76.16 g; Kw. t. ogotem: 137.48 g; Tluszcz: 97.07 g; Kw. t.
nasy.: 19.54 g; Weglowodany ogdtem: 394.05 [nasy.: 12.49 g; Weglowodany ogotem: 424.63 [nasy.: 31.66 g; Weglowodany ogdtem: 428.53 |nasy.: 24.99 g; Weglowodany ogétem: 370.81 [nasy.: 26.87 g; Weglowodany ogotem: 407.83 |nasy.: 36.83 g; Weglowodany ogotem: 483.70
g; W tym cukry: 156.08 g; Btonnik pok.: 29.27 [g; W tym cukry: 154.67 g; Btonnik pok.: 34.51 |g; W tym cukry: 163.74 g; Btonnik pok.: 34.97 [g; W tym cukry: 154.13 g; Bfonnik pok.: 28.46 |g; W tym cukry: 156.00 g; Btonnik pok.: 32.52 |g; W tym cukry: 175.65 g; Btonnik pok.: 38.89
g; SOl:6.14 g; g; S6I:6.99 g; g; S6l:7.29 g; g; S6l:3.15g; g; S6l: 6.06 g; g; S6l:7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Ryzna mleku 400 ml (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ, Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU ~ [Masto 83% . 15 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 (MLE,) |PSZ,) Szynkowa dgbowa Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy [Masto 83% tt. 15 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkéw fileta z Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |ost.niejad 40 g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) z potaczonych kawatkow fileta z
.@ |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |z potaczonych kawatkow fileta z Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE.) Ser topiony 50 g (MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
§ Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
o Pomidor. 509 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Serek naturalny Bigluch 60 g ( MLE,) Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Pomidor. 509
o [Satata zielona 10 g ostniejad 40g Pomidor 50¢ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Salata zielona 10°g Jabtko 1 szt 1 szt
Cateringowa z/c - 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Kanapka z twarozkiem i safata (chleb razowy
5 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt 60g, masto 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 [Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
SEL,) ml (SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU RyZz na sypko 200 g Kaszotto jeczmienne z warzywami i soczewicq |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ) JECZ) JECZ) Salata zielona 59 wegetarianskie () 350 g (SEL, GLU JECZ,) |JECZ)
5 (| Safata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Salata zielona 59
« |8 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 1009 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100g  |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 1009 |glutenu) 100 g (JAJ,) Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100g  |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g
35 O |(GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 1009 [(GLU PSZ, JAJ,)
2 [ |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g |Kompot owocowy*z/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
= Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 g |Kompot owocowy* zic 250 ml Salata zielona 59 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
h Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g |Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
g Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Ko Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Wafle ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna rolinna (80% t.) 159 (MLE,) |Masto 83% tt. 159 (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
« | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto 83% t. 15 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,)
S | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Ser z0tty 40 g (MLE,) Szynkowa debowa
) ost.niejad 40g ostniejad 40g ost.niejad 40g ost.niejad 40g Sermozzarella 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w
Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 559 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 559 ost.niejad 409
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 55g z potaczonych kawatkow fileta z Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 55g SEL SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 559
EL kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [(SEL Salata zielona 109 Salata zielona 10g EL
Salata zielona 10 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 559 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
SEL
Salata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
Z [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2219.16 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2422.82 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2596.82 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2226.98 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2565.44 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2831.33 kcal; Biatko
ogdtem: 95.03 g; Thuszcz: 61.99 g; Kw. t. ogdtem: 93.33 g; Thuszcz: 57.82 g; Kw. t. ogdtem: 108.43 g; Ttuszcz: 75.30 g; Kw. t. ogdtem: 77.81 g; Thuszcz: 76.43 g; Kw. t. ogdtem: 89.27 g; Thuszcz: 101.51 g; Kw. t. ogdtem: 112.89 g; Ttuszcz: 96.78 g; Kw. tt.
nasy.: 23.40 g; Weglowodany ogotem: 333.92 [nasy.: 16.30 g; Weglowodany ogétem: 397.07 [nasy.: 33.05 g; Weglowodany ogdtem: 387.13 |nasy.: 27.80 g; Weglowodany ogotem: 316.28 [nasy.: 41.46 g; Weglowodany ogétem: 344.31 |nasy.: 42.27 g; Weglowodany ogétem: 395.71
g; W tym cukry: 71.62 g; Btonnik pok.: 31.82 g;|g; W tym cukry: 97.62 g; Btonnik pok.: 41.09 g;[g; W tym cukry: 94.05 g; Btonnik pok.: 36.08 g;|g; W tym cukry: 67.53 g; Btonnik pok.: 28.59 g;|g; W tym cukry: 74.97 g; Btonnik pok.: 44.91 g;[g; W tym cukry: 77.43 g; Btonnik pok.: 39.71 g;
S6l:7.77 g; S6l:9.24 g; S6l: 6.98 g; S6l: 4.50 g; S6l: 8.33 g; S6l: 11.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ, ow,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ~ [Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE.)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |PSZ, rozdrobniona 40 g Serek fromage naturalny 80g -Gérski Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
409 409 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,) przysmak 0,5 szt (MLE,) 409
2 | Twarog pottusty 60 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Pomidor 50 g Twartg pottiusty 60 g (MLE,) Twardg potitusty 100 g (MLE,)
S [Pomidor 509 409 (S0J,) 409 Salata zielona 109 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
.S [Safatazielona 109 Pomidor 50g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Mix satat 5 g Safata zielona 10g Safata zielona 10g
o Mix satat 59 Salata zielona 10 g Pomidor 50¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Mix satat 5 g Mix satat 5 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Mix safat 59 Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 5g Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 40g,
5 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt masto 5g, jajko 259, satata 5g) 1 szt ( GLU
= PSZ, JAJ, MLE.,)
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Ttuszczem () 200 g ( MLE,) Ziemniaki z Tuszczem () 200 g ( MLE,) SEL,)
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g ( MLE,)
o | = |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 2109 Kotlety sojowe 120 g (S0OJ,) Salata zielona 59
2 8 [Suréwka Colestaw () 100 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw () 100 g ( JAJ, MLE, Udko pieczone 1szt. 210g
B2 |GoRr) Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml GOR,) Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
S Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g GOR,)
> Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
< Kompot owocowy* zic 250 ml
§ Wafle ryzowe 30g Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
g Sok jabtkowy 0,3L 1 szt GLU PSZ, MLE,)
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Butka pszenna diuga krojona 1009 (GLU  [PSZ,) PSZ, Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
8.|PSZ, Margaryna roslinna (80% t.) 15g(MLE,) [Masto 83% t. 159 (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
S |Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
X | Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona | 20 g (SOJ,) rozdrobniona 40 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) 409 (S0J,)
40g(S0J,) 409 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Papryka $wieza 50 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Salatka z pomidoréw i koperku 50 g Salatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salatka z pomidoréw i koperku 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 509 Salata zielona 109
Safata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Z |Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
1 szt (MLE, GLU OW.) pasteryzowany 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW.) pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2645.22 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2875.94 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2997.66 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2850.00 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2783.35 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 3630.52 kcal; Biatko
ogotem: 131.18 g; Tluszcz: 77.96 g; Kw. th. ogotem: 130.78 g; Tluszcz: 83.47 g; Kw. th. ogotem: 149.16 g; Tluszcz: 97.34 g; Kw. th. ogotem: 109.00 g; Tluszcz: 127.20 g; Kw. t.  [ogdtem: 94.35 g; Ttuszcz: 104.48 g; Kw. t. ogotem: 152.28 g; Tluszcz: 146.54 g; Kw. t.
nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogétem: 360.90 [nasy.: 24.11 g; Weglowodany ogétem: 407.76 |nasy.: 41.02 g; Weglowodany ogdtem: 389.21 |nasy.: 58.63 g; Weglowodany ogétem: 320.90 [nasy.: 56.55 g; Weglowodany ogdtem: 371.14 |nasy.: 70.71 g; Weglowodany ogotem: 435.37
g; W tym cukry: 130.57 g; Blonnik pok.: 25.29 |g; W tym cukry: 150.65 g; Btonnik pok.: 30.94 |g; W tym cukry: 141.05 g; Btonnik pok.: 27.37 [g; W tym cukry: 105.99 g; Blonnik pok.: 22.85 |g; W tym cukry: 129.62 g; Btonnik pok.: 37.66 |g; W tym cukry: 176.45 g; Btonnik pok.: 34.36
g; S6l: 6.68 g; g;S0l: 7.76 g; g; S6l: 6.84 g; g; S6l: 4.96 g; g; S6l: 6.31g; g;S61:9.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna roélinna (80% t.) 15g(MLE,) |PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Masto 83% t. 15 g (MLE.) E, Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g
© E, rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo MLE, MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |(MLE,) rozdrobniona 40 g Hummus 60 g (SEZ,) Satata zielona 10 g
‘g [rozdrobniona 409 dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
S Pomidor 50 g Pomidor 50 g rozdrobniona 40 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 50¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
5 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt masto 5g, szynka 259, satata 59) 1 szt ( GLU
= PSZ, MLE,
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml  [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) () 400 ml(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g
3 Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 250 g RyZz na sypko 250 g Mus z jabtek () z/c 150 g
T |8 [Musz jablek () zIc 150 Salata zielona 59 ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus z jabtek () zic 100 g Jogurt owocowy 100 g 1 szt ( MLE,)
g | & || Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,) Schab pieczony w rekawie 90 g Mus z jablek () zic 150 g Jogurt owocowy 100 g 1 szt ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
s Kompot owocowy* z/c - 250 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
o Kalafior gotowany* 200 g
< Kompot owocowy* zic - 250 ml
[sp]
Ila Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
% o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ) PSZ, Masto 83% t. 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
-8 [Masto 83% . 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 159 (MLE,)
S (Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego [ Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego [ Twardg péttiusty 60 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
¢ | Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego |udziec () 100 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego |[udziec () 60 g (SEL,) Ser z0tty 40 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 609 (SEL,) Pomidor 50 udziec () 609 (SEL,) Pomidor 50 Pomidor 50 g udziec () 609 (SEL.)
Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Rukola 2g Salata zielona 109 Rukola 2g Rukola 2g Salata zielona 109
Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
zZ Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2308.23 keal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2470.24 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2661.57 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2186.12 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2567.00 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2692.75 kcal; Biatko
ogotem: 79.99 g; Tluszcz: 44.15 g; Kw. t. ogotem: 100.61 g; Tluszcz: 51.69 g; Kw. th. ogotem: 97.48 g; Tluszcz: 59.92 g; Kw. t. ogotem: 58.02 g; Thuszcz: 55.72 g; Kw. t. ogotem: 75.35 g; Tuszcz: 74.20 g; Kw. t. ogotem: 81.96 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. t.
nasy.: 20.66 g; Weglowodany ogotem: 408.47 [nasy.: 13.68 g; Weglowodany ogétem: 414.09 [nasy.: 31.30 g; Weglowodany ogotem: 443.51 |nasy.: 23.74 g; Weglowodany ogétem: 368.78 [nasy.: 34.85 g; Weglowodany ogotem: 408.70 |nasy.: 30.56 g; Weglowodany ogdtem: 467.30
g; W tym cukry: 105.61 g; Blonnik pok.: 26.04 [g; W tym cukry: 130.12 g; Btonnik pok.: 33.71 |g; W tym cukry: 122.84 g; Btonnik pok.: 26.51 [g; W tym cukry: 93.42 g; Btonnik pok.: 20.97 g;|g; W tym cukry: 101.11 g; Btonnik pok.: 27.29 |g; W tym cukry: 134.69 g; Btonnik pok.: 35.81
g; Sol:4.72 g; g; S6l:6.11g; g; Sol:5.24 g; Sol: 2.26 g; g; Sl: 6.56 g; g; Sol: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) ow,) Cateringowa z/c 250 ml PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Chleb bezglutenowy 100 g Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ.) Masto 83% t. 159 (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
» |Pomidor 50 rozdrobniona 40 g Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
= Satata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 50 g Satata zielona 10 g
'3 |Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Pomidor 50 g rozdrobniona 40 g Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
5 |GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g Salata zielona 10 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Jabtko 1szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J.)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Kanapka z szynka i satata (butka pszenna
z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt 45g, masto 59, szynka 259, safata 5g) 1 szt
= (GLU PSZ, MLE,)
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Jarzynowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkg (bez mleka) ()* 400 ml [Jarzynowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 400 |Jarzynowa z zacierk () 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300g  [Ziemniaki() 2009
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) [Salatazielona 59 GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Salata zielona 59
- (|Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Filet z kurczaka pieczony 90 g (GLU PSZ,) |[Salatazielona 59 Filet z kurczaka pieczony (bez glutenu) 90g [Salata zielona 59 Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU
-2 || Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy (bez mieka) 100 ml ( GLU |Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, |PSZ JAJ.)
% | ©||SEL, PSZ,) SEL,) (MLE,) R.) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
S Surowka wykwintna z olejem b/c 100 g ( JAJ, [Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew z groszkiem ()* 100 g GOR,)
f‘ GOR,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Marchew z groszkiem ()* 150 g
- Marchew gotowana z olejem () 1009 Kompot owocowy* z/c - 250 ml
8 Kompot owocowy* z/c - 250 ml
ot
S Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml
Sl Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynqg Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa zlc 250 ml Catenngowa zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
‘o | Szynkowa debowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Tofu 60g(S0J,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa
ostniejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40g ostniejad 409 Rzodkiew biata 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) ost.niejad 40g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 509 Satata zielona 10 g ost.niejad 40g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 109 Roszponka 2g Rzodkiew biata 50 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Roszponka 2g Safata zielona 10 g
Roszponka 29 Roszponka 29 Roszponka 29 Roszponka 29
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 |Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
= |MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt szt szt szt MLE,)
8- IMleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 |pasteryzowany 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, Mieko UHT czg$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt A pasteryzowany 1 szt A szt
Warto$¢ energetyczna: 2290.08 keal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2223.67 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2587.95 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2021.02 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2350.47 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 3033.24 kcal; Biatko
ogotem: 106.23 g; Tluszcz: 62.59 g; Kw. th. ogotem: 93.72 g; Tuszcz: 47.39 g; Kw. t. ogotem: 125.99 g; Tluszcz: 69.28 g; Kw. t. ogotem: 82.92 g; Tuszcz: 60.65 g; Kw. t. ogotem: 79.07 g; Thuszcz: 90.00 g; Kw. t. ogotem: 122.59 g; Tluszcz: 93.07 g; Kw. th.
nasy.: 23.07 g; Weglowodany ogétem: 337.11 [nasy.: 12.64 g; Weglowodany ogétem: 368.59 |nasy.: 31.14 g; Weglowodany ogdtem: 379.25 |nasy.: 24.63 g; Weglowodany ogétem: 293.61 [nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogotem: 319.61 |nasy.: 33.80 g; Weglowodany ogotem: 439.61
g; W tym cukry: 84.32 g; Blonnik pok.: 24.74 g;|g; W tym cukry 114.67 g; Blonnik pok.: 33.65 |g; W tym cukry 103.30 g; Blonnik pok.: 29.28 |g; W tym cukry: 76.92 g; Blonnik pok.: 25.07 g; [g; W tym cukry: 85.19 g; Btonnik pok.: 32.14 g;|g; W tym cukry 133.59 g; Blonnik pok.: 38.55
Sol:7.27 g; g; S6l: 8.00 g; g; Sol: 7.68 g; S6l:5.14 g; Sol:5.93 g; g; Sol: 10.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Zacierka na mleku 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ,) PSZ) MLE,) Masto 83% tt. 159 (MLE.) Masto 83% tt. 15g (MLE,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,)
(MLE,) 409 (504, Masto 83% tt. 159 (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J.) Pomidor 50
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Pomidor 50 g Satata zielona 109 X
S |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) (MLE,) Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
. [Pomidor 50 g Satata zielona 109 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Herbata czama ekspresowa z cytryng Banan 1szt. 1szt
-5 [Satata zielona 109 Pomidor 50 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.,) Cateringowa zic - 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt
GLUZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
3 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt masto 59, szynka 25g, satata 59) 1 szt ( GLU
= PSZ, MLE.)
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml ( MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU RyZz na sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Salata zielona 59
JECZ) JECZ) JECZ) Salata zielona 59 JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Satata zielona 5g Safata zielona 59 Safata zielona 59 Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ.) |Satata zielona 5g JECZ)
5 |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,) [Curry warzywne z ciecierzyca () 350 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
s |3 [PSZ_JAJ,) PSZ,_JAJ,) PSZ,_JAJ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,)
S | © [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLU  [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |(SEL,) Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
- Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 |PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Kompot owocowy* z/c 250 ml g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150
pry g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g g
S Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g SEL,) Kompot owocowy* zic - 250 ml SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
N (SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml (SEL,)
N Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.)
o 150 mi Woda mineralna nig 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
-8 [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g  [Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,)
S (Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 609  [Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60g |(RYB,) Ser topiony 50 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny() 60 g
< |(RYB) (RYB RYB.) Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.) RYB.)
Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Pomidor 50 Ogorek kiszony 50 g Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g 409 (S0J,) Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 109
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Sok pomaraficzowy 0,3L 1 szt
= |pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt biszkoptowo ttuszczowego 50 g (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
8- |Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt pasteryzowany 1 szt JAJ) pasteryzowany 1 szt
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2659.58 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2808.72 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3175.98 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2564.55 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2888.40 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 3237.82 kcal; Biatko
ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 56.06 g; Kw. th. ogotem: 93.74 g; Tuszcz: 58.59 g; Kw. t. ogotem: 132.75 g; Tluszcz: 78.19 g; Kw. th. ogotem: 92.93 g; Thuszez: 77.97 g; Kw. t. ogotem: 97.71 g; Tluszcz: 84.43 g; Kw. t. ogotem: 127.00 g; Ttuszcz: 81.33 g; Kw. th.
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogétem: 435.09 [nasy.: 15.28 g; Weglowodany ogétem: 486.50 |nasy.: 34.72 g; Weglowodany ogdtem: 498.50 |nasy.: 25.64 g; Weglowodany ogétem: 381.67 [nasy.: 35.72 g; Weglowodany ogotem: 449.25 |nasy.: 35.27 g; Weglowodany ogétem: 513.40
g; W tym cukry: 144.43 g; Blonnik pok.: 32.31 [g; W tym cukry: 166.80 g; Btonnik pok.: 39.09 |g; W tym cukry: 165.18 g; Btonnik pok.: 34.51 [g; W tym cukry: 119.21 g; Blonnik pok.: 27.76 |g; W tym cukry: 151.59 g; Btonnik pok.: 41.52 |g; W tym cukry: 178.18 g; Btonnik pok.: 44.55
g; S6l: 5.94 g; g; S6l: 8.02 g; g; S6l: 6.93 g; g; Sol: 3.66 g; g; Sél: 10.03 g; g;S61:9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
PSZ,) PSZ,) MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT, GLUZYT, GLU JECZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ~ [Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ,) rozdrobniona 40 g Twardg péttlusty 60 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
o |rozdrobniona 404 rozdrobniona 40 g Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twarég pétttusty 60 g (MLE.) Tofu 60 g(S0QJ.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
E Twardg pottusty 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ~ |Pomidor 50 ¢g Pomidor 50g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
'3 [Pomidor 509 dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) rozdrobniona 40 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 rozdrobniona 40 g
& |Salatazielona 10g Pomidor 50 g Twardg péttiusty 60 g (MLE,) Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarog pottiusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 10 g Pomidor 50¢ Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50¢
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 109 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 109
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Wafle ryzowe 30 g Kanapka z jajkiem i satata (chleb razowy 60g,
z Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt masto 5g, jajko 25¢, satata 5g) 1 szt ( GLU
= PSZ, JAJ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU [Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () [Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 200 g Frittata z jajkiem 350 g (JAJ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 |Filet z indyka pieczony 90 g
|8 [Surowka z rzepy biatej i jablka z olejem() 100 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200g |Bukiet warzyw gotowanych krdlewski* 200 g [Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
28 |g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g |[Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml g
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
h Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Salata zielona 59 Salata zielona 5g
Sla Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
A Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Margaryna rolinna (80% t.) 159 (MLE,) |Masto 83%tt. 159 (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 159 (MLE.)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z fasoli () 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
& |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) rozdrobniona 40 g Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
2 |Twarozek 609 (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Twarozek 60 g (MLE,) Satatka z pomidorow (bez skorki) i koperku Salatka z pomidoréw i koperku 50 g Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku
Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku rozdrobniona 40 g Satatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku 509 Satata zielona 109 509
50 Salatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku 50 Salata zielona 109 Roszponka 29 Salata zielona 109
Salata zielona 109 509 Salata zielona 109 Roszponka 29 Roszponka 29
Roszponka 2g Salata zielona 10 g Roszponka 2g
Roszponka 2g
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) [Mleko UHT czgsciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Z [Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 |Woda minerainan/g 0,51 1 szt szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
szt Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2363.87 kcal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2317.74 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2584.25 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2127.19 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2453.54 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2984.29 kcal; Biatko
ogotem: 116.98 g; Tluszcz: 62.25 g; Kw. th. ogotem: 103.54 g; Tluszcz: 45.94 g; Kw. th. ogotem: 132.90 g; Tluszcz: 63.13 g; Kw. th. ogotem: 92.30 g; Thuszcz: 59.34 g; Kw. t. ogotem: 85.07 g; Thuszcz: 96.03 g; Kw. t. ogotem: 124.32 g; Tluszcz: 97.39 g; Kw. th.
nasy.: 22.26 g; Weglowodany ogétem: 341.53 [nasy.: 11.32 g; Weglowodany ogétem: 378.10 |nasy.: 31.03 g; Weglowodany ogétem: 375.64 |nasy.: 24.91 g; Weglowodany ogétem: 305.77 [nasy.: 31.43 g; Weglowodany ogotem: 324.53 |nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogétem: 416.31
gW tym cukry: 78.01 g; Blonnik pok.: 19.62 g;|g; W tym cukry: 93.08 g; Btonnik pok.: 23.36 g;|g; W tym cukry: 90.84 g; Btonnik pok.: 16.84 g;|g; W tym cukry: 64.35 g; Btonnik pok.: 12.83 g;|g; W tym cukry: 74.06 g; Btonnik pok.: 32.18 g;|g; W tym cukry: 93.99 g; Blonnik pok.: 36.51 g;
S6l: 5.95 g; Sol: 7.77 g; S6l: 6.33 g; Sol: 3.81g; S6l: 5.38 g; S6l:7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
PSZ, PSZ,) MLE, S02,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) MLE, S02,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Dzem 509 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Dzem 50g Dzem 50 g PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) MLE, S02,) PSZ, GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy [Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 509 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Safata zielona 10g z potaczonych kawatkow fileta z MLE,) Safata zielona 10g Dzem 509 Dzem 509
-2 |Pomidor 50 kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [Masto 83% t. 159 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,)
S |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Salata zielona 109 Pomidor 50 g
S (GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Salata zielona 109
- |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, z potaczonych kawatkow fileta z Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g Cateringowa z/ic 250 ml GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g Kanapka z twarozkiem i satatg (chleb
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt pszenno- zyt) 60g, masto 59, twarozek 259,
] salata 5g) 1szt(GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,)
- Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1
szt
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 400 ml Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki z Tluszczem () 200 g GLU JECZ,) GLU JECZ,)
~ Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Ziemniaki z Tluszczem () 200 g
L Salata zielona 59 Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ,  |Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ,
‘a | 8 [Ryba pieczona (Miruna) 90 g (RYB,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml( GLU  [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 g J. B.) JAJ, RYB,)
2 S [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |PSZ,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g
< Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ,
7 SEL, S Kompot owocowy* zic 250 ml Satata zielona 59 SEL SEL
IS Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g |Kompot owocowy* z/c 250 ml Salata zielona 5¢ Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy™ zic 250 ml Salata zielona 5¢ Salata zielona 59 Salata zielona 59
a Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,)
o |Masto 83% tt. 10g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g ( MLE,) Masto 83% . 159 (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
5 Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g (JAJ, [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 100 g JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g
) MLE,) Szynkowa debowa JAJ, MLE,) Twardg pottlusty 60 g (MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,)
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w  |ost.niejad 40 g Salatka z pomidoréw (bez skorki) i koperku  |Safata zielona 10 g Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
ost.niejad 40 g Safatka z pomidoréw i koperku 50 g 509 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Salata zielona 109
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Z |Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)
1szt (MLE,) pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2406.03 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2262.03 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2899.65 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2339.18 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2660.55 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 3335.32 kcal; Biatko
ogdtem: 97.31 g; Thuszcz: 57.21 g; Kw. . ogdtem: 80.08 g; Thuszcz: 48.07 g; Kw. t. ogdtem: 129.12 g; Ttuszcz: 78.99 g; Kw. t. ogdtem: 75.55 g; Thuszcz: 66.47 g; Kw. t. ogdtem: 96.13 g; Thuszcz: 82.08 g; Kw. t. ogdtem: 120.80 g; Ttuszcz: 98.96 g; Kw. t.
nasy.: 20.99 g; Weglowodany ogotem: 385.36 [nasy.: 12.80 g; Weglowodany ogétem: 391.03 [nasy.: 33.84 g; Weglowodany ogotem: 428.08 |nasy.: 25.10 g; Weglowodany ogotem: 365.67 [nasy.: 28.28 g; Weglowodany ogétem: 393.74 |nasy.: 36.45 g; Weglowodany ogétem: 502.00
g; W tym cukry: 150.86 g; Btonnik pok.: 28.22 |g; W tym cukry: 128.37 g; Btonnik pok.: 30.02 [g; W tym cukry: 154.49 g; Btonnik pok.: 31.03 |g; W tym cukry: 146.87 g; Btonnik pok.: 25.14 |g; W tym cukry: 144.39 g; Btonnik pok.: 32.30 [g; W tym cukry: 192.91 g; Btonnik pok.: 38.34
g; S6l: 6.89 g; g; S6l: 6.78 g; g; S6l: 6.61g; g; S6l: 3.05 g; g; S6l: 6.38 g; g; S6l: 8.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ) ow,) Masto 83% t. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 159 (MLE.)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona |PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
o (409 409 Masto 83% tt. 15 g (MLE,) ost.niejad 40g Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE.) 409
E Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona  |Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Pomidor 50¢ Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
'3 [Pomidor 509 409 (S0J,) 409 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Pomidor 50 g
5 |Safatazielona 10g Pomidor 50 g Serek naturalny Bigluch 60 g ( MLE,) Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 109 Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Salata zielona 109 Cateringowa zic 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,)
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z serem zottym i pomidorem (chleb
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt pszenno-zyt 60g, masto 59, ser oty 25g,
3 pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU
= ZYT,)
Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 [Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Spaghetti wegetarianiskie z soczewicg 350 g |Kasza jaglana na sypko 200 g
«© Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, GLU PSZ, Potrawka drobiowa () 200 g (GLU PSZ, GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) [(GLU PSZ,) Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, GLU PSZ,
g | o ||SEL) ) SEL,) SEL,) Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml Suréwka z seleraijabtkaz olejem () 100g  |SEL,) B )
S | & |Buraczki podprawiane -drobno tarte () 1009 |Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g |Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200g |(MLE,) (SEL,) Surowka z selera i jablka z olejem () 150 g
© | ©||(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100g [(SEL,)
bl Suréwka z selera i jabtka z olejem () 1009 |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml glutenu) 200 g (GLU PSZ,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 150 g
e SEL,) Salata zielona 59 Salata zielona 59 Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml GLU PSZ,)
S Kompot owocowy* z/c - 250 ml Safata zielona 59 Safata zielona 59 Kompot owocowy* z/c - 250 ml
o~ Salata zielona 59 Salata zielona 59
a Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ, Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,
-8 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 159 ( MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,)
S (Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.  Poledwica premium- wedliina dr. $rednio rozd. - |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  [Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
x| 409(S0J.) 409 (S0J,) 409 (S0J,) ost.niejad 40g kiszonego 100 g 409 (S0J.)
Twarozek 609 (MLE.) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) Twarozek 609 (MLE.)
Pasta warzywna () 50 g (SEL,) 409 Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Pasta warzywna () 50 g (SEL,) Salata zielona 109 Pasta warzywna () 50 g (SEL,)
Safata zielona 10 g Pasta warzywna () 50 g ( SEL,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Salata zielona 109
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g [Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g
Z [Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g | 1 szt (MLE, GLU OW,)
1 szt (MLE, GLU OW,) pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt pasteryzowany 1 szt 1 szt (MLE, GLU OW,) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2238.31 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2488.52 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2640.26 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2133.40 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2355.94 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 2811.37 kcal; Biatko
ogdtem: 97.30 g; Thuszcz: 55.89 g; Kw. t. ogdtem: 92.39 g; Thuszcz: 49.82 g; Kw. t. ogotem: 119.08 g; Ttuszcz: 71.81 g; Kw. t. ogdtem: 79.97 g; Tluszcz: 68.74 g; Kw. t. ogotem: 78.26 g; Tuszcz: 70.38 g; Kw. t. ogotem: 116.15 g; Tluszcz: 84.05 g; Kw. th.
nasy.: 24.28 g; Weglowodany ogotem: 348.74 [nasy.: 14.12 g; Weglowodany ogétem: 426.75 [nasy.: 34.55 g; Weglowodany ogétem: 390.79 |nasy.: 26.46 g; Weglowodany ogotem: 304.71 [nasy.: 34.08 g; Weglowodany ogétem: 365.33 [nasy.: 41.25 g; Weglowodany ogétem: 414.06
g; W tym cukry: 87.60 g; Btonnik pok.: 30.82 g;|g; W tym cukry: 137.82 g; Blonnik pok.: 35.10 |g; W tym cukry: 108.78 g; Btonnik pok.: 29.58 [g; W tym cukry: 69.32 g; Btonnik pok.: 22.41 g;|g; W tym cukry: 76.17 g; Btonnik pok.: 37.55 g;|g; W tym cukry: 109.52 g; Btonnik pok.: 40.69
Sol: 5.91¢; g; SOl: 7.67 g; g; S6l:6.31g; Sol: 4.71¢g; Sol:6.75 g; g; S6I:9.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Kardiologiczna KRK- ZER Bezmleczna KRK- ZER Bogatobiatkowa KRK- ZER Bezglutenowa KRK- ZER Wegetarianska KRK- ZER Specjalna dermatologia
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  |Kasza jeczmienna namleku 400 ml ( MLE, |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, PSZ,) GLU JECZ,) Masto 83% tt. 159 (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna (80% t.) 15g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo ~ [Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |PSZ,) rozdrobniona 40 g Ser z0ity 40 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
o |rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) rozdrobniona 40 g
' Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 50 g Rzodkiew biata 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
'3 [Pomidor 509 dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) rozdrobniona 40 g Salata zielona 109 Salata zielona 109 Pomidor 50 g
5 |Safatazielona 10g Pomidor 50 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czara ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml ( MLE, [Satata Zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 109 Pomidor 50¢ Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Salata zielona 109 Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt GLU 2YT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 60g,
z Woda mineralna n/g 0,5 1 szt masto 5g, szynka 259, satata 59) 1 szt ( GLU
= PSZ, MLE,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkq (bez mleka) () 400 ml [Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki z Tluszczem () 200 g Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw z jajkiem() |Ziemniaki z Tluszczem () 200 g
Schab pieczony w rekawie 90 g Schab pieczony w rekawie 90 g Schab pieczony w rekawie 90 g Schab pieczony w rekawie 90 g 350 g (JAJ, MLE, SEL,) Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 (|Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
« |8 [Surowka wielowarzywna z olejem bic () 100 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g (SEL,) (SEL,)
=19 |a(SEL) (SEL,) (SEL,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
k] Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (SEL,) (SEL,)
= Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
> Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59
2 Salata zielona 59
§ Chrupki kukurydziane 20 g Budyn o smaku $mietankowym zic 150 ml
2 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynqg Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa zlc 250 ml Catenngowa zlc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU  [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 159 (MLE.) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 159 ( MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
‘e | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) rozdrobniona 40 g Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
2 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo  |dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt rozdrobniona 40 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Jabtko 1szt 1 szt
Satata zielona 10g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Rukola 2 g Rukola 2 g Satata zielona 10 g
Rukola 2g Salata zielona 10 g Rukola 2g Rukola 2g
Rukola 2g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Z |MLE, S02,) Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt szt MLE, S02,) szt
Warto$¢ energetyczna: 2388.72 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2236.96 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 2794.99 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2218.79 keal; Biatko  |Warto$¢ energetyczna: 2537.81 kcal; Biatko ~ [Warto$¢ energetyczna: 3104.38 kcal; Biatko
ogdtem: 111.85 g; Ttuszcz: 54.05 g; Kw. t. ogdtem: 98.91 g; Thuszcz: 46.70 g; Kw. t. ogdtem: 129.58 g; Ttuszcz: 72.61 g; Kw. t. ogdtem: 83.57 g; Tluszcz: 64.10 g; Kw. t. ogdtem: 87.83 g; Ttuszcz: 88.16 g; Kw. t. ogotem: 126.11 g; Ttuszcz: 93.94 g; Kw. tt.
nasy.: 20.57 g; Weglowodany ogétem: 378.13 [nasy.: 12.92 g; Weglowodany ogétem: 372.20 [nasy.: 30.63 g; Weglowodany ogétem: 422.54 |nasy.: 23.80 g; Weglowodany ogotem: 338.11 [nasy.: 40.69 g; Weglowodany ogétem: 366.44 |nasy.: 33.52 g; Weglowodany ogétem: 455.91
g; W tym cukry: 111.63 g; Btonnik pok.: 29.94 |g; W tym cukry: 123.70 g; Blonnik pok.: 30.21 [g; W tym cukry: 131.11 g; Btonnik pok.: 34.40 |g; W tym cukry: 115.06 g; Btonnik pok.: 27.74 |g; W tym cukry: 116.55 g; Btonnik pok.: 37.64 [g; W tym cukry: 133.51 g; Btonnik pok.: 39.41
g; S6l:7.32 g; g; S6l:8.18 g; g; S6l:8.26 g; g; S6l:4.70 g; g; Sol:7.42 g; g; Sél: 11.00 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



