Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni ~ 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15 g Masto 83% t. 159 Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)[Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
(GLUPSZ,) MLE.,) MLE.,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka soltysa (MLE.) (MLE.)
Masto 83% #. 159 Szynka sottysa Szynka soltysa Masto 83% t. 20 g Masto 83% #. 10 g Masto 83% t. 10g wieprzowa,wedzona Szynka soltysa Szynka soltysa
o [(MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona (MLE,) (MLE.) (MLE.) Jparzona 20 g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
S [Szynka sottysa ,parzona 40g Jparzona 40g Szynka sottysa Szynka soltysa Szynka sottysa Serek homo. naturalny Jparzona 20 g ,parzona 20 g
° wieprzowa,wedzona Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny
'z |.parzona 40 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) ,Jparzona 40 g ,Jparzona 20 g ,parzona 20 g Pomidor 20 g 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
“® |Serek homo. naturalny Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Satfata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
60 g (MLE,) Satata zielona 10 g szt 60 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Kakao z mlekiem 150 ml [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 250 ml |Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml|Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona 10 g (MLE,) z/c 250 ml (MLE, GLU |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml [Banan 1szt. 1 szt ZYT, GLUJECZ,) Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml|Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt ( A
(MLE,) Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
3, Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Rosoét z makaronem () Ros6t z makaronem () Ros6t z makaronem () Ros6t z makaronem () Rosoét z makaronem () Ros6t z makaronem () Ros6t z makaronem () Ros6t z makaronem () Rosoét z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |400 ml (GLU PSZ, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, SEL.) (300 ml (GLU PSZ, SEL,) |100 ml (GLU PSZ, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, SEL,) (300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
gotowane. () 200 g 200 g 200 g gotowane. () 200 g 150 g 200 g 100 g 150 g 200 g
~ (MLE,) Salata zielona 5g Safata zielona 5g (MLE,) Salata zielona 5 g Satata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5g
2| 8 |Safata zielona 54 Udko pieczone 1 szt. Potrawka drobiowa () Salata zielona 59 Udko pieczone 1 szt. Udko pieczone 1 szt. Dramstik z kurczaka Udko pieczone 1 szt. Udko pieczone 1 szt.
‘N | & |Udko pieczone 1 szt. 210g 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Udko pieczone 1 szt. 2109 210 g pieczony 120 g 2109 210 g
®8[O|210¢g Brokut gotowany* 200 g |Brokut gotowany* 200 g 210 g Suréwka wielowarzywna z|Suréwka wielowarzywna z (Brokut gotowany* 50 g  |Brokut gotowany* 150 g |Brokut gotowany* 200 g
5 Suréwka wielowarzywna z|Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Suréwka wielowarzywna z|olejem () 80 g(SEL,)  [olejem () 100 g (SEL,) |Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
o3 olejem () 100 g (SEL,) (250 ml 250 ml olejem () 100 g(SEL,) |Brokut gotowany* 80 g |Brokut gotowany* 100 g (150 ml 250 ml 250 ml
S| |Brokut gotowany* 100'g Brokut gotowany* 100 g |Kompot owocowy* z/c ~ |Kompot owocowy* z/c
& Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 mi 250 mi
Q 250 ml 250 ml
§ Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,)
N E Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna dituga Butka pszenna dtuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) |psz.) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |Psz, = SZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 159 Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)[Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
®© [(GLUPSZ,) MLE, MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek 30 g (MLE,) [(MLE.) MLE,
S [Masto 83% t. 15¢ Twarozek 60 g (MLE,) |Poledwica premium- Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g Polgdwica premium- Twarozek 30 g (MLE,) |Twarozek 30 g (MLE,)
S [(MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. |(MLE,) (MLE,) (MLE,) wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- Poledwica premium-
< |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |40 g (SOJ.) Poledwica premium- Poledwica premium- Poledwica premium- 20 g (SOJ.) wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd.
wedlina dr. $rednio rozd. (40 g (SOJ.) Twarozek 60 g (MLE,) |wedlina dr. rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd. [Satatka jarzynowa - dieta 20 g (SOJ.) 20 g (SOJ,)
40 g (SOJ.) Satatka jarzynowa - dieta Bukiet warzyw 40 g (SOJ.) 20 g (SOJ.) 20 g (SOJ.) () 100g (MLE, SEL,) Safata zielona 10 g Safatka jarzynowa - dieta
Twarozek 60 g (MLE,) |() 100 g (MLE, SEL,) gotowanych krélewski* Twarozek 60 g (MLE,) |Twarozek 30 g (MLE,) |Twarozek 30 g (MLE,) |[Safatazielona 10g Satatka jarzynowa - dieta |() 100 g (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa () 100 [Satata zielona 10 g 60 g Satatka jarzynowa () 100 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g () 100 g (MLE, SEL,) Safata zielona 10 g
g (JAJ, MLE, SEL, g (JAJ, MLE, SEL. Satatka jarzynowa () 100 |Satatka jarzynowa () 100
GOR,) GOR,) g (JAJ, MLE, SEL g (JAJ, MLE, SEL
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g GOR,) GOR,)
Babka piaskowa 50 g Sok przecierowy Kubu$ Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok przecierowy Kubu$ Babka piaskowa 509 (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, ) |Sok przecierowy Kubu$
> (GLU PSZ, JAJ, OZI, 03L 1szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt 03L 1szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt 03L 1szt
& |MLE,) Babka piaskowa 50 g Babka piaskowa 50 g Babka piaskowa 50 g
g%llipr%ecierowy Kubu$ |(GLU PSZ, JAJ, OZ, (GLU PSZ, JAJ, OZI, (GLU PSZ, JAJ, OZI,
X szt A A A
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

Safata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

Satata zielona 10 g

dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
« miodziez wysokokaloryczna
% Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:
N 3437.56 kcal; Biatko 3013.06 kcal; Biatko 2852.51 kcal; Biatko 3655.75 kcal; Biatko 2567.17 kcal; Biatko 2751.76 kcal; Biatko 1968.17 kcal; Biatko 2499.30 kcal; Biatko 2685.66 kcal; Biatko
K} ogotem: 138.72 g; ogotem: 141.90 g; ogotem: 116.54 g; ogotem: 143.94 g; ogotem: 112.09 g; ogotem: 118.79 g; ogotem: 77.94 g; Ttuszcz: [ogdtem: 113.98 g; ogotem: 121.46 g;
5 Tluszcz: 148.04 g; Kw. th. [Tluszcz: 96.43 g; Kw. #t. |Ttuszcz: 69.33 g; Kw. th. | Tluszcz: 157.62 g; Kw. th. [Ttuszcz: 91.85 g; Kw. tt. | Tluszcz: 94.10 g; Kw. th.  [62.22 g; Kw. tt. nasy.: Tiuszcz: 81.96 g; Kw. th. | Tluszcz: 83.70 g; Kw. tt.
2 nasy.: 67.88 g; nasy.: 39.45 g; nasy.: 31.24 g; nasy.: 73.89 g; nasy.: 32.85 g; nasy.: 33.30 g; 20.87 g; Weglowodany nasy.: 31.83 g; nasy.: 32.24 g;
S Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogotem: 283.82 g; W tym [Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
< 402.98 g; W tym cukry:  [407.62 g; W tym cukry:  [454.72 g; W tym cukry:  |432.05 g; W tym cukry:  [336.42 g; W tym cukry:  |372.97 g; W tym cukry:  [cukry: 163.15 g; Btonnik [338.32 g; W tym cukry:  |375.50 g; W tym cukry:
3 188.92 g; Bfonnik pok.: 186.32 g; Btonnik pok.: 195.88 g; Btonnik pok.: 189.36 g; Btonnik pok.: 183.92 g; Bfonnik pok.: 187.35 g; Btonnik pok.: pok.: 17.97 g; Sol: 3.43 g; |181.45 g; Btonnik pok.: 184.51 g; Bfonnik pok.:
N 32.50 g; Sol: 7.90 g; 27.75 g; Sol: 6.70 g; 30.92 g; Sol: 6.81 g; 35.23 g; Sol: 8.65 g; 26.10 g; Sdl: 5.46 g; 30.37 g; Sol: 6.21 g; 22.99 g; Sdl: 4.62 g; 26.85 g; Sdl: 5.27 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni - 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni - 50 g pszenno-zytni - 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) MLE, MLE, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa MLE, MLE,
Masto 83% t. 15g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |Szynkowa debowa Szynkowa debowa
(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |(MLE,) (MLE.,) (MLE.) 0.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
o |Szynkowa debowa 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa ostniejad 20 g 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w
‘2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |ostniejad 40 g ostniejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |Twarog pétttusty 30 g ostniejad 20 g ostniejad 20 g
8 [0.z dodat.wody w Twardg potttusty 60 g Twarég potttusty 60 g 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w (MLE, Twardg pofttusty 30 g Twardg pofttlusty 30 g
O |ostnigjad 40'g MLE,) (MLE,) ost.niejad 40g ost.niejad 20'g ost.niejad 20'g Pomidor 20 g (MLE,) (MLE,)
& | Twardg potttusty 60 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z [Twardg potttusty 60 g Twardg péttlusty 30 g Twardg potttusty 30 g Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
MLE, Satata zielona 10 g olejem () 60 g (SEL.) (MLE,) MLE, MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1 [Ogodrek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g szt Kawa zbozowa z mlekiem [Jabtko pieczone 1szt. 1
Satata zielona 10 g szt szt Satfata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [z/c 250 mI (MLE, GLU szt
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z miekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |z/c 150 ml (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem
Kawa zbozowa z mlekiem [z/c 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml (MLE, GLU (z/c 250 mI(MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU (z/c 250 mI(MLE,GLU |ZYT, GLUJECZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 |z/c 250 ml (MLE, GLU
z/c 250 ml(MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) 2YT, GLUJECZ,) 2YT, GLUJECZ,) 2YT, GLU JECZ,) Rukola 2 g szt ZYT, GLUJECZ,)
2YT, GLUJECZ)) Rukola 2 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Rukola 2g Rukola 2g
Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,)
5 Woda Zywiec Zdréj n/g 0,5 | 1szt
4
g Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem () Brokutowa z ryzem ()
B Pierogi leniwe z mastem 1 butkg tartg () 300 g ( GLU[400 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 200 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 100 ml (MLE, SEL,) 200 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
~ | o PSZ, JAJ, MLE,) Pierogi leniwe z mastem i [Pierogi leniwe z mastem i |Pierogi leniwe z mastem i |Pierogi leniwe z mastem i |Pierogi leniwe z mastem i |Pierogi leniwe z mastem i |Pierogi leniwe z mastem i
Qe Mus zjabtek () zc 200 g butkg tartg () 300 g butka tartg () 350 g butka tartg () 300 g butka tartg () 300 g butkg tarta () 150 g butka tartg () 300 g butka tarta () 300 g
S 8 Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,) |((GLUPSZ JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ JAJ, MLE,)
< Mus zjabtek () z/c 150 g [Mus zjabtek () zc 200 g [Mus zjabtek () zc 150 g |Mus zjabtek () z/c 200 g |Mus zjabtek () zc 50 g |Mus zjabtek () z/c 150 g |Mus zjabtek () zZc 200 g
a Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
N 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 250 ml 250 ml
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, )|Chrupki kukurydziane 20 Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
a Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
a Sok przecierowy Kubus$
0,3L 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 30 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |[(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40g Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)[Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
o |(GLUPSZ,) MLE, (MLE, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., [(MLE, MLE,)
g Masto 83% t. 15¢g Szynka Piastowska- wp., [Serek naturalny Bieluch |Masto 83% t. 15 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g wedzona, parzona z dod. |Serek naturalny Bieluch  [Serek naturalny Bieluch
© |(MLE.) wedzona, parzona z dod. |60 g (MLE,) MLE, MLE, MLE, b.sojowego i wody 40 g |60 g(MLE,) 60 g (MLE,)
< |Szynka Piastowska- wp., [b.sojowegoiwody 40 g |Szynka Piastowska- wp., |Serek naturalny Bieluch [Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch [(SOJ,) Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. [(SOJ.) wedzona, parzona z dod. |60 g (MLE.,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch [wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g [Serek naturalny Bieluch [b.sojowego i wody 40 g [Szynka Piastowska- wp., |Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., (60 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g [b.sojowego i wody 40 g
(SoJ,) 60 g (MLE,) (S0J,) wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. |Pomidor 20 g (SoJ,) (S0J,)
Serek naturalny Bieluch [Pomidor 50 g Marchew gotowana z b.sojowego i wody 40 g |b.sojowegoiwody 40g [b.sojowegoiwody 40g |[Satatazielona 10g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
60 g (MLE,) Salata zielona 10 g olejem () 60g (S0J,) (S0J,) (S0J,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER Podstawowa

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt |Mleko UHT czesciowo

Rogal maslany 50g 1 szt (

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

odt. 1,5% t.250 ml 1

Sok pomaranczowy 0,3L
1 szt

E Mleko UHT cze$ciowo szt

=5 odtt. 1,5% #.250 ml 1 Rogal maslany 50g 1 szt

5 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

H Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Wartos$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

SI 2661.28 kcal; Biatko 2577.19 kcal; Biatko 2820.76 kcal; Biatko 2903.10 kcal; Biatko 2274.24 kcal; Biatko 2403.28 kcal; Biatko 1645.15 kcal; Biatko 2305.76 kcal; Biatko 2441.59 kcal; Biatko

S ogétem: 100.35 g; ogétem: 98.20 g; Ttuszcz: |Jogdtem: 107.75 g; ogoétem: 109.06 g; ogétem: 85.02 g; Ttuszcz: |ogdtem: 88.02 g; Ttuszcz: |ogdtem: 67.26 g; Ttuszcz: |ogétem: 86.16 g; Ttuszcz: |ogotem: 89.46 g; Ttuszcz:

< Tluszcz: 75.46 g; Kw. tt.  |74.86 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 71.47 g; Kw. th. | Tluszcz: 79.41 g; Kw. th.  |63.47 g; Kw. t. nasy.: 64.51 g; Kw. t. nasy.: 43.68 g; Kw. th. nasy.: 63.57 g; Kw. tt. nasy.: 64.62 g; Kw. t. nasy.:

N nasy.: 40.91 g; 40.75 g; Weglowodany  |nasy.: 35.20 g; nasy.: 42.95 g; 33.61 g; Weglowodany  [34.01 g; Weglowodany  [20.90 g; Weglowodany  |33.60 g; Weglowodany  [34.00 g; Weglowodany

« Weglowodany ogoétem: ogétem: 390.32 g; W tym |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: ogotem: 352.77 g; W tym [ogdtem: 381.35 g; W tym |ogotem: 254.71 g; W tym |ogotem: 358.69 g; W tym [ogdtem: 388.43 g; W tym
409.63 g; W tym cukry:  |cukry: 134.81 g; Blonnik |445.79 g; W tym cukry:  |453.94 g; W tym cukry:  |cukry: 126.99 g; Btonnik [cukry: 131.20 g; Btonnik [cukry: 102.17 g; Btonnik |cukry: 129.35 g; Btonnik |cukry: 133.78 g; Btonnik
132.29 g; Btonnik pok.: pok.: 23.28 g; Sol: 5.07 g; [130.21 g; Btonnik pok.: 135.04 g; Btonnik pok.: pok.: 22.14 g; Sol: 5.27 g; [pok.: 25.58 g; Sol: 5.71 g; [pok.: 13.49 g; Sol: 3.44 g; [pok.: 20.38 g; Sol: 4.05 g; [pok.: 23.28 g; Sdl: 4.40 g;
27.719; S61: 7.10 g; 30.59 g; Sol: 6.52 g; 31.23 g;S61: 7.92 g;

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% t. 5 g (MLE,)|Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga

pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |krojona 30 g (GLU PSZ,) PSZ,)

Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g PSZ,) Masto 83% t. 10 g Masto 83% tt. 10 g

(GLUPSZ,) MLE, MLE, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny (MLE,) MLE,)

Masto 83% t. 15 g Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny

(MLE, 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) (MLE, MLE, MLE, Pier$ delikatna z kurnej |30 g (MLE,) 30 g (MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,) |Piers delikatna z kurnej  [Pier$ delikatna z kurnej  |Ser zolty 40 g (MLE,) |Serzotty 20 g (MLE,) |[Serzoity 20 g (MLE,) [potki produkt drobiowy z |Piers delikatna z kurnej  |Piers delikatna z kurnej
-“E’ Piers delikatna z kurnej  potki produkt drobiowy z  |pdtki produkt drobiowy z | Pier$ delikatna z kurnej  |Pier$ delikatna z kurnej  |Piers delikatna z kurnej ~ |pofaczonych kawatkow potki produkt drobiowy z  [potki produkt drobiowy z
8 [potki produkt drobiowy z polqczonych kawatkow potaczonych kawatkéw potki produkt drobiowy z  [pétki produkt drobiowy z | p6tki produkt drobiowy z  |fileta z kurczaka,parzona polaczonych kawatkow polqczonych kawatkow
® |potaczonych kawatkéw  |fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |potaczonych kawatkéw  [potaczonych kawatkéw  |potgczonych kawatkéw  |w ostonce niejadalne;. fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona
&5 |fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalne;. w ostonce niejadaine;j. fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona (|fileta z kurczaka,parzona (20 g w ostonce niejadalne;j. w osfonce niejadalne;.

w osfonce niejadalne;. 0g 409 w ostonce niejadalne;. w osfonce niejadalne;. w ostonce niejadalne;j. Pomidor 20 g 0g 209

409 Pomidor 50 g Marchew gotowana z 409 0g 20g Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Pomidor 50 g Satata zielona 10 g olejem () 60g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mix satat 59 Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g Mix satat 5 g Kakao z mlekiem 250 ml [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Kakao z mlekiem 150 ml [Mix safat 5 g Mix satat 5 g

Mix satat 5 g Kakao z mlekiem 250 ml |(MLE,) Mix satat 5g Mix satat 5 g Mix satat 5g (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml

Kakao z mlekiem 250 ml |(MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml|Banan 1szt. 1 szt (MLE,) MLE,

(MLE,) Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

s Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

o Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

g z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.,) 0,3L 1szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

S [» Biszkopty 30 g (GLU

o PSZ, JAJ, MLE, GLU

- JECZ,

% Grysikowa () 300 ml Grysikowa () 300 ml Grysikowa () 400 ml Grysikowa () 350 ml Grysikowa () 200 ml Grysikowa () 300 ml Grysikowa () 100 ml Grysikowa () 200 ml Grysikowa () 300 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
200 g 0 200 g 200 g 150 g 200 g 100 g 150 g 0
Satata zielona 5g Filet z indyka pieczony Satata zielona 59 Filet z indyka pieczony Satata zielona 5g Filet z indyka pieczony Satata zielona 5g Satata zielona 59 Filet z indyka pieczony
Filet z indyka pieczony 909 Gulasz z indyka 150g |110 Filet z indyka pieczony 909 Filet z indyka pieczony Filet z indyka pieczony 90g

59049 Buraczki podprawiane (GLUPSZ,) Safata zielona 5g 709 Satatka szwedzka z 709 709 Buraczki podprawiane
® |Satatka szwedzka z -drobno tarte () 200 g  [Brokut gotowany* 200 g |Satatka szwedzka z Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR.) |Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g
S |Cleiem b/c 100 g (GOR.) |(GLU PSZ.) Kompot owocowy* z/c olejem b/c 100 g (GOR.) [olejem b/c 80 g (GOR.) |Buraczki podprawiane -drobno tarte () 50 g -drobnotarte () 150g  [(GLUPSZ,)
Buraczki podprawiane Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c
-drobno tarte () 100 g 250 ml -drobno tarte () 100 g -drobno tarte () 80 g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml
(GLUPSZ,) Satata zielona 5g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 150 ml 250 ml Salata zielona 5g
Kompot owocowy* z/c Sos jarzynowy () 100 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Sos jarzynowy () 50 ml  [Sos jarzynowy () 100 ml [Sos jarzynowy () 100 ml
250 ml (GLU PSZ, SEL,) 250 ml 250 ml Salata zielona 5g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml |Sos jarzynowy () 100 ml [Sos jarzynowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,)
E Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt szt (MLE,) Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

Kolacja

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,)

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Szynkowa degbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ))

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

159

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 10 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ.)

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% t. 20 g
(MLE,)

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 20 g
(GLUPSZ,)
Mast_) 83%th 10g

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 25¢g
(GLUPSZ,)
Masg) 83%t. 10g

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ,)

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Jajko gotowane kil M 1
szt (JAJ,)

Satatka z pomidoréw (bez

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSz,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Jajko gotowane klM 1
szt (JAJ.)

109

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ,)

109

S 0.z dodat.wody w Satatka z pomidoréw (bez |Bukiet jarzyn gotowany z |0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w skorki) i koperku 50 g |Satatka z pomidoréw (bez |Satatka z pomidoréw (bez
<} ost.niejad 40g skorki) i koperku 50 g [olejem () 60 g (SEL,) ost.niejad 40 g ost.niejad 20 g ost.niejad 20 g Satata zielona 10g skorki) i koperku 50 g [skorki) i koperku 50 g
o Satatka z pomidoréw i Satata zielona 10 g Satatka z pomidoréw i Satatka z pomidoréw i Satatka z pomidoréw i Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
3 koperku 50 g koperku 50 g koperku 50 g koperku 50 g
E»Ir Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
§' Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE,) Woda Zywiec Zdr6j n/lg 0,51 1 szt
S Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze
z zawiera¢: MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:
2533.20 kcal; Biatko 2490.80 kcal; Biatko 2510.54 kcal; Biatko 2767.32 kcal; Biatko 2026.07 kcal; Biatko 2218.81 kcal; Biatko 1596.32 kcal; Biatko 2001.47 kcal; Biatko 2208.75 kcal; Biatko
ogétem: 100.47 g; ogétem: 102.11 g; ogoétem: 102.17 g; ogotem: 110.40 g; ogoétem: 74.17 g; Tluszcz: |ogdtem: 84.23 g; Ttuszcz: |ogdtem: 64.78 g; Ttuszcz: |ogotem: 75.18 g; Ttuszcz: |ogétem: 86.09 g; Ttuszcz:
Tiuszcz: 65.99 g; Kw. tt. | Ttuszcz: 50.56 g; Kw. tt. |Tluszcz: 48.12 g; Kw. tt. [Tluszcz: 75.29 g; Kw. tt.  [48.35 g; Kw. t. nasy.: 50.14 g; Kw. t. nasy.: 28.19 g; Kw. tt. nasy.: 39.07 g; Kw. tt. nasy.: 39.86 g; Kw. tt. nasy.:
nasy.: 32.85 g; nasy.: 24.55 g; nasy.: 20.04 g; nasy.: 38.77 g; 22.36 g; Weglowodany  |22.59 g; Weglowodany 11.12 g; Weglowodany 18.10 g; Weglowodany 18.26 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogoétem: ogétem: 327.07 g; W tym |ogdtem: 362.87 g; W tym |ogdtem: 270.68 g; W tym |ogotem: 339.82 g; W tym |ogotem: 380.70 g; W tym
390.94 g; W tym cukry:  [411.47 g; W tym cukry:  [432.19 g; W tym cukry:  [419.88 g; W tym cukry:  |cukry: 166.53 g; Btonnik |cukry: 169.40 g; Bfonnik |cukry: 145.88 g; Btonnik [cukry: 172.17 g; Btonnik |cukry: 177.57 g; Btonnik
169.53 g; Btonnik pok.: 178.24 g; Btonnik pok.: 181.89 g; Btonnik pok.: 169.92 g; Btonnik pok.: pok.: 22.55 g; Sol: 5.86 g; |pok.: 26.00 g; Sol: 6.79 g; |pok.: 15.30 g; Sdl: 3.31 g; [pok.: 21.23 g; Sol: 4.19 g; [pok.: 24.68 g; Sél: 4.84 g;
28.13 g; S6l: 9.04 g; 25.58 g; Sél: 6.44 g; 30.70 g; Sél: 7.40 g; 30.80 g; Sél: 9.84 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Piers$ delikatna z kurnej  |(MLE,) (MLE,)
Masto 83% tt. 15g Pier$ delikatna z kurnej  |Piers delikatna z kurnej  |Masto 83% t. 20 g Masto 83% tt. 10 g Masto 83% t. 10 g potki produkt drobiowy z  [Piers delikatna z kurnej  [Pier$ delikatna z kurnej
~ (MLE,) potki produkt drobiowy z  [pdtki produkt drobiowy z  [(MLE,) (MLE,) (MLE,) pofaczonych kawatkow potki produkt drobiowy z  |pdtki produkt drobiowy z
gle Piers delikatna z kurnej  |potgczonych kawatkéw pofaczonych kawatkow Piers delikatna z kurnej  [Piers delikatna z kurnej  |Pier$ delikatna z kurnej  |fileta z kurczaka,parzona |potgczonych kawatkow potaczonych kawatkow
s[5 potki produkt drobiowy z  [fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |p6tki produkt drobiowy z  |pdtki produkt drobiowy z [ pétki produkt drobiowy z  |w ostonce niejadalne;. fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona
E © |potaczonych kawatkéw  [w ostonce niejadalne;. w ostonce niejadalne;j. potaczonych kawatkéw potgczonych kawatkéw potgczonych kawatkéw 0g w osfonce niejadalnej. w ostonce niejadalne;.
o -g fileta z kurczaka,parzona (40 g 409 fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |Twarozek 30 g (MLE,) (20g 20g
S |- |w ostonce niejadalne;. Twarozek 60 g (MLE,) [Kakaoz mlekiem 250 ml|w ostonce niejadalnej. w osfonce niejadalne;. w ostonce niejadalnej. Satata zielona 10 g Twarozek 30 g (MLE,) |Twarozek 30 g (MLE.)
< 40 g Satata zielona 10 g (MLE,) 40 g 20 g 20g Pomidor 50 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
<O'r Twarozek 60 g (MLE,) |Pomidor 50g Twarozek 60 g (MLE,) |Twarozek 100 g (MLE,) |Twarozek 60 g (MLE,) (Twarozek 30 g (MLE,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Q Safata zielona 10 g Kakao z mlekiem 250 ml [Jabtko pieczone 1szt. 1 [Kakao z mlekiem 250 ml[Kakao z mlekiem 250 ml|Jabtko 1 szt 1 szt szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1
« Pomidor 50 g (MLE,) szt (MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 150 ml [szt szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g (MLE,) ( A Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 10 g (MLE,) (MLE,)
(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g
> Banan 1szt. 1 szt
N Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
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2024-04-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

Barszcz biaty z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Risotto z migsem wieprz i

Ziemniaczana () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzLy\gvami() 290 g

v

DL,

Ziemniaczana () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 350 g

SEL

1=

Barszcz bialy z
ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,

Risotto z migsem wieprz i

Barszcz biaty z
ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL

Risotto z migsem wieprz i

Barszcz biaty z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT,

Risotto z migesem wieprz i

Ziemniaczana () 100 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
wa’rEzLywami() 150 g

i»

1= 77

Ziemniaczana () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzywami() 220 g

DL,

Ziemniaczana () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto z migsem wieprz i
warzLywami() 290 g

DL,

warzywami() 290 g Safata zielona 5g Salata zielona 5g warzywami() 360 g warzywami() 220 g warzywami() 290 g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g
(SEL,) Sos pomidorowy 130 ml |Bukiet jarzyn gotowany z [(SEL,) (SEL,) (SEL.) Sos pomidorowy 60 ml  [Sos pomidorowy 100 ml [Sos pomidorowy 130 ml
B |Satata zielona 5 g (GLUPSZ,) olejem () 200 g(SEL,) |[Satatazielona 5g Salata zielona 59 Sos pomidorowy 130 ml [(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
5 |Sos pomidorowy 130 ml |Bukiet jarzyn gotowany z |Kompot owocowy* z/c Sos pomidorowy 150 ml |Sos pomidorowy 100 ml [(GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z
O |(GLUPSZ,) olejem () 200 g (SEL,) (250 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Salata zielona 5 g olejem () 50 g (SEL,) olejem () 150 g (SEL,) [olejem () 200 g(SEL.)
Suréwka wykwintna z Kompot owocowy* z/c Suréwka wykwintna z Suréwka wykwintna z Suréwka wykwintna z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
olejem b/c 100 g (JAJ, |250 ml olejem b/c 100 g (JAJ, |olejem b/c 80 g (JAJ, [olejem b/c 100 g (JAJ, [150 ml 250 ml 250 ml
GOR, GOR, GOR, GOR,
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 100 g (SEL,) olejem () 100 g(SEL,) |olejem () 80 g(SEL,) olejem () 100 g( SEL,)
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
250 ml 50 ml 250 ml 50 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 150 |Jogurt naturalny 100g 1 Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 150 g
a . g szt (MLE,) Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
o Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt Woda Zywiec Zdréj n/g
051 1szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 15¢g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
&|(GLUPSZ,) MLE.,) (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Serek naturalny Bieluch  [(MLE.) (MLE.)
®© [Masto 83% t. 159 Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch [Masio 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch
2 |(MLE, 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) (MLE, MLE, MLE, Szynka soltysa 30 g (MLE,) 60 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch [Szynka softysa Szynka sottysa Serek naturalny Bieluch  |Serek naturalny Bieluch [Serek naturalny Bieluch |wieprzowa,wegdzona Szynka soltysa Szynka soltysa
60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona 60 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Jparzona 20 g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
Szynka soltysa Jparzona 40g Jparzona 40 g Szynka soltysa Szynka soltysa Szynka soltysa Pomidor 50 g Jparzona 20 g Jparzona 20 g
wieprzowa,wedzona Pomidor 50 g Marchew gotowana z wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona Safata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Jparzona 40g Satata zielona 10 g olejem () 35g Jparzona 40g Jparzona 20 g ,parzona 20 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Mleko UHT cze$ciowo Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
- Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.,) Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt [odtt. 1,5% t.250 ml 1 Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt
o szt

Rogal maslany 50g 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2781.25 kcal; Biatko
ogoétem: 104.81 g;
Ttuszcz: 82.60 g; Kw. th.
nasy.: 34.09 g;
Weglowodany ogétem:
418.70 g; W tym cukry:
165.47 g; Btonnik pok.:
35.09 g; S¢l: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2820.81 kcal; Biatko
ogétem: 107.31 g;
Ttuszcz: 79.34 g; Kw. t.
nasy.: 33.24 g;
Weglowodany ogoétem:
433.51 g; W tym cukry:
168.46 g; Btonnik pok.:
33.70 g; Sél: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2963.38 kcal; Biatko
ogoétem: 116.92 g;
Thuszcz: 82.64 g; Kw. th
nasy.: 32.34 g;
Weglowodany ogétem:
453.91 g; W tym cukry:
166.20 g; Btonnik pok.:
36.35 g; Sdl: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
3160.94 kcal; Biatko
ogotem: 121.47 g;
Tiuszcz: 97.02 g; Kw. th
nasy.: 41.84 g;
Weglowodany ogétem:
466.59 g; W tym cukry:
168.94 g; Btonnik pok.:
39.719; S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2219.61 kcal; Biatko

ogétem: 79.81 g; Ttuszcz:

61.28 g; Kw. t. nasy.:
24.71 g; Weglowodany
ogétem: 347.58 g; W tym
cukry: 160.57 g; Btonnik

pok.: 27.40 g; S¢l: 3.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2440.87 kcal; Biatko
ogoétem: 84.15 g; Ttuszcz:
67.07 g; Kw. t. nasy.:
25.17 g; Weglowodany
ogoétem: 388.29 g; W tym
cukry: 164.32 g; Btonnik
pok.: 32.96 g; Sol: 4.58 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1701.26 kcal; Biatko
ogotem: 61.99 g; Ttuszcz:
37.13 g; Kw. tt. nasy.:
15.24 g; Weglowodany
ogotem: 285.99 g; W tym
cukry: 136.67 g; Bfonnik
pok.: 17.57 g; Sol: 2.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2192.20 kcal; Biatko
ogotem: 75.98 g; Ttuszcz:
56.84 g; Kw. tt. nasy.:
23.29 g; Weglowodany
ogotem: 354.77 g; W tym
cukry: 160.92 g; Bfonnik
pok.: 26.76 g; Sol: 3.72 g;

Warto$¢ energetyczna:
2521.98 kcal; Biatko
ogétem: 89.66 g; Ttuszcz:
67.59 g; Kw. t. nasy.:
25.98 g; Weglowodany
ogoétem: 402.43 g; W tym
cukry: 166.77 g; Btonnik
pok.: 32.80 g; Sol: 4.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

2024-04-05 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.
(MLE,

Dzem 50
Ser z0tty 20 g (MLE,)
Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

159

Butka pszenna diuga
krojona 70 g (GLU

PSZ,)
Masto )83% t 15g
Dzem 50g

Serek homo. naturalny

60 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt
Kakao z mlekiem 250 ml

(MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g
(MLE,)

Dzem brzoskwiniowy 50
9

Serek homo. naturalny
60 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt.
(MLE,)
Dzem 50g
Serek homo. naturalny
60 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Salata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE.)
Banan 1szt.

159

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 20 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% t. 10 g
(MLE,)

Dzem 25¢

Serek homo. naturalny

30 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE.)
Banan 1szt.

1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 25g
(GLUPSZ,)
Masto 83% t. 10 g
(MLE,)

Dzem 50g

Serek homo. naturalny

30 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE.,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dituga
krojona 30 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Dzem 25¢g

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Serek homo. naturalny

30 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satfata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 150 ml
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna dtuga
krojona 40 g (GLU

PSZ,)
l(\/lasio )83% t 10g
Dzem 25¢g

Serek homo. naturalny
30 g (MLE.)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ,)
I(Vlas’fo )83% % 10g
Dzem 50¢g

Serek homo. naturalny

30 g (MLE,)

Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g
Kakao z mlekiem 250 ml
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE,

Mieko UHT czesciowo

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

S02,) odtt. 1,5% #.250 ml 1 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt
3) Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt |szt
= Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02,)
Dyniowa z makaronem () |Dyniowa z makaronem () |Dyniowa z makaronem () |Dyniowa z makaronem () |Dyniowa z makaronem () [Dyniowa z makaronem () [Dyniowa z makaronem () [Dyniowa z makaronem () [Dyniowa z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, | 300 ml (GLU PSZ, MLE, | 400 m| (GLU PSZ, MLE, | 350 ml (GLUPSZ, MLE, | 200 ml (GLU PSZ, MLE, | 300 ml (GLU PSZ, MLE, | 100 ml (GLU PSZ, MLE, | 200 m| (GLU PSZ, MLE, | 300 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,) SEL.)
Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
200 g 200 g 200 g gotowane () 200 g 150g 2009 100 g 150 g 200 g
Satata zielona 5g Safata zielona 5 g Safata zielona 59 (MLE,) Satata zielona 5g Safata zielona 5 g Safata zielona 59 Salata zielona 5g Satata zielona 5g
Ryba smazona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Safata zielona 5g Ryba smazona (Miruna) |Rybasmazona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna)
- |120 g (GLU PSZ, JAJ, 90 g (RYB,) 90 g (RYB.) Ryba smazona (Miruna) [120 g (GLU PSZ, JAJ, 120 g (GLU PSZ, JAJ. 60 g (RYB.) 70 g (RYB,) 90 g (RYB,)
@ |RYB, Sos cytrynowy 100ml  [Sos cytrynowy 100ml (120 g (GLU PSZ, JAJ, |RYB, RYB, Sos cytrynowy 100ml  [Sos cytrynowy 100ml  [Sos cytrynowy 100 ml
8 Satatka z kapusty (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) RYB.) Sos cytrynowy 50 ml Satatka z kapusty (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
czerwonej z olejem () Marchew gotowana z Marchew gotowana z Satatka z kapusty (GLU PSZ, MLE,) czerwonej z olejem () Marchew gotowana z Marchew gotowana z Marchew gotowana z
00g olejem () 200 g olejem () 200 g czerwonej z olejem () Safatka z kapusty 00g olejem () 50g olejem () 150 g olejem () 200 g
Marchew gotowana z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 100 g czerwonej z olejem () 80 [Marchew gotowana z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
olejem () 1009 250 ml 250 ml Marchew gotowana z g olejem () 100g 150 ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c olejem () 100 g Marchew gotowana z Kompot owocowy* z/c
250 ml Kompot owocowy* z/c oleiem () 80g 250 ml
0 ml Kompot owocowy* z/c
250 ml
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
E Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga
pszenno-zytni 30 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (PSZz,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |[(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
S [(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kKM 1 |(MLE,) (MLE,)
® |[Masto 83% t. 159 Jajko gotowane kM 1 [Jajko gotowane kiM 1 |Maslo 83% t. 159 Masto 83% tt. 10 g Masto 83% t. 10 g szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 |Jajko gotowane kIl M 1
< |(MLE,) szt (JAJ,) szt (JAJ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Twardg pottiusty 60g  [szt (JAJ,) szt (JAJ,)
Jajko gotowane klM 1 Twardg potttusty 60 g Szynka Piastowska- wp., [Jajko gotowane kiM 1 Jajko gotowane klM 1 Jajko gotowane klM 1 (MLE,) Twardg pofttusty 30 g Twardg potttusty 30 g
szt (JAJ,) LE,) wedzona, parzona z dod. |szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ,) Pomidor 20 g (MLE,) (MLE,)
Twardg péttlusty 60 g Pomidor 50 g b.sojowego i wody 40 g |[Twarodg potttusty 60 g Twardg péttlusty 30 g Twardg pétttlusty 30 g Safata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
(MLE,) Satata zielona 10 g (S0J,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Rukola 2 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Rukola 2 g Marchew gotowana z Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Safata zielona 10 g olejem () 60 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Sok jabtkowy 0,31 1 szt [Mus- przecier owocowy |Sok jabtkowy 0,3I 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia [Sok jabtkowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
& Mus- przecier owocowy |jabtko-banan-brzoskwinia [Mus- przecier owocowy 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 0,31 1 szt
1 szt 1 szt

jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

100g (tubka)

Sok jabtkowy 0,31 1 szt

jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt

Sok jabtkowy 0,3l

jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka)

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

0,3L 1 szt

miodziez wysokokaloryczna
~ Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartos¢ energetyczna:
1] 3070.19 kcal; Biatko 2966.40 kcal; Biatko 3043.77 kcal; Biatko 3277.45 kcal; Biatko 2642.84 kcal; Biatko 2833.85 kcal; Biatko 2041.85 kcal; Biatko 2415.58 kcal; Biatko 2686.70 kcal; Biatko
g ogotem: 118.32 g; ogotem: 117.21 g; ogotem: 119.30 g; ogotem: 127.62 g; ogotem: 104.73 g; ogotem: 109.58 g; ogotem: 86.31 g; Ttuszcz: [ogdtem: 92.39 g; Ttuszcz: [ogétem: 103.00 g;
0 Tluszcz: 88.74 g; Kw. th.  [Tluszcz: 74.24 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 66.96 g; Kw. tt. | Tluszcz: 89.71 g; Kw. tt.  [Ttuszcz: 73.65 g; Kw. tt. | Tluszcz: 73.48 g; Kw. tt.  [46.90 g; Kw. tt. nasy.: 59.64 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 63.09 g; Kw. th.
< nasy.: 35.40 g; nasy.: 30.42 g; nasy.: 23.36 g; nasy.: 34.43 g; nasy.: 24.69 g; nasy.: 24.81 g; 17.04 g; Weglowodany  |23.42 g; Weglowodany nasy.: 23.75 g;
Er Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogotem: 323.46 g; W tym [ogdtem: 385.81 g; W tym |Weglowodany ogétem:
N 461.17 g; W tym cukry:  [468.86 g; W tym cukry: 504.56 g; W tym cukry: 502.68 g; W tym cukry: 398.70 g; W tym cukry:  |444.19 g; W tym cukry: cukry: 165.71 g; Btonnik [cukry: 188.56 g; Btonnik  [437.90 g; W tym cukry:
=} 203.80 g; Bfonnik pok.: 205.68 g; Btonnik pok.: 188.22 g; Btonnik pok.:  |204.65 g; Btonnik pok.: 189.23 g; Bfonnik pok.: 202.74 g; Btonnik pok.: pok.: 17.69 g; Sol: 3.09 g; |pok.: 25.58 g; Sél: 4.07 g; |204.05 g; Btonnik pok.:
N 34.31 g; Sol: 6.07 g; 32.16 g; Sol: 5.37 g; 35.03 g; Sol: 7.26 g; 38.11 g; Sol: 6.72 g; 28.27 g; Sol: 4.61 g; 33.08 g; Sol: 5.22 g; 31.26 g; Sol: 4.87 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni - 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni - 50 g pszenno-zytni - 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Piers$ delikatna z kurnej  |(MLE,) (MLE,)
Masto 83% t. 15 g Piers delikatna z kurnej  |Piers delikatna z kurnej  [Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g potki produkt drobiowy z  [Piers delikatna z kurnej  [Piers delikatna z kurnej
(MLE,) potki produkt drobiowy z  |pétki produkt drobiowy z - |(MLE,) (MLE,) (MLE,) potgczonych kawatkow potki produkt drobiowy z  |pdtki produkt drobiowy z
Piers delikatna z kurnej  [potaczonych kawatkéw  |potgczonych kawatkéw  |Piers delikatna z kurnej  |Piers delikatna z kurnej  [Piers delikatna z kurnej  [fileta z kurczaka,parzona |potgczonych kawatkéw  |potgczonych kawatkow
. [pdtki produkt drobiowy z  |fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |potki produkt drobiowy z  |potki produkt drobiowy z  |potki produkt drobiowy z  |w ostonce niejadalnej. fileta z kurczaka,parzona |[fileta z kurczaka,parzona
S |potaczonych kawatkéw  [w ostonce niejadalnej. w ostonce niejadalnej. potaczonych kawatkow potaczonych kawatkow potaczonych kawatkow 0g . w osfonce niejadalnej. w osfonce niejadalne;.
T [fileta z kurczaka,parzona (40 g 404 fileta z kurczaka,parzona |fileta z kurczaka,parzona |[fileta z kurczaka,parzona |Serek naturalny Bieluch (20 g 20g
‘2 |w ostonce niejadalne;. Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch |w osfonce niejadalne;. w ostonce niejadalne;. w ostonce niejadalne;. 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch
D 140 60 g (MLE,) 60 g (MLE.) 40 2 Pomidor 20 g 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch [Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z [Serek naturalny Bieluch  [Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch |Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem |olejem () 60 g (SEL,) 60 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g z/c 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 50 g Pomidor 30 g Pomidor 50 g z/c 150 ml(MLE, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1 [Kawa zbozowa z mlekiem
Safata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) z/lc 250 ml (MLE, GLU |Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) szt z/lc 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g 2YT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zboZzowa z miekiem [Jabtko pieczone 1szt. 1 |Kawa zbozowa z mlekiem |ZYT, GLU JECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU |[Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1 |Kawa zbozowa z mlekiem [z/c 250 ml(MLE, GLU |zlc 250 ml (MLE, GLU (szt z/c 250 ml (MLE, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1
ZYT, GLUJECZ,) szt szt z/c 250 ml (MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) szt
© Jabtko 1 szt 1szt ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
_g > Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE.)
31& Woda Zywiec Zdréj n/lg 0,51 1 szt
8 =
<
i Grochowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |[Grochowa z ziemniakami |Grochowa z ziemniakami [Grochowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami |Selerowa z ziemniakami
N () 300 ml(GLU PSZ, () 300 ml (MLE, SEL,) () 400 ml (MLE, SEL,) |[() 350 ml(GLU PSZ () 200 ml(GLU PSZ, () 300 ml(GLU PSZ, () 100 ml (MLE, SEL,) |() 200 ml (MLE, SEL,) |() 300 ml (MLE, SEL,)
3V SEL,) Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |SEL,) SEL,) SEL,) Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko [Kasza jeczmienna/sypko
Kasza jeczmienna/sypko | 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko | 100 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,)
z tluszczem 2009 (GLU [Satata zielona 5 g Safata zielona 5g 200 g (GLU JECZ,) 150 g (GLU JECZ,) 200 g (GLU JECZ,) Safata zielona 5 g Safata zielona 5g Satata zielona 5g
JECZ,) Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Satata zielona 59 Safata zielona 5g Salata zielona 5g Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy
Safata zielona 5g gotowany mielony 100 g|gotowany mielony 100 g|Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy gotowany mielony 60 g [gotowany mielony 80 g [gotowany mielony 100 g
- || Zrazik wieprzowy (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) gotowany mielony 120 g{gotowany mielony 80 g [gotowany mielony 100 g|(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
® [pieczony mielony 100 g |Sos pomidorowy 100 ml |Sos pomidorowy 100 ml |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy 50 ml  [Sos pomidorowy 100 ml [Sos pomidorowy 100 ml
8 (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100 ml [Sos pomidorowy 100 ml |Sos pomidorowy 100 ml ((GLU PSZ,) (GLUPSZ (GLUPSZ
Sos pomidorowy 100 ml |Kalafior gotowany* 200 [Marchew gotowana z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kalafior gotowany* 50 g |Kalafior gotowany* 150 |Kalafior gotowany* 200
(GLUPSZ,) g olejem () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg [Ogdrek kiszony z cebulkg |Ogérek kiszony z cebulkg [Kompot owocowy* z/c g g
Ogorek kiszony z cebulkg |Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c zolejem 100 g zoleem 80g zoleem 100g 0 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
zoleiem 100g 250 ml 250 ml Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i Suréwka z marchwi i 250 ml 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g [jabtka z olejem () 80 g |jabtka z olejem () 100 g
jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Chrupki kukurydziane 20 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
q | Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, )|g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
a Sok przecierowy Kubus$
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

Kolacja

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g
(GLUPSZ,)

Masto 83% tt. 15¢g
(MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU
PSZ))

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 40g

Serek homo. naturalny

159

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 10 g
(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Serek homo. naturalny

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g
(GLUPSZ,)

Masto 83% #. 20 g
(MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 20 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 20 g
(GLUPSZ,)
Masto 83% tt. 10 g
MLE,

Ser zolty 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 25 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 25¢g
(GLUPSZ,)
Masto 83% t. 10 g
MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 150 ml
Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU
PSZ))

Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
Serek homo. naturalny
30 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ostniejad 20g

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU
PSz,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Serek homo. naturalny

109

Herbata czarna
ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZz,)

Masto 83% tt.
(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w
ost.niejad 20 g

Serek homo. naturalny

109

© ost.niejad 40g 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w ost.niejad 20 g Bukiet jarzyn gotowany z |30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
g Ser z6tty 40 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z [ost.niejad 40 g ost.niejad 20 g Ser zotty 20 g (MLE,) olejem () 30 g(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z
o Bukiet jarzyn gotowany z [olejem () 55 g(SEL,) |olejem () 60 g(SEL.) |Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z [Satata zielona 10 g olejem () 30 g(SEL,) |olejem () 55 g(SEL,)
g olejem () 55 g (SEL,) Satata zielona 10 g olejem () 55 g (SEL,) olejem () 30 g (SEL,) olejem () 55 g (SEL,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
=] Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
é,r Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _mozZe zawiera¢: MLE,) Woda Zywiec Zdréj n/g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak
S Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt 051 1szt 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
5 Przecier Woda Zywiec Zdréj n/lg 0,51 1 szt
E OWOCOWO-warzywny
jabtko-malina-burak 120g
1 szt (_moze zawierac:
MLE,
Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2618.18 kcal; Biatko 2391.10 kcal; Biatko 2583.96 kcal; Biatko 2868.79 kcal; Biatko 1910.44 kcal; Biatko 2210.64 kcal; Biatko 1341.20 kcal; Biatko 1831.65 kcal; Biatko 2024.30 kcal; Biatko
ogoétem: 102.22 g; ogodtem: 99.78 g; Ttuszcz: |Jogdtem: 101.79 g; ogotem: 112.48 g; ogoétem: 70.04 g; Ttuszcz: |ogdtem: 82.12 g; Ttuszcz: |ogotem: 53.47 g; Ttuszcz: |ogotem: 69.46 g; Ttuszcz: |ogétem: 79.01 g; Ttuszcez:
Ttuszcz: 91.73 g; Kw. th.  168.36 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 67.95 g; Kw. th. | Ttuszcz: 100.22 g; Kw. t. [60.22 g; Kw. t. nasy.: 68.06 g; Kw. t. nasy.: 34.11 g; Kw. tt. nasy.: 48.79 g; Kw. th. nasy.: 53.69 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 38.56 g; 29.64 g; Weglowodany nasy.: 25.18 g; nasy.: 44.99 g; 25.12 g; Weglowodany 26.39 g; Weglowodany 13.10 g; Weglowodany 20.68 g; Weglowodany 21.68 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: ogotem: 361.52 g; W tym |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem: ogétem: 287.90 g; W tym |ogdtem: 336.97 g; W tym |ogdtem: 215.42 g; W tym |ogétem: 292.98 g; W tym |ogétem: 323.18 g; W tym
366.84 g; W tym cukry: cukry: 120.11 g; Bfonnik  |406.83 g; W tym cukry: 401.94 g; W tym cukry: cukry: 116.69 g; Btonnik |cukry: 121.69 g; Btonnik |cukry: 96.17 g; Btonnik cukry: 115.12 g; Bfonnik  |cukry: 119.32 g; Btonnik
121.82 g; Btonnik pok.: pok.: 31.16 g; Sol: 6.18 g; |131.32 g; Btonnik pok.: 122.42 g; Btonnik pok.: pok.: 27.56 g; Sol: 5.91 g; |pok.: 34.95 g; Sol: 7.03 g; |pok.: 17.09 g; Sdl: 3.08 g; [pok.: 25.06 g; Sol: 3.93 g; [pok.: 30.08 g; Sél: 4.49 g;
37.08 g; S61: 9.28 g; 42.86 g; Sol: 7.36 g; 40.79 g; Sol: 10.12 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni - 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ, ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ, PSZ, SZ,
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ, MLE,) (MLE.,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ, Szynka softysa (MLE,) (MLE,)
Masto 83% t. 15 g Szynka sottysa Szynka sottysa Masto 83% t. 15 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g wieprzowa,wedzona Szynka soltysa Szynka soltysa
© (MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona (MLE,) (MLE,) (MLE.) Jparzona 20 g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
° -"E’ Szynka soltysa ,parzona 40g ,parzona 40g Szynka soltysa Szynka soltysa Szynka sottysa Twardg pofttusty 30 g Jparzona 20 g Jparzona 20 g
NS wieprzowa,wedzona Twarog potttusty 60 g Twardg potttusty 60 g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona (MLE,) Twardg péfttusty 30 g Twardg pétttusty 30 g
8| @ |parzona 40g (MLE,) (MLE,) Jparzona 40 g Jparzona 20 g ,parzona 20 g Pomidor 20 g (MLE,) (MLE,)
< |.& | Twardg potttusty 60 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z |Twardg potttusty 60 g Twardg péttlusty 30 g Twardg pottlusty 30 g Safata zielona 10 g Pomidor 30 g Pomidor 50 g
5 (MLE,) Satata zielona 10 g olejem () 60 g(SEL.) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Mix satat 5 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
< Pomidor 50 g Mix satat 5g Kakao z mlekiem 250 ml [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 150 ml [Mix satat 5 g Mix satat 59
<O'r Safata zielona 10 g Kakao z mlekiem 250 ml [(MLE,) Satfata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml
N Mix satat 5 g A Banan 1szt. 1 szt Mix satat 5 g Mix satat 5 g Mix satat 59 Banan 1szt. 1 szt A A
& Kakao z mlekiem 250 ml [Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,)
5 Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Rosét z makaronem () Ros6t z makaronem ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL.) |350 ml (GLU PSZ, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, SEL.) [300 mi (GLU PSZ, SEL,) |100 ml (GLU PSZ, SEL.) |200 ml (GLU PSZ, SEL.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
gotowane. () 200 g 00 200 gotowane. () 200 g 50 200 100 150 200
(MLE,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g (MLE,) Satata zielona 5g Satata zielona 5 g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g
B |Safata zielona 5 g Udko pieczone 1 szt. Potrawka drobiowa () Safata zielona 59 Udko pieczone 1 szt. Udko pieczone 1 szt. Dramstik z kurczaka Udko pieczone 1 szt. Udko pieczone 1 szt.
5 | Udko pieczone 1 szt. 109 200 g (GLU PSZ, SEL,) |Udko pieczone 1 szt. 210 g 210 pieczony 120 g 210 g 210 g
O (210 Brokut gotowany* 200 g [Brokut gotowany* 200 g [210 Surdéwka Colestaw () 80 [Suréwka Colestaw () Brokut gotowany* 50 g  |Brokut gotowany* 150 g [Brokut gotowany* 200 g
Suréwka Colestaw () Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Suréwka Colestaw () g (JAJ, MLE, GOR,) 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
100 g (JAJ, MLE, GOR,) |250 ml 250 ml 100 g (JAJ, MLE, GOR,) |Brokut gotowany* 80 g |Brokut gotowany* 100 g |150 ml 250 ml 250 ml
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g |Kompot owocowy™ z/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 50 ml 250 ml
250 ml 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150g ( GLU [Serek homogenizowany Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
o) PSZ, MLE,) waniliowy 150g 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
o Sok jabtkowy 0,3L 1 szt (MLE,)
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
% Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
N pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
3 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (PSZ,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |[(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,)
€ Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
S [ S|(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Poledwica premium- (MLE,) (MLE,)
+ | ®|Masto 83% t. 15¢g Poledwica premium- Poledwica premium- Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g wedlina dr. $rednio rozd. |Jajko gotowane ki M 1 |Poledwica premium-
< |2 [(MLE, wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd. |(MLE.) MLE, MLE, 20 g (S0J,) szt (JAJ,) wedlina dr. $rednio rozd.
N Jajko gotowane kM 1 |40 g (SOJ,) 40 g (S0OJ,) Polgdwica premium- Polgedwica premium- Poledwica premium- Jajko gotowane kM 1 Polgdwica premium- 20 g (SOJ,)
< szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 |Jajko gotowane kil M 1 |wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd. |[wedlina dr. $rednio rozd. |[szt (JAJ,) wedlina dr. $rednio rozd. |Jajko gotowane ki M 1
Poledwica premium- szt (JAJ,) szt (JAJ,) 40 g (SOJ,) 20 g (SOJ,) 20 g (SOJ,) Satatka z pomidoréw (bez |20 g (SOJ,) szt (JAJ,)
wedlina dr. $rednio rozd. |Satatka z pomidoréw (bez |Marchew gotowana z Jajko gotowane klM 1 Jajko gotowane klM 1 Jajko gotowane kIM 1 skorki) i koperku 30 g |Satatka z pomidoréw (bez |Satatka z pomidoréw (bez
40 g (SOJ,) skorki) i koperku 50 g [olejem () 60 g szt (JAJ,) szt (JAJ.) szt (JAJ.) Satata zielona 10 g skorki) i koperku 30 g  [skorki) i koperku 50 g
Papryka swieza 50 g Salata zielona 10 g Papryka swieza 50 g Papryka swieza 30 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
£
Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
3266.46 kcal; Biatko 2893.09 kcal; Biatko 2827.42 kcal; Biatko 3409.25 kcal; Biatko 2416.48 kcal; Biatko 2605.00 kcal; Biatko 1863.21 kcal; Biatko 2396.40 kcal; Biatko 2590.03 kcal; Biatko
ogétem: 137.25 g; ogdétem: 139.81 g; ogdétem: 131.15 g; ogotem: 142.40 g; ogoétem: 114.22 g; ogdétem: 120.96 g; ogoétem: 79.30 g; Ttuszcz: |Jogdtem: 115.44 g; ogétem: 123.01 g;
Tluszcz: 136.41 g; Kw. th. |Ttuszcz: 93.15 g; Kw. tt. | Tluszcz: 64.04 g; Kw. tt. |Tluszcz: 137.69 g; Kw. th. [Tluszcz: 80.71 g; Kw. tt. |Tluszcz: 83.12 g; Kw. t.  |58.96 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 78.72 g; Kw. th. | Tluszcz: 81.07 g; Kw. th.
nasy.: 67.83 g; nasy.: 40.19 g; nasy.: 30.11 g; nasy.: 68.13 g; nasy.: 32.71 g; nasy.: 33.18 g; 21.50 g; Weglowodany  |nasy.: 32.47 g; nasy.: 32.92 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogoétem: 255.11 g; W tym |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogétem:
379.70 g; W tym cukry:  [378.81 g; W tym cukry:  [437.04 g; W tym cukry:  [408.68 g; W tym cukry:  |313.50 g; W tym cukry:  |350.65 g; W tym cukry:  |cukry: 157.04 g; Blonnik |310.06 g; W tym cukry:  |347.64 g; W tym cukry:
186.68 g; Btonnik pok.: 180.71 g; Btonnik pok.: 197.75 g; Btonnik pok.: 187.05 g; Btonnik pok.: 181.18 g; Btonnik pok.: 185.16 g; Btonnik pok.: pok.: 14.19 g; Sol: 3.32 g; [175.64 g; Btonnik pok.: 178.96 g; Btonnik pok.:
29.24 g; S6l: 7.21 g; 24.22 g; Sél: 6.60 g; 33.02 g; S6l: 7.42 g; 31.97 g; Sol: 7.97 g; 22.76 g; SAl: 4.85 g; 27.11 g; Sél: 5.54 g; 19.34 g; Sél: 4.52 g; 23.32 g; Sl: 5.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna

dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna

Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb Graham 50 g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga

pszenno-zytni ~ 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU (GLUPSZ,) pszenno-zyti 25 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)

Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 25 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g

(GLUPSZ,) E.) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ.) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z natkg |(MLE.) (MLE,)

Masto 83% t. 15¢g Pasta z twarogu z natkg  |Pasta z twarogu z natkg |Masto 83% #. 20 g Masto 83% tt. 10 g Masto 83% tt. 10 g pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu z natkg |Pasta z twarogu z natkg

(MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) |pietruszki 60 g (MLE,) |(MLE.,) (MLE,) (MLE,) Szynkowa dgbowa pietruszki 60 g (MLE,) |pietruszki 60 g (MLE.,)

-“E’ Pasta z twarogu z natkg |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Pasta z twarogu z natkg |Pasta z twarogu z natkg |Pasta z twarogu z natkg |drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa debowa Szynkowa debowa

] pietruszki 60 g (MLE,) |drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo [pietruszki 60 g (MLE,) |pietruszki 60 g (MLE,) (pietruszki 60 g (MLE,) |rozdrobniona 20 g drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo

® [Szynkowa debowa rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa Satata zielona 10 g rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g

&5 |drobiowa kietbasa grubo  |Pomidor 50 g Marchew gotowana z drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo |[Pomidor 20 g Safata zielona 10 g Pomidor 50 g
rozdrobniona 40 g Satata zielona 10 g olejem () rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 20 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g z/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem |Ogérek kiszony 50 g Ogoérek kiszony 20 g Ogorek kiszony 50 g ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU
Banan 1szt. 1 szt z/c 250 ml(MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem |Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |Banan 1szt. 1 szt ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem (ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

z Mleko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt

27
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Ziemniaczana () 400 ml |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300 ml  [ziemniakami () 300 ml |(GLUPSZ, MLE, SEL,) |ziemniakami () 350 ml [ziemniakami () 200 ml |ziemniakami () 300 ml [ziemniakami () 100 ml |ziemniakami () 200 ml [ziemniakami () 300 ml

3 (GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |Ryznasypko 250g (GLUPSZ, MLE, SEL,) ((GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) ((GLUPSZ MLE, SEL,)

© B Nalesniki z serem 300 g |Ryz nasypko 200 g Mus zjabtek () zc 150 g [Nalesniki z serem 300 g |Nalesniki z serem 300 g [Nalesniki z serem 300 g |Ryz nasypko 100 g Ryz nasypko 150 g Ryz nasypko 200 g

N5 [(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Mus zjabtek () zc 150 g |Jogurt naturalny 100g 1 |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Mus zjablek () zc 100 g |Mus zjabtek () zZc 100 g |Mus zjabtek () z/c 150 g

.“E’ O [Jogurt owocowy 100 g 1 |Jogurt owocowy 100 g 1 [szt (MLE,) Jogurt owocowy 100 g 1 |Jogurt owocowy 100 g 1 |Jogurt owocowy 100 g 1 |Jogurt owocowy 100 g 1 |Jogurt owocowy 100 g 1 [Jogurt truskawkowy 100 g

g szt (MLE.,) szt (MLE.) Kompot owocowy* z/c szt (MLE,) szt (MLE.,) szt (MLE.) szt (MLE,) szt (MLE,) 1 szt (MLE,)

o Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c

=] 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 150 ml 250 ml 250 ml

EF Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

§ a Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ,)

K|
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 25 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(PSZ) PSZ)) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) (PSZ) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40g Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 25¢g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)[Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g

o [(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) (MLE,)

Q Masto 83% t. 159 Pasta migsno-warzywna,z [ Twarog pétttusty 60 g Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarog péttlusty 60 g Twarog potttusty 60 g

o [(MLE,) miesa drobiowego udziec |(MLE.) MLE, MLE, MLE, Pasta migsno-warzywna,z [ (MLE.,) MLE,

X |Ser z6tty 40 g (MLE,) () 60g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z | Twarog pétttusty 60 g Twardg pottlusty 60 g Twardg potttusty 60 g migsa drobiowego udziec |Pasta migsno-warzywna,z|Pasta migsno-warzywna,z
Pasta migsno-warzywna,z | Twardg péfttiusty 60 g miesa drobiowego udziec |(MLE,) MLE, MLE, () 30g(SEL,) miesa drobiowego udziec |miesa drobiowego udziec
miesa drobiowego udziec |(MLE,) () 60 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna,z [Pasta migsno-warzywna,z | Pasta migsno-warzywna,z|Pomidor 20 g () 309 (SEL,) () 60g (SEL,)

() 60 g (SEL,) Pomidor 50 g Marchew gotowana z miesa drobiowego udziec |miesa drobiowego udziec [migsa drobiowego udziec |Satata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Satata zielona 10 g olejem () 60g () 60g (SEL,) () 30g(SEL,) () 60 g (SEL,) Rukola 2 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Rukola 2g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Rukola 2g Rukola 2g
Rukola 2 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
- Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
« miodziez wysokokaloryczna
% Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:
N 2904.83 kcal; Biatko 2586.49 kcal; Biatko 2799.56 kcal; Biatko 3058.45 kcal; Biatko 2519.82 kcal; Biatko 2614.17 kcal; Biatko 1708.98 kcal; Biatko 2114.66 kcal; Biatko 2352.71 kcal; Biatko
K} ogotem: 110.80 g; ogotem: 86.48 g; Ttuszcz: [ogdtem: 94.39 g; Thuszcz: [ogotem: 115.99 g; ogotem: 101.58 g; ogotem: 103.82 g; ogotem: 61.72 g; Ttuszcz: [ogdtem: 70.56 g; Tluszcz: [ogotem: 78.21 g; Ttuszcz:
5 Tluszcz: 84.94 g; Kw. th.  [60.12 g; Kw. tt. nasy.: 57.14 g; Kw. th. nasy.: Tiuszcz: 85.01 g; Kw. th. | Tluszcz: 63.75 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 66.25 g; Kw. tt.  |34.92 g; Kw. t. nasy.: 46.36 g; Kw. th. nasy.: 50.57 g; Kw. t. nasy.:
o nasy.: 39.06 g; 28.90 g; Weglowodany  |23.93 g; Weglowodany  |nasy.: 38.68 g; nasy.: 26.51 g; nasy.: 26.82 g; 15.42 g; Weglowodany  |22.10 g; Weglowodany  [22.92 g; Weglowodany
3 Weglowodany ogétem: ogotem: 440.82 g; W tym [ogdtem: 496.24 g; W tym |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogotem: 298.32 g; W tym [ogdtem: 366.60 g; W tym |ogotem: 411.58 g; W tym
< 440.59 g; W tym cukry:  [cukry: 166.41 g; Blonnik |cukry: 167.27 g; Blonnik |473.96 g; W tym cukry:  [397.53 g; W tym cukry:  |414.71 g; W tym cukry:  [cukry: 142.07 g; Btonnik |cukry: 158.17 g; Bonnik |cukry: 165.58 g; Btonnik
3 184.10 g; Bfonnik pok.: pok.: 25.12 g; Sél: 4.83 g; |pok.: 31.04 g; Sél: 5.65 g; |187.24 g; Btonnik pok.: 181.93 g; Bfonnik pok.: 185.72 g; Btonnik pok.: pok.: 16.13 g; Sol: 2.73 g; |pok.: 19.14 g; Sél: 3.44 g; |pok.: 24.22 g; Sél: 3.86 g;
N 24.88 g; S6l: 7.23 g; 28.02 g; S6l: 7.22 g; 19.79 g; S6I: 4.80 g; 22.75 g; Sol: 5.20 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni - 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni - 50 g pszenno-zytni - 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) ((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) MLE, (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem LE, MLE,
Masto 83% t. 15g Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g 30 g (MLE.,) Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem
(MLE.,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) (MLE,) (MLE.,) (MLE,) Szynka Piastowska- wp., 60 g (MLE,) 30 g (MLE,)

o |Twarozek z koperkiem Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem [Szynka Piastowska- wp., [Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., [Pomidor 50 g

= 60 g (MLE,) Satata zielona 10 g z/c 250 ml(MLE, GLU |wedzona, parzona z dod. (60 g (MLE,) 30 g (MLE,) b.sojowego i wody 20 g [wedzona, parzona z dod. |Satata zielona 10 g

© [Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem |ZYT, GLU JECZ,) b.sojowego i wody 40 g |Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., [(SOJ,) b.sojowego i wody 20 g |Kawa zbozowa z mlekiem

-2 [Safata zielona 10 g zlc 250 ml(MLE, GLU |Szynka Piastowska- wp., [(SOJ.) wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. [Pomidor 20 g (SoJ,) zlc 250 ml (MLE, GLU

‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem |ZYT, GLU JECZ,) wedzona, parzona z dod. |Twarozek z koperkiem b.sojowego i wody 20 g [b.sojowegoiwody 20g [Satata zielona 10 g Pomidor 30 g ZYT, GLUJECZ,)

z/c 250 ml (MLE, GLU [Szynka Piastowska- wp., |b.sojowegoiwody 40g |60 g(MLE,) (SOJ.) (S0J.) Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp.,
ZYT, GLUJECZ,) wedzona, parzona z dod. |(SOJ.) Pomidor 50 g Pomidor 30 g Pomidor 50 g z/c 150 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem [wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., [b.sojowegoiwody 40 g [Jabtko pieczone 1szt. 1 [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU |b.sojowego i wody 20 g
wedzona, parzona z dod. ((S0J,) szt Kawa zbozowa z mlekiem |[Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |Jabtko pieczone 1szt. 1 |ZYT, GLU JECZ,) (S0J,)
b.sojowego i wody 40 g [Jabtko pieczone 1szt. 1 z/lc 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU |szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1
0J, szt ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) szt szt
~ Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
g Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
HF; Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
8 =
S
< Jarzynowa z zacierkg ()  |Jarzynowa z zacierkg ()  [Jarzynowa z zacierkg ()  |Jarzynowa z zacierkg ()  [Jarzynowa z zacierkg ()  |Jarzynowa z zacierkg ()  [Jarzynowa z zacierkg ()  |Jarzynowa z zacierkg ()  |Jarzynowa z zacierkg ()
N 300 ml (GLUPSZ, JAJ, |300 ml (GLUPSZ, JAJ, |400 ml (GLUPSZ, JAJ, (350 ml (GLUPSZ, JAJ, [200 ml (GLUPSZ, JAJ, (300 ml (GLUPSZ, JAJ, [100 ml (GLUPSZ, JAJ, |200 ml (GLUPSZ, JAJ, (300 ml (GLUPSZ, JAJ.
I MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
200 g 200 g 200 g gotowane () 200 g 150 g 200 g 100 g 150 g 200 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g

- Kotlet drobiowy Filet z kurczaka pieczony |Zrazik drobiowy z udzca |Kotlet drobiowy Kotlet drobiowy Kotlet drobiowy Filet z kurczaka pieczony |Filetz kurczaka pieczony |Filetz kurczaka pieczony

® |panierowany 120 g 909 (GLU PSZ,) gotowany mielony 100 g|panierowany 120 g panierowany 100 g panierowany 120 g 509 (GLU PSZ,) 709 (GLU PSZ,) 909 (GLU PSZ,)

S |(GLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy () 100 |(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy () 50 |Sos pietruszkowy () 100 [Sos pietruszkowy () 100
Suréwka wykwintna z ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy () 100 |Suréwka wykwintna z Suréwka wykwintna z Suréwka wykwintna z ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE,
olejem b/c 100 g (JAJ, |[SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, olejem b/c 100 g (JAJ, [olejem b/c 80 g (JAJ, |olejem b/c 100 g (JAJ, |[SEL.) SEL,) SEL,)

. Marchew gotowana z SEL,) OR, GOR, . Marchew gotowana z Marchew gotowana z Marchew gotowana z
Marchew z groszkiem ()* |olejem () 200 g Marchew gotowana z Marchew z groszkiem ()* |Marchew z groszkiem ()* [Marchew z groszkiem ()* |olejem () 50 g olejem () 150 g olejem () 200 g
100 g Kompot owocowy* z/c olejem () 200 g 100 g 80 g 100 g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c 150 ml 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Woda Zywiec Zdroj n/g Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
a Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt 051 1szt Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt
o Budyn o smaku
$mietankowym z/c 150
ml (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ.) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% t. 5 g (MLE,)|Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kM 1 [(MLE.,) (MLE,)
-“‘—;- Masto 83% tt. 15¢g Szynkowa debowa Serek naturalny Bieluch |Masto 83% t. 20 g Masto 83% tt. 10 g Masto 83% t. 10 g szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 |Jajko gotowane ki M 1
© |(MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz (60 g (MLE,) (MLE,) MLE, MLE, Szynkowa dgbowa szt (JAJ,) szt (JAJ,)
2 |Szynkowa debowa 0.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa Jajko gotowane kiM 2 |Szynkowa dgbowa Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |ost.niejad 40 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz szt (JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |0.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz
0.z dodat.wody w Jajko gotowane kM 1 [o0.z dodat.wody w Szynkowa dgbowa 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w ostniejad 20g 0.z dodat.wody w 0.z dodat.wody w
3 ostniejad 40g szt (JAJ,) ostniejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |ost.niejad 20 g ostniejad 20 g Pomidor 20 g ostnigjad 20 g ostniejad 20 g
8 Jajko gotowane klM 1 Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z [0.z dodat.wody w Jajko gotowane kM 1 |Jajko gotowane kil M 1  |Satfata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
= szt (JAJ,) Satata zielona 10 g olejem () 60 g (SEL,) ost.niejad 40 g szt (JAJ,) szt (JAJ,) Roszponka 2 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
2 Rzodkiew biata 50 g Roszponka 2 g Rzodkiew biata 50 g Pomidor 20 g Rzodkiew biata 50 g Roszponka 2 g Roszponka 2 g
-+ Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
3 Roszponka 2 g Roszponka 2 g Roszponka 2 g Roszponka 2 g
g Rogal maslany 50g 1 szt |Mleko UHT czgsciowo Rogal maslany 50g 1 szt Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Rogal maslany 50g 1 szt [Mleko UHT czgsciowo
« (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |odt. 1,5% %.250 ml 1 |(GLUPSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |odtt. 1,5% t#.250 ml 1
E Mleko UHT cze$ciowo szt Mileko UHT cze$ciowo Mleko UHT czesciowo szt
odth. 1,5% t.250 ml 1 Rogal maslany 50g 1 szt |odtt. 1,5% t.250 ml 1 odtt. 1,5% t.250 ml 1 Rogal maslany 50g 1 szt
szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |szt szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$¢ energetyczna:  |Wartosé energetyczna:
2813.05 kcal; Biatko 2636.70 kcal; Biatko 2828.51 kcal; Biatko 3121.34 kcal; Biatko 2318.12 kcal; Biatko 2538.44 kcal; Biatko 1684.58 kcal; Biatko 2151.21 kcal; Biatko 2346.49 kcal; Biatko
ogotem: 126.06 g; ogotem: 127.99 g; ogotem: 126.93 g; ogotem: 136.91 g; ogotem: 104.93 g; ogotem: 110.49 g; ogotem: 84.59 g; Ttuszcz: [ogdtem: 104.51 g; ogotem: 111.56 g;
Tluszcz: 86.95 g; Kw. th.  [Tluszcz: 67.26 g; Kw. tt. |Ttuszcz: 69.45 g; Kw. th. | Tluszcz: 104.10 g; Kw. th. [Ttuszcz: 70.53 g; Kw. tt. | Tluszcz: 75.56 g; Kw. tt.  [38.32 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 53.97 g; Kw. th. | Ttuszcz: 55.83 g; Kw. th.
nasy.: 31.61 g; nasy.: 29.92 g; nasy.: 27.67 g; nasy.: 39.90 g; nasy.: 24.91 g; nasy.: 24.77 g; 15.80 g; Weglowodany nasy.: 23.49 g; nasy.: 23.10 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogotem: 254.94 g; W tym [Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem:
393.89 g; W tym cukry: 391.85 g; W tym cukry: 437.81 g; W tym cukry: 422.97 g; W tym cukry: 323.89 g; W tym cukry: 365.39 g; W tym cukry: cukry: 101.40 g; Btonnik  [320.33 g; W tym cukry: 360.89 g; W tym cukry:
126.88 g; Bfonnik pok.: 131.38 g; Btonnik pok.: 133.35 g; Btonnik pok.: 127.42 g; Btonnik pok.: 121.97 g; Btonnik pok.: 125.62 g; Btonnik pok.: pok.: 14.65 g; Sol: 3.58 g; [124.40 g; Btonnik pok.: 129.58 g; Bfonnik pok.:
33.10 g; Sol: 7.70 g; 28.85 g; Sol: 7.06 g; 32.31 g; Sol: 8.02 g; 35.84 g; Sol: 8.66 g; 24.34 g; S6l: 5.00 g; 30.94 g; Sol: 5.73 g; 22.51 g; Sél: 4.66 g; 27.92 g; S6l: 5.34 g;
Chleb mieszany Kawa zbozowa z mlekiem |Butka pszenna dtuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga
pszenno-zytni - 40 g zlc 250 ml(MLE, GLU |krojona 100 g (GLU pszenno-zytni - 50 g pszenno-zytni - 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |ZYT, GLUJECZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Butka pszenna diuga Masto 83% t. 15¢g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) krojona 70 g (GLU (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Serek homogenizowany  [(MLE,) (MLE,)
Masto 83% t. 15g PSZ, Serek homogenizowany [Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g waniliowy 150g 1 szt Serek homogenizowany [Serek homogenizowany
(MLE,) Masto 83% t. 15g waniliowy 150g 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) waniliowy 150g 1 szt waniliowy 150g 1 szt
o |Serek homogenizowany | (MLE,) ) (MLE,) Serek homogenizowany |Serek homogenizowany |Serek homogenizowany |Szynka Piastowska- wp., [(MLE,) MLE.)
« | ‘2 [waniliowy 150g 1 szt Serek homogenizowany [Szynka Piastowska- wp., [waniliowy 150g 1 szt waniliowy 150g 1 szt waniliowy 150g 1 szt wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp.,
B | S [(MLE.) waniliowy 150g 1 szt wedzona, parzona z dod. |(MLE,) (MLE,) (MLE,) b.sojowego i wody 20 g [wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod.
® | @ [Szynka Piastowska- wp., |(MLE.,) b.sojowego i wody 40 g [Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., |Szynka Piastowska- wp., [(SOJ.) b.sojowego i wody 20 g |b.sojowegoiwody 20g
© |.& |wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., |(SOJ.) wedzona, parzona z dod. [wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. |Pomidor 50 g (S0J.) (S0J.)
4 b.sojowego i wody 40 g [wedzona, parzona z dod. |Banan 1szt. 1 szt b.sojowego i wody 40 g |b.sojowego iwody 20g |b.sojowegoiwody 20g |Satatazielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Q J, b.sojowego i wody 40 g |Kawa zbozowa z mlekiem |(SOJ,) J, J, Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
N Banan 1szt. 1 szt (S0J,) z/c 250 ml (MLE, GLU |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem
< Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g z/c 150 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml (MLE, GLU |(z/c 250 ml(MLE, GLU
Safata zielona 10 g Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z miekiem [ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem |Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [z/c 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml (MLE, GLU Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
% Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
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2024-04-10 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

Ziemniaczana () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Ziemniaczana () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 100 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
100 g (GLU JECZ,)
Safata zielona 5g

Ziemniaczana () 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,)
Salata zielona 5g

Ziemniaczana () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ,)

Pieczen rzymska

Pieczen rzymska Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU
wieprzowa 100 g (GLU |wieprzowa 100 g (GLU |PSZ JAJ,) wieprzowa 120 g (GLU |wieprzowa 80 g (GLU |wieprzowa 100 g (GLU |wieprzowa 60 g (GLU ([wieprzowa 80g (GLU [PSZ JAJ,)
B [PSZ.JAJ.) PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml [PSZ, JAJ,) pPsz JAJ,) PSZ JAJ.) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Satata zielona 5 g
5 | Sos koperkowy * 100 ml |Sos koperkowy * 100 ml [(GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 ml [Sos koperkowy * 50 ml | Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 30 ml [Sos koperkowy* 50 ml |Sos koperkowy * ~100 ml
O |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z |olejem. () 200 g (SEL,) |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z
pekiriskiej z olejem () olejem. () 200 g (SEL,) |Kompot owocowy* z/c pekinskiej z olejem () pekinskiej z olejem () 80 |pekinskiej z olejem () olejem. () 150 g (SEL,) |olejem. () 150 g (SEL,) |[olejem. () 200 g (SEL,)
100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g g 100 g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
Bukiet jarzyn gotowany z [250 ml Satata zielona 5g Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |150 ml 250 ml 250 ml
olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,) |olejem. () 80 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
250 ml 50 ml 250 ml 50 ml
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
a Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt
a
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (PSZz,) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |[(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
S [(GLUPSZ,) ) ( ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Poledwica premium- MLE,) (MLE,)
© |Masto 83% t. 15¢g Poledwica premium- Poledwica premium- Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g wedlina dr. $rednio rozd. |Twardg potttusty 30 g Twardg poftlusty 30 g
2 |(MLE, wedlina dr. $rednio rozd. |wediina dr. $rednio rozd. |(MLE.) MLE, MLE, 20 g (S0OJ,) (MLE,) (MLE,)
Poledwica premium- 40 g (SOJ,) 40 g (S0OJ,) Twardg pofttusty 60 g Poledwica premium- Twardg pétttusty 30 g Twardg pofttusty 30 g Poledwica premium- Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd. |Twardg péttlusty 60 g Twardg pofttusty 60 g (MLE,) wedlina dr. $rednio rozd. |(MLE,) (MLE,) wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd.
40 g (SOJ.) (MLE,) (MLE,) Polgdwica premium- 20 g (SOJ.) Polgdwica premium- Pomidor 20 g 20 g (S0J,) 20 g (SOJ,)
Twardg pétttusty 60 g Satata zielona 10 g Marchew gotowana z wedlina dr. $rednio rozd. |Twardg péttlusty 30 g wedlina dr. $rednio rozd. |Salata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
LE,) Pomidor 50 g olejem () 60g 40 g (S0OJ,) LE,) 20 g (SOJ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 50 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ.,) Sok pomaranczowy 0,3L [Ciasto Sok pomaranczowy 0,3L [Ciasto
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt 1 szt marchewkowe-wyréb z 1 szt marchewkowe-wyréb z
Ciasto ciasta biszkoptowo Ciasto ciasta biszkoptowo
E marchewkowe-wyréb z ttuszczowego 50 g (GLU|marchewkowe-wyréb z thuszczowego 50 g (GLU

ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU
PSZ. JAJ,)

PSZ, JAJ,)
Sok pomaranczowy 0,3L
1szt

ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

PSZ, JAJ,)
Sok pomaranczowy 0,3L
1szt

Warto$¢ energetyczna:
2925.18 kcal; Biatko
ogoétem: 112.16 g;
Tluszcz: 71.29 g; Kw. th
nasy.: 30.81 g;
Weglowodany ogétem:
465.26 g; W tym cukry:
184.48 g; Btonnik pok.:
34.06 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
3020.39 kcal; Biatko
ogétem: 115.06 g;
Tluszcz: 73.55 g; Kw. t.
nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogoétem:
481.31 g; W tym cukry:
191.82 g; Btonnik pok.:
33.39 g; S61: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna:
3193.81 kcal; Biatko
ogétem: 120.41 g;
Thuszcz: 71.84 g; Kw. th
nasy.: 28.24 g;
Weglowodany ogétem:
525.00 g; W tym cukry:
193.97 g; Btonnik pok.:
36.90 g; Sol: 7.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
3204.82 kcal; Biatko
ogoétem: 121.93 g;
Tluszcz: 82.57 g; Kw. th
nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogétem:
501.50 g; W tym cukry:
185.05 g; Btonnik pok.:
37.26 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2372.18 kcal; Biatko
ogétem: 85.61 g; Ttuszcz:
54.37 g; Kw. t. nasy.:
22.80 g; Weglowodany
ogétem: 388.96 g; W tym
cukry: 180.37 g; Btonnik
pok.: 26.43 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2647.63 kcal; Biatko
ogétem: 96.53 g; Ttuszcz:
59.86 g; Kw. t. nasy.:
23.93 g; Weglowodany
ogoétem: 437.16 g; W tym
cukry: 183.16 g; Btonnik
pok.: 31.93 g; Sél: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2027.11 kcal; Biatko
ogoétem: 74.93 g; Ttuszcz:
42.51 g; Kw. th. nasy.:
15.39 g; Weglowodany
ogoétem: 338.72 g; W tym
cukry: 169.92 g; Bfonnik
pok.: 22.84 g; Sol: 3.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2424 .64 kcal; Biatko
ogotem: 87.04 g; Ttuszcz:
55.59 g; Kw. tt. nasy.:
22.80 g; Weglowodany
ogotem: 398.08 g; W tym
cukry: 184.56 g; Bfonnik
pok.: 26.16 g; Sdl: 4.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2727.25 kcal; Biatko
ogétem: 98.57 g; Ttuszcz:
62.09 g; Kw. t. nasy.:
23.99 g; Weglowodany
ogdétem: 450.75 g; W tym
cukry: 189.96 g; Btonnik
pok.: 32.49 g; Sél: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

miodziez wysokokaloryczna
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni -~ 25 g krojona 30 g (GLU krojona 50 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |(PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15¢g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) ) ( ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa ,) ( )
Masio 83% t. 159 Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto 83% t. 20 g Masto 83% #. 10 g Masto 83% t. 10g drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa Szynkowa debowa
o [(MLE,) drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo |(MLE,) (MLE.) (MLE.) rozdrobniona 20 g drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo
S |Szynkowa debowa rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twardg pofttusty 30 g rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
° drobiowa kietbasa grubo | Twardg pétttusty 60 g Twardg pofttusty 60 g drobiowa kietbasa grubo [drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo  [(MLE,) Twardg péfttusty 60 g Twardg pétttusty 30 g
'z [rozdrobniona 40 g (MLE,) (MLE,) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g Pomidor 20 g (MLE,) (MLE,)
“® |Twardg pottlusty 60 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z |Twardg potttusty 60 g Twardg péttlusty 60 g Twardg pottlusty 30 g Safata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
LE,) Satata zielona 10 g olejem () 60 g (SEL,) LE,) (MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem 150 ml [Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml [Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml (Kakao z mlekiem 250 ml
Satata zielona 10 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 |(MLE.) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml |Jabtko pieczone 1szt. 1 [Jabtko pieczone 1szt. 1 |Kakaoz mlekiem 250 ml|Kakao z mlekiem 250 ml|Kakao z mlekiem 250 ml |szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1
(MLE,) szt szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) szt szt
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
0
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 300 ml  |ziemniakami () 300 ml  |ziemniakami () 400 ml  [ziemniakami () 350 ml [ziemniakami () 200 ml |ziemniakami () 300 ml |ziemniakami () 100 ml  |ziemniakami () 200 ml  [ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,) |(GLUPSZ MLE, SEL,)
I\P!Iakaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 150 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 100 g (GLU I\P!Iakaron 150 g (GLU Makaron 200 g (GLU
3 Safata zielona 5g Safata zielona 5 g Klopsik wieprzowy SU Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa
5 Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |pieczona 110 g pieczona 70 g pieczona 90 g pieczona 50 g pieczona 70g pieczona 90 g
E 3 pieczona 90 g pieczona 90 g Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 80 ml Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 50 ml Sos wiasny () 50 ml Sos wiasny () 100 ml
O |5 |Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,)
= |© |(GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw Suréwka z rzepy biatej i [Suréwka z rzepy biatej i  |Suréwka z rzepy biatej i [Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
<+ Suréwka z rzepy biatej i [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* jabtka z olejem() 100 g [jabtka z olejem() 80 g jabtka z olejem() 100 g |gotowanych krolewski* gotowanych krolewski* gotowanych krolewski*
Q jabtka z olejem() 100 g |gotowanych krolewski* 200 g Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw 509 150 g 200 g
S Bukiet warzyw 200 g Kompot owocowy* z/c gotowanych krolewski* gotowanych krélewski* gotowanych krélewski* Kompot owocowy z Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
5 gotowanych krélewski* Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g 80 g 100 g jabtkami* z/c 150 ml 250 ml 250 ml
100 g 250 ml Safata zielona 5g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g
Kompot owocowy* z/c 250 ml 250 ml 250 ml
250 ml Satata zielona 5g Satata zielona 5¢g Salata zielona 59
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
E Woda Zywiec Zdréj n/lg 0,51 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 150 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 50 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT ) |psz) PSZ, SZ,
Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
(GLUPSZ,) (MLE,) MLE, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek 30 g (MLE,) |(MLE,) MLE,
@ |Masto 83% t. 15¢g Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., |Masto 83% t. 20 g Masto 83% tt. 10 g Masto 83% t. 10 g Szynka Piastowska- wp., |Twarozek 30 g (MLE,) |Szynka Piastowska- wp.,
S (MLE,) wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. |(MLE.) (MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z dod. |Szynka Piastowska- wp., |wedzona, parzona z dod.
S |Pasztet z fasoli () 70 g |b.sojowego i wody 40 g |b.sojowegoiwody 40g |[Pasztetzfasoli() 70g |Twarozek 30 g (MLE,) [Szynka Piastowska- wp., |b.sojowegoiwody 20 g |wedzona, parzona z dod. |b.sojowego i wody 20 g
X |(GLU PSZ, JAJ,) SOJ, (S0J,) (GLU PSZ, JAJ,) Szynka Piastowska- wp., [wedzona, parzona z dod. |(SOJ, b.sojowego i wody 20g |[(SOJ,)
Szynka Piastowska- wp., |Twarozek 60 g (MLE,) (Twarozek 60 g (MLE,) |Twarozek 60 g (MLE.) |wedzona, parzona z dod. [b.sojowegoiwody 20g [Satatka z pomidorow (bez [(SOJ.) Twarozek 30 g (MLE,)
wedzona, parzona z dod. |Satatka z pomidoréw (bez |Marchew gotowana z Satatka z pomidoréw (bez [b.sojowego i wody 20g |(SOJ., skorki) i koperku 30 g  |Satatka z pomidoréw (bez [Satatka z pomidoréw (bez
b.sojowego i wody 40 g [skorki) i koperku 50 g olejem () 60g skorki) i koperku 50 g (S0J,) Twarozek 30 g (MLE,) |Safatazielona 10g skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 50 g
(S0J,) Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satatka z pomidoréw (bez [Satatka z pomidoréw (bez |Roszponka 2 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Satatka z pomidoréw (bez [Roszponka 2 g Roszponka 2 g skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 50 g Roszponka 2 g Roszponka 2 g
skorki) i koperku 50 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Roszponka 2 g Roszponka 2 g
Roszponka 2 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.21 strona 14z 19

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2024-03-28 11:12:41



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt

x|

[5]

€

s

N Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:

- 2900.71 kcal; Biatko 2564.17 kcal; Biatko 2944.16 kcal; Biatko 3190.13 kcal; Biatko 2192.14 kcal; Biatko 2429.80 kcal; Biatko 1622.69 kcal; Biatko 2118.00 kcal; Biatko 2318.83 kcal; Biatko

g ogoétem: 133.77 g; ogétem: 135.62 g; ogoétem: 140.69 g; ogotem: 146.88 g; ogoétem: 105.34 g; ogétem: 112.74 g; ogotem: 84.01 g; Ttuszcz: |Jogétem: 108.16 g; ogoétem: 115.82 g;

S} Tluszcz: 92.02 g; Kw. tt. | Ttuszcz: 67.93 g; Kw. tt. | Tluszcz: 74.25 g; Kw. tt. | Tluszcz: 104.10 g; Kw. th. [Tluszcz: 64.09 g; Kw. tt. | Tluszcz: 69.84 g; Kw. t.  |37.31 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 52.88 g; Kw. th. | Ttuszcz: 55.70 g; Kw. th.

N nasy.: 32.59 g; nasy.: 31.87 g; nasy.: 28.08 g; nasy.: 40.60 g; nasy.: 25.03 g; nasy.: 25.34 g; 15.52 g; Weglowodany  |nasy.: 24.24 g; nasy.: 24.35 g;

IS Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogoétem: ogotem: 246.86 g; W tym |Weglowodany ogotem: Weglowodany ogoétem:
401.96 g; W tym cukry:  |362.07 g; W tym cukry:  |441.71 g; W tym cukry:  [434.77 g; W tym cukry:  [310.31 g; W tym cukry:  |351.23 g; W tym cukry:  |cukry: 91.77 g; Btonnik 310.80 g; W tym cukry:  |347.74 g; W tym cukry:
115.23 g; Btonnik pok.: 112.70 g; Btonnik pok.: 119.33 g; Btonnik pok.: 117.61 g; Btonnik pok.: 110.84 g; Btonnik pok.: 112.99 g; Btonnik pok.: pok.: 11.44 g; Sol: 3.06 g; [108.59 g; Btonnik pok.: 110.14 g; Btonnik pok.:
30.61 g; Sdl: 6.63 g; 16.81 g; S6l: 5.49 g; 24.56 g; S6l: 7.03 g; 33.59 g; Sél: 6.40 g; 18.85 g; Sol: 4.09 g; 22.85 g; S6l: 4.67 g; 13.82 g; Sal: 3.81 g; 16.45 g; S6l: 4.23 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb Graham 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dluga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU (GLU PSZ,) GLU ZYT, krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) Chleb mieszany Chleb Graham 259 (GLU PSZ,) PSZ,) PSZ, SZ,

Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 15g Masto 83% t. 10 g pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 159
(GLUPSZ,) (MLE,) MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 25¢ Dzem 25¢g (MLE,) (MLE,)
o |Masto 83% t. 15g Dzem 50¢g Dzem brzoskwiniowy 50 [Masio 83% t#. 20 g Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny  |Dzem 25¢g Dzem 25¢g
S |(MLE, Serek homo. naturalny g (MLE, Pomidor 50 g 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny
o [Dzem 509 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny Dzem 50 g Safata zielona 10 g Pomidor 50 g 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
‘2 |Serek homo. naturalny ~ |Pomidor 50 g 60 g (MLE.,) Serek homo. naturalny Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
¥ 160 g (MLE,) Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 150 ml |Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml [Pomidor 50 g (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml
Satata zielona 10 g (ML MLE,) Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml|Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE.,) (MLE.)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

|2 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Ciasto drozdzowe 508% é GLU PSZ, JAJ, MLE, Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt

[5]

g2 S02)

o=

‘(E

‘olr Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny () Krupnik jeczmienny (bez |Krupnik jgczmienny ()

S 350 ml (MLE, SEL, GLU |300 ml (MLE, SEL, GLU 400 ml (MLE, SEL, GLU (350 ml (MLE, SEL, GLU |200 ml (MLE, SEL, GLU (300 ml (MLE, SEL, GLU |100 m| (MLE, SEL, GLU |mleka) () 200 ml (SEL, {300 ml (MLE, SEL, GLU

Q JECZ,) JECZ,) JECZ) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ) GLU JECZ)) JECZ,)

Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z tluszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
200 g gotowane () 200 g 200 g gotowane () 200 g 150 g 200 g 100 g 150 g 200 g
Ryba smazona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna) |Rybasmazona (Miruna) |Rybasmazona (Miruna) [Rybasmazona (Miruna) |[Pulpet rybny (Miruna) 60 [Ryba pieczona (Miruna) [Ryba pieczona (Miruna)
- |120 g (GLU PSZ, JAJ, 90 g (RYB.) 0 g X 120 g (GLU PSZ, JAJ, 120 g (GLU PSZ, JAJ. 120 g (GLU PSZ, JAJ. g(GLU PSZ, JAJ. RYB,) |70 g (RYB,) 0g A
& |RYB,) Sos koperkowy * 100 ml |Sos koperkowy * 100 ml [RYB,) RYB,) RYB,) Sos koperkowy * 100 ml |Sos koperkowy * 100 ml |Sos koperkowy * 100 ml
8 Suréwka z kapusty (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
kiszonej z olejem () 100 [Warzywa po grecku () Marchew gotowana z kiszonej z olejem () 100 |kiszonej z olejem () 80 g [kiszonej z olejem () 100 |Warzywa po grecku () Warzywa po grecku () Warzywa po grecku ()
g 200 g (GLU PSZ, SEL,) |olejem () 200g g Warzywa po grecku () g 50 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |200 g (GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku () Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Warzywa po grecku () 80 g(GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku () Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
100 g (GLU PSZ, SEL,) |250 ml 250 ml 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy* z/c 100 g (GLU PSZ, SEL.) [150 ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c Salata zielona 5g Safata zielona 5g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g
250 ml 250 ml Salata zielona 59 250 ml
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
E Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
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KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ.) PSZ,) PSZ,)
@ |Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
S|(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kKM 1 |(MLE.) (MLE,)
o |Masto 83% t. 15g Jajko gotowane kkM 1 Jajko gotowane kM 1 Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 Jajko gotowane ki M 1
< |(MLE,) szt (JAJ,) szt (JAJ,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Twardg pottiusty 30 g szt (JAJ,) szt (JAJ.)
Jajko gotowane klM 1 |Twardg péttlusty 60 g Szynkowa debowa Jajko gotowane klM 1 |Jajko gotowane kM 1 |Jajko gotowane ki M 1 (MLE,) Twardg potttusty 30 g Twardg pottlusty 30 g
~ szt (JAJ,) E,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parz |szt (JAJ,) szt (JAJ,) szt (JAJ.) Satatka z pomidoréw (bez |(MLE,) (MLE,)
2 Twardg pottlusty 60 g Satatka z pomidoréw (bez |0.z dodat.wody w Twarog potttusty 60 g Twardg potttusty 30 g Twarég potttusty 30 g skorki) i koperku 30 g [Satatka z pomidorow (bez |Satatka z pomidoréw (bez
B (MLE,) skorki) i koperku 50 g |ostniejad 40 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 10 g skorki) i koperku 30 g  [skorki) i koperku 50 g
~ Papryka swieza 50 g Satata zielona 10 g Marchew gotowana z Papryka swieza 50 g Papryka swieza 30 g Papryka swieza 50 g Satfata zielona 10 g Safata zielona 10 g
g Safata zielona 10 g olejem () 60g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
<O'r Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
N> Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)
Nl
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Wartos$é energetyczna:
2923.22 kcal; Biatko 2780.08 kcal; Biatko 2782.82 kcal; Biatko 3144.72 kcal; Biatko 2445.44 kcal; Biatko 2604.25 kcal; Biatko 1818.68 kcal; Biatko 2196.03 kcal; Biatko 2473.33 kcal; Biatko
ogétem: 111.25 g; ogétem: 106.95 g; ogétem: 105.57 g; ogoétem: 115.18 g; ogétem: 93.41 g; Tluszcz: |ogdtem: 97.38 g; Ttuszcz: |ogdtem: 69.71 g; Ttuszcz: |ogétem: 82.22 g; Ttuszcz: |ogétem: 92.70 g; Ttuszcz:
Tluszcz: 85.85 g; Kw. tt.  |Tluszcz: 73.01 g; Kw. tt. |Tluszcz: 61.71 g; Kw. tt. [Tluszcz: 97.89 g; Kw. tt.  [72.08 g; Kw. t. nasy.: 74.44 g; Kw. t. nasy.: 40.92 g; Kw. th. nasy.: 54.32 g; Kw. tt. nasy.: 62.96 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 32.03 g; nasy.: 31.57 g; nasy.: 23.91 g; nasy.: 38.78 g; 25.07 g; Weglowodany  |25.31 g; Weglowodany 16.62 g; Weglowodany  |23.59 g; Weglowodany  |26.85 g; Weglowodany
Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogétem: 361.79 g; W tym |ogdtem: 394.40 g; W tym |ogdtem: 295.94 g; W tym |ogétem: 350.67 g; W tym |ogotem: 392.47 g; W tym
435.74 g; W tym cukry:  |432.86 g; W tym cukry:  |462.64 g; W tym cukry:  |461.38 g; W tym cukry:  |cukry: 175.55 g; Btonnik [cukry: 179.52 g; Btonnik [cukry: 155.24 g; Btonnik |cukry: 177.81 g; Btonnik |cukry: 183.17 g; Btonnik
190.17 g; Btonnik pok.: 194.02 g; Btonnik pok.: 175.78 g; Btonnik pok.: 190.33 g; Btonnik pok.: pok.: 26.56 g; Sol: 4.97 g; [pok.: 30.85 g; Sol: 5.57 g; [pok.: 16.99 g; Sol: 3.13 g; [pok.: 23.69 g; Sol: 3.90 g; [pok.: 28.47 g; Sol: 4.65 g;
33.62 g; Sél: 6.39 g; 29.57 g; S61: 5.17 g; 33.74 g; S6l: 7.42 g; 35.99 g; Sél: 7.09 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb Graham 50 g Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU (GLUPSZ,) pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) Masto 83% t. 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25g Masto 83% t. 5 g (MLE,)|Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
(GLUPSZ,) (MLE,) (MLE,) Szynka softysa (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka softysa (MLE,) (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g Szynka sottysa Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Masto 83% tt. 10 g Masto 83% t. 10 g wieprzowa,wedzona Szynka soltysa Szynka soltysa
(MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona Jparzona 40g (MLE,) (MLE,) Jparzona 20 g wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
o |Szynka soltysa ,parzona 40 Jparzona 40 Serek naturalny Bieluch |Szynka softysa Szynka sottysa Serek naturalny Bieluch |,parzona 20 Jparzona 20 g
S 'g wieprzowa,wedzona Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch |60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch |Serek naturalny Bieluch
S| o |parzona 40g 60 g (MLE.,) 60 g (MLE.,) Kawa zbozowa z mlekiem |,parzona 20 g Jparzona 20 g Pomidor 20 g 30 g (MLE.,) 30 g (MLE.,)
S | -2 |Serek naturalny Bieluch | Pomidor 50 g Marchew gotowana z zlc 250 ml (MLE, GLU |Serek naturalny Bieluch  [Serek naturalny Bieluch [Satata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
o [ |60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem [olejem () 60 g ZYT, GLUJECZ,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
h Pomidor 50 g z/lc 250 ml (MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g z/c 150 ml(MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem (Kawa zbozowa z miekiem
‘OI’ Safata zielona 10 g 2ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU |z/c 250 ml (MLE, GLU
g Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) pszenno-zytni 50 g Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem [Jabtko pieczone 1szt. 1 |ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
=} z/lc 250 ml(MLE, GLU |Jabiko pieczone 1szt. 1 |Jabitko pieczone 1szt. 1 |(GLU PSZ GLU ZYT,) |z/c 250 ml(MLE,GLU |z/c 250 ml(MLE, GLU |szt Jablko pieczone 1szt. 1 [Jabtko pieczone 1szt. 1
N ZYT, GLUJECZ,) szt szt Safata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) szt szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 Jabtko pieczone 1szt. 1 [Jabtko pieczone 1szt. 1 |[Jabiko pieczone 1szt. 1
szt szt szt szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.,) Mleko UHT cze$ciowo Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.)
= | Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt [odth 1,5% t#.250 ml 1 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
£0) szt
= Drozdzéwka mini 50g 50
g (GLU PSZ, JAJ.)
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KRK- ZER Podstawowa
dzieci 10-14 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat +
miodziez

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa
mto. 15-18 lat
wysokokaloryczna

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER Podstawowa
dzieci 7-9 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 1-3 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 4-6 lat

KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 7-9 lat

Koperkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
200 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
200 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z

ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
gggzajaglana na sypko

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
200 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
150 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z

ziemniakami () 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
gggzajaglana na sypko

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 100 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
100 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 200 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
150 g

Potrawka drobiowa ()

Koperkowa z
ziemniakami () 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko
200 g

Potrawka drobiowa ()

o (150 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL.) |150 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL,) |110 g (GLU PSZ, SEL,) |150 g (GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, SEL,) |110 g (GLU PSZ, SEL.) |150 g (GLU PSZ, SEL.)
5 |Buraczki podprawiane ~ [Buraczki podprawiane ~ |Marchew gotowana z Buraczki podprawiane = |Surowka z selera i jablka |Suréwka z selera i jabtka (Buraczki podprawiane  |Buraczki podprawiane  |Buraczki podprawiane
O |-drobno tarte () 100 g |-drobno tarte () 200g  [olejem () 200 g -drobno tarte () 100 g [z olejem () 80 g (SEL,) [z olejem () 200 g (SEL,) |-drobno tarte () 50 g -drobno tarte () 150 g |-drobno tarte () 200 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c (GLUPSZ,) Buraczki podprawiane Kompot owocowy* z/c (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Suréwka z selera i jabtka |Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka |-drobno tarte () 80 g 250 ml Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c
zolejem () 100 g (SEL.) (250 ml Salata zielona 5g zolejem () 100 g (SEL.) |[(GLUPSZ,) Satata zielona 5g 150 ml 250 ml 250 ml
Kompot owocowy* z/c Salata zielona 5g Kompot owocowy* z/c Kompot owocowy* z/c Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g
250 ml 250 ml 250 ml
Safata zielona 5¢g Safata zielona 5g Safata zielona 5g
Banan 1szt. 1 szt
E Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
© Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |[Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
° Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
S pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ,) ! (GLU PSZ, GLU ZYT,) |((GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |PSZ, SZ,) PSZ,
% | @ [Chleb Graham 40 g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
S8 (GLUPSZ,) (MLE, (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Poledwica premium- MLE, (MLE,)
< | ©|Masto 83% t. 159 Poledwica premium- Poledwica premium- Masto 83% t. 20 g Masto 83% #. 10 g Masto 83% #. 10 g wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- Poledwica premium-
N [ [(MLE,) wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd. |(MLE,) (MLE,) (MLE,) 20 g (SOJ,) wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. $rednio rozd.
N Poledwica premium- 40 g (SOJ,) 40 g (S0OJ,) Poledwica premium- Poledwica premium- Poledwica premium- Twarozek 30 g (MLE,) |20 g (SOJ,) 20 g (SOJ.)
wedlina dr. $rednio rozd. |Twarozek 60 g (MLE.) |Twarozek 60 g (MLE,) [wedlina dr. $rednio rozd. [wedlina dr. $rednio rozd. |wedlina dr. érednio rozd. |Pastawarzywna () 50 g |Twarozek 30 g (MLE.,) [Twarozek 30 g (MLE.)
40 g (S0J.) Pastawarzywna () 50 g |Pastawarzywna () 60g [40 g (SOJ.) 20 g (S0J.) 20 g (SOJ.) (SEL,) Pastawarzywna () 50 g |Satata zielona ™ 10 g
Twarozek 60 g (MLE,) |(SEL. (SEL.) Twarozek 60 g (MLE,) |Twarozek 30 g (MLE.,) |Twarozek 30 g (MLE,) |Saftata zielona 10g SEL,
Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 50 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Satfata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Woda Zywiec Zdréj n/ig 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 [Woda Zywiec Zdréj n/g Mus owsianka z Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) 051 1szt bananami i truskawkami Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z szt (MLE, GLU OW,) Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt Mus owsianka z 100g 1 szt(MLE, GLU
a bananami i truskawkami [OW,) |
100g 1 szt(MLE, GLU |Woda Zywiec Zdrojn/g
ow., 051 1szt
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2605.35 kcal; Biatko 2686.35 kcal; Biatko 2830.20 kcal; Biatko 2826.36 kcal; Biatko 2008.83 kcal; Biatko 2278.03 kcal; Biatko 1651.60 kcal; Biatko 2066.94 kcal; Biatko 2277.35 kcal; Biatko
ogétem: 102.63 g; ogétem: 106.20 g; ogétem: 109.65 g; ogotem: 107.23 g; ogétem: 71.69 g; Tluszcz: |ogdtem: 82.92 g; Ttuszcz: |ogdtem: 62.59 g; Ttuszcz: |ogétem: 74.05 g; Ttuszcz: |ogotem: 84.81 g; Ttuszcz:
Tluszcz: 68.25 g; Kw. tt. | Tluszcz: 67.75 g; Kw. tt. |Tluszcz: 67.35 g; Kw. tt. [Tluszcz: 77.49 g; Kw. tt.  [48.76 g; Kw. t. nasy.: 55.77 g; Kw. t. nasy.: 37.49 g; Kw. tt. nasy.: 48.88 g; Kw. t. nasy.: 49.19 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 32.35 g; nasy.: 32.21 g; nasy.: 27.15 g; nasy.: 38.22 g; 22.76 g; Weglowodany  |23.77 g; Weglowodany 15.90 g; Weglowodany  |22.70 g; Weglowodany  |23.14 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogétem: 328.38 g; W tym |ogdtem: 373.76 g; W tym |ogdtem: 269.94 g; W tym |ogétem: 339.18 g; W tym |ogotem: 381.01 g; W tym
405.51 g; W tym cukry:  |421.16 g; W tym cukry:  |459.82 g; W tym cukry:  |436.84 g; W tym cukry:  |cukry: 152.90 g; Btonnik [cukry: 154.37 g; Btonnik [cukry: 135.85 g; Btonnik |cukry: 159.40 g; Btonnik |cukry: 162.82 g; Btonnik
159.35 g; Btonnik pok.: 168.24 g; Btonnik pok.: 168.53 g; Btonnik pok.: 159.88 g; Btonnik pok.: pok.: 28.38 g; Sol: 4.36 g; [pok.: 38.29 g; Sdl: 5.67 g; [pok.: 20.55 g; Sol: 3.05 g; [pok.: 25.84 g; Sol: 3.77 g; [pok.: 27.10 g; Sol: 4.15 g;
36.30 g; Sol: 7.24 g; 31.28 g; S6l: 5.79 g; 40.68 g; Sol: 6.89 g; 39.28 g; Sal: 8.00 g;
Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga
pszenno-zytni 40 g krojona 70 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni - 50 g pszenno-zytni - 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
(GLU PSZ, GLU 2YT,) |PSZ) . (GLU PSZ, GLU 2YT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 30 g Masto 83% t. 159 Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25 ¢ Masto 83% tt. 5 g (MLE,)|Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g
e (GLUPSZ,) E.) (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynkowa debowa (MLE,) (MLE,)
N Masto 83% t. 159 Szynkowa debowa Szynkowa debowa Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa Szynkowa debowa
B | o |(MLE,) drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo |(MLE,) (MLE,) (MLE,) rozdrobniona 20 g drobiowa kietbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo
‘€| § [Szynkowa debowa rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarozek z koperkiem rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g
T | g [drobiowa kielbasa grubo | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem  [drobiowa kielbasa grubo |drobiowa kietbasa grubo  |drobiowa kietbasa grubo (60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem  |Twarozek z koperkiem
% | 2 [rozdrobniona 40 g 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 20 g rozdrobniona 20 g Pomidor 20 g 30 g (MLE,) 30 g (MLE,)
< [P |Twarozek z koperkiem Pomidor 50 g Marchew gotowana z Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
S 60 g (MLE,) Satata zielona 10 g olejem () 60g 60 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) Kakao z mlekiem 150 ml [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
IS Rzodkiew biata 50 g Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml |Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g A Kakao z mlekiem 250 ml |Kakao z mlekiem 250 ml
Salata zielona 10 g (MLE,) (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml [Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml |[Kakao z mlekiem 250 ml [Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE, (MLE, (MLE, (MLE,
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa |KRK- ZER tatwo strawna | KRK- ZER Migdatkowa | KRK-ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa | KRK- ZER Podstawowa |KRK-ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna |KRK- ZER tatwo strawna
dzieci 10-14 lat dzieci 10-14 lat + mto. 15-18 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
miodziez wysokokaloryczna
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
(% Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt szt (MLE,) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
= Sok przecierowy Kubu$
0,3L 1szt
Pomidorowa z zacierka () |Pomidorowa z zacierkg () |Grysikowa () 400 ml Pomidorowa z zacierka () [Pomidorowa z zacierkg () |Pomidorowa z zacierkg () |Pomidorowa z zacierkg () |Pomidorowa z zacierkg () |Pomidorowa z zacierkg ()
300ml (GLUPSZ, JAJ, | 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, |200ml (GLUPSZ, JAJ, | 300 ml (GLUPSZ, JAJ, | 100 ml (GLU PSZ, JAJ, | 200 ml (GLU PSZ, JAJ, | 300ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () Ziemniaki z tluszczem 200 g Ziemniaki z thuszczem Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane () Ziemniaki gotowane ()
200 g gotowane () 200 g Klopsik wieprzowy 100 [gotowane () 200 g 150 g 200 g 100 g 150 g 200 g
o |Kotlet schabowy 120 g |Schab pieczony w g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet schabowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Kotlet schabowy 120 g [Schab pieczony w Schab pieczony w Schab pieczony w
8 [(GLU PSZ, JAJ,) rekawie 90 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) rekawie 50 g rekawie 70 g rekawie 90 g
8 Suréwka wielowarzywna z|Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z |Suréwka wielowarzywna z|Suréwka wielowarzywna z|Sos wiasny () 50 ml Sos wiasny () 100 ml Sos wiasny () 100 ml
olejem () 100 g(SEL,) ((GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z |olejem () 100 g(SEL.) |olejem () 50 g(SEL,) olejem () 100 g(SEL,) ((GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z [Bukiet jarzyn gotowany z |olejem () 200 g (SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z |[Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z |Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 100 g(SEL,) |olejem () 200 g(SEL.) [Kompot owocowy z olejem () 100 g(SEL,) [|olejem () 80 g(SEL,) olejem () 100 g(SEL,) [olejem () 50 g(SEL,) olejem () 150 g(SEL,) [olejem () 200 g(SEL,)
Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml Safata zielona 5g jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 150 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
Satata zielona 59 Satata zielona 5 g Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 5 g Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
a Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt
o
© Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
] ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 250 ml [Cateringowa z/c 150 ml |Cateringowa z/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml
k] Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga
< pszenno-zytni 40 g krojona 80 g (GLU krojona 100 g (GLU pszenno-zytni 50 g pszenno-zytni 20 g pszenno-zytni 25 g krojona 30 g (GLU krojona 40 g (GLU krojona 50 g (GLU
3 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ, PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT.) |PSZ) PSZ, PSZ,
g' Chleb Graham 40g Masto 83% t. 15 g Masto 83% t. 10 g Chleb Graham 50 g Chleb Graham 20 g Chleb Graham 25¢g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)[Masto 83% #. 10 g Masto 83% tt. 10 g
5 (GLUPSZ,) MLE, MLE, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Serek homo. naturalny MLE, MLE,
s Masto 83% t. 15¢g Serek homo. naturalny Szynka Piastowska- wp., [Masto 83% t. 20 g Masto 83% t. 10 g Masto 83% t. 10 g 30 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., [Serek homo. naturalny
3V ‘g‘ (MLE,) 60 g (MLE.,) wedzona, parzona z dod. |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Szynka Piastowska- wp., |wedzona, parzona z dod. |30 g (MLE,)
S [Serek homo. naturalny Szynka Piastowska- wp., |b.sojowego i wody 40 g |Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny wedzona, parzona z dod. |b.sojowego i wody 20 g [Szynka Piastowska- wp.,
X 160 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. |(SOJ, 100 g (MLE,) 30 g (MLE,) 30 g (MLE,) b.sojowego i wody 60g [(SOJ.) wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., [b.sojowegoiwody 60g [Serek homo. naturainy Szynka Piastowska- wp., [Szynka Piastowska- wp., |Szynka Piastowska- wp., [(SOJ, Serek homo. naturalny b.sojowego i wody 30 g
wedzona, parzona z dod. |(SOJ,) 60 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. |wedzona, parzona z dod. [Jabtko pieczone 1szt. 1 (30 g (MLE,) (S0J,)
b.sojowego i wody 60 g [Jabtko pieczone 1szt. 1 [Jabtko pieczone 1szt. 1 |b.sojowego i wody 60 g |b.sojowegoiwody 30g |b.sojowegoiwody 20g |szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko pieczone 1szt. 1
S0J.) szt szt (80J.) (S0J,) (S0J,) Satata zielona 10 g szt szt
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 |Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 2g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Rukola 2g Salata zielona 10 g szt Satata zielona 10 g Rukola 2 g Rukola 2 g
Rukola 2 g Rukola 2 g Safata zielona 10 g Rukola 2 g
Rukola 2 g
Woda Zywiec Zdréj nlg  |Mus- przecier owocowy Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
0,51 1szt jabtko-banan-brzoskwinia Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt 1009 (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
£ |Mus- przecier owocowy |100g (tubka) 1 szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 100g (tubka) 1 szt
jabtko-banan-brzoskwinia |Woda Zywiec Zdréj n/g
100g (tubka) 1 szt 0,51 1szt
Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$é energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$é energetyczna:
2749.14 kcal; Biatko 2601.89 kcal; Biatko 2740.30 kcal; Biatko 3028.23 kcal; Biatko 2229.68 kcal; Biatko 2428.73 kcal; Biatko 1591.04 kcal; Biatko 1994.33 kcal; Biatko 2249.05 kcal; Biatko
ogoétem: 113.44 g; ogétem: 115.41 g; ogétem: 110.01 g; ogoétem: 123.80 g; ogétem: 85.34 g; Ttuszcz: |ogdtem: 89.33 g; Ttuszcz: |ogdtem: 73.49 g; Ttuszcz: |ogétem: 78.05 g; Ttuszcz: |ogotem: 92.33 g; Ttuszcz:
Tluszcz: 80.79 g; Kw. tt. | Tluszcz: 67.58 g; Kw. tt. |Tluszcz: 67.77 g; Kw. tt. [Tluszcz: 94.14 g; Kw. tt.  [64.78 g; Kw. t. nasy.: 68.22 g; Kw. t. nasy.: 31.63 g; Kw. tt. nasy.: 47.08 g; Kw. th. nasy.: 52.23 g; Kw. t. nasy.:
nasy.: 29.74 g; nasy.: 29.51 g; nasy.: 25.14 g; nasy.: 36.54 g; 22.61 g; Weglowodany  |22.97 g; Weglowodany 13.93 g; Weglowodany  |21.02 g; Weglowodany  |21.85 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogoétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: ogétem: 337.09 g; W tym |ogdtem: 377.79 g; W tym |ogdtem: 260.21 g; W tym |ogétem: 325.56 g; W tym |ogoétem: 366.17 g; W tym
406.93 g; W tym cukry:  |397.73 g; W tym cukry:  |438.42 g; W tym cukry:  |437.74 g; W tym cukry:  |cukry: 172.92 g; Btonnik [cukry: 179.00 g; Btonnik [cukry: 151.81 g; Btonnik |cukry: 175.20 g; Btonnik |cukry: 180.39 g; Btonnik
180.54 g; Btonnik pok.: 182.41 g; Btonnik pok.: 181.54 g; Btonnik pok.: 181.43 g; Btonnik pok.: pok.: 30.43 g; Sol: 5.18 g; [pok.: 35.91 g; Sdl: 5.84 g; [pok.: 19.07 g; Sol: 4.37 g; [pok.: 27.86 g; Sol: 4.41 g; [pok.: 32.96 g; Sol: 5.50 g;
38.07 g; Sdl: 8.22 g; 33.89 g; S61: 7.37 g; 36.92 g; Sol: 7.69 g; 40.83 g; Sal: 9.01 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



