Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-04-29 poniedziatek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb migszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259¢(GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 5g (MLE,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Z, Szynka sottysa Szynka sottysa Z, PSZ, PSZ, Szynka sottysa Szynka sottysa Szynka softysa

PSZ,
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

PSZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynka soltysa

S.
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

Mieko UHT czesciowo odtt.
1,5% t. 250 ml 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE.)

% wieprzowa,wedzona ,parzona | Serek homo. naturalny 60g |Serek homo. naturalny 60g |wieprzowa,wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona  |wieprzowa,wedzona ,parzona  |Serek homo. naturalny 30g  [Serek homo. naturalny 30g  |Serek homo. naturalny 30g

2 (40 (MLE,) (MLE,) 40 20 20 (MLE,) (MLE,) (MLE,)

5 |Serek homo. naturalny 60g  [Pomidor 50 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 60g  |Serek homo. naturalny 30g  [Serek homo. naturalny 30g  [Pomidor 20g Pomidor 20 g Pomidor 50 g

LE,) Safata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c LE,) LE,) LE,) Satata zielona 109 Satata zielona 10g Safata zielona 10 g
Pomidor 50 ¢ Kakao z mlekiem 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 50g Pomidor 20 g Pomidor 509 Kakao z mlekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1szt
Salata zielona 109 (MLE,) Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109 (MLE,) (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt MLE,)
MLE, MLE, MLE, MLE,
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

- Sok jabtkowy 0,3L 1 szt

» Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Brokutowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml  [Brokutowa z ryzem () 350 ml [Brokutowa zryzem () 200 ml |Brokutowa zryzem () 300 ml |Brokutlowazryzem () 100 ml |Brokutowa zryzem () 200 ml |Brokutowa z ryzem () 300 ml
Pierogi leniwe z mastem i butka tarta () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, |(MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

k) MLE,) Pierogi leniwe z mastem i butkg [Pierogi leniwe z mastem i butkg [Pierogi leniwe z mastem i butka | Pierogi leniwe z mastem i butkg | Pierogi leniwe z mastem i butkg | Pierogi leniwe z mastem i butkg | Pierogi leniwe z mastem i butkg

5 Mus z jablek () z/c 2009 tarta () 3009 (GLUPSZ, JAJ, |tartg () 3509 (GLU PSZ, JAJ, |tarta() 3009 (GLUPSZ, JAJ, |tarta () 3009 (GLUPSZ JAJ, (tarta () 1509 (GLU PSZ, JAJ, [tarta () 3009 (GLUPSZ JAJ, |tarta() 3009 (GLU PSZ, JAJ,

© Kompot owocowy* z/c - 250 ml MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)

Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jablek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 200 g Mus z jabtek () z/c 50 g Mus z jablek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c - 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 150 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* zic 250 ml
Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,)

o Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250  |cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250  [cytryna Cateringowa z/c 150  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml ml ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU 2YT,) (80 9(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLUZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

o |ChlebGraham 409 (GLU  |Masto 83%t. 159 (MLE,) [Maslo 83%t. 159 (MLE) [ChlebGraham 50g(GLU  |ChlebGraham 20g(GLU  |ChlebGraham 259 (GLU  [Masto 83% . 5g (MLE) Maslo 83% . 10g (MLE,) [Maslo 83% . 10 g (MLE,)

o' |PSZ,) Pasta z twarogu z natka, Poledwica premium- wedlina  [PSZ,) PSZ,) PSZ,) Pasta z twarogu z natka, Pasta z twarogu z natka, Pasta z twarogu z natka,

S |Maslo 83%t. 159 (MLE) |pietruszki 609 (MLE,) dr. sredniorozd. 409 (SOJ.) |Maslo 83% . 20 g (MLE) |Maslo 83%t. 10g(MLE) |Maslo 83%t. 10g(MLE) |pietruszki 30g(MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina Pasta z twarogu z natka, Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 409 (SOJ,) |dr. éredniorozd. 409 (SOJ,) |pietruszki 60 g (MLE,) dr. srednio rozd. 409 (SOJ,) |dr. $redniorozd. 20g (SOJ,) |dr.$redniorozd. 20g (SOJ,) |dr.$redniorozd. 20g (SOJ,) |dr. $redniorozd. 20g (SQJ,) |dr. $redniorozd. 20g (SOJ.)
Pasta z twarogu z natka, Pomidor 50 g Bukiet warzyw gotowanych Pasta z twarogu z natka Pasta z twarogu z natka, Pasta z twarogu z natkq, Pomidor 209 Salata zielona 10g Pomidor 50 g
pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 10 g krolewski* 60 g pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) Salata zielona 10 g Pomidor 20 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 Pomidor 50 Salata zielona 109 Safata zielona 109
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
Rogal maslany 50g. 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt. Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT czesciowo odtt. Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT czesciowo odtt.

z GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1,5% t. 250 ml 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt 1,5% t. 250 ml 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt 1,5% . 250 ml 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt
GLU PSZ JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2755.83
kcal; Biatko ogdtem: 101.82 g;
Tluszcz: 70.67 g; Kw. th. nasy.:
39.78 g; Weglowodany ogdtem:
441.93 g; W tym cukry: 168.01
g; Blonnik pok.: 25.47 g; Sdl:
574¢;

Warto$¢ energetyczna: 2805.43
keal; Biatko ogdtem: 104.13 g;
Tluszcz: 70.76 g; Kw. th. nasy.:
39.73 g; Weglowodany ogdtem:
450.19 g; W tym cukry: 169.60
g; Blonnik pok.: 21.54 g; Sél:
5.04¢;

Warto$¢ energetyczna: 2976.64
kcal; Biatko ogotem: 108.14 g;
Tluszez: 71.16 g; Kw. th. nasy.:
38.78 g; Weglowodany ogétem:
488.13 g; W tym cukry: 175.77
g; Btonnik pok.: 23.01 g; Sél:
5.65g;

Warto$¢ energetyczna: 3073.05
kcal; Biatko ogétem: 110.60 g;
Tluszcz: 82.92 g; Kw. th. nasy.:
47.51 g; Weglowodany ogdtem:
486.35 g; W tym cukry: 170.83

g; Blonnik pok.: 28.99 g; Sdl:
6.55g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.55
kcal; Biatko ogétem: 79.11 g;
Tluszcz: 56.91 g; Kw. th. nasy.:
32.15 g; Weglowodany ogdtem:
382.31g; W tym cukry: 161.58
g; Blonnik pok.: 19.49 g; Sdl:
3.56g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.77
keal; Biatko ogdtem: 82.41 g;
Tluszcz: 58.01 g; Kw. th. nasy.:
32.57 g; Weglowodany ogétem:
412.22 g; W tym cukry: 166.71
g; Blonnik pok.: 23.32 g; Sél:
401g;

Warto$¢ energetyczna: 1671.77
kcal; Biatko ogotem: 60.80 g;
Tluszcez: 36.59 g; Kw. th. nasy.:
19.05 g; Weglowodany ogoétem:
283.86 g; W tym cukry: 134.57
g; Btonnik pok.: 10.79 g; Sél:
2.58¢;

Warto$¢ energetyczna: 2336.75
kcal; Biatko ogotem: 80.27 g;
Tluszcez: 56.95 g; Kw. th. nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogétem:
386.95 g; W tym cukry: 162.42
g; Blonnik pok.: 17.33 g; Sl:
320g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.77
kcal; Biatko ogdtem: 83.86 g;
Tluszcz: 58.06 g; Kw. th. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogdtem:
418.02 g; W tym cukry: 167.76
g; Blonnik pok.: 20.62 g; Sdl:
3.56g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.21
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Wydrukowat: MWoijcik, Data i godzina wydruku: 2024-04-26 10:22:40



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna KRK- ZER Migdatkowa KRK- ZER Podstawowa mfo. | KRK- ZER Podstawowa dzieci | KRK- ZER Podstawowa dzieci KRK- ZER tatwo strawna KRK- ZER tatwo strawna KRK- ZER tatwo strawna
10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb migszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259g(GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
PSZ,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa PSZ, PSZ,) PSZ,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
Masto 83% tt. 159 (MLE,)  |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kielwp.gr.rozd.wedz.parzo.z ~ [Masto 83% #. 159 (MLE)  [Masto 83%#. 10g(MLE) [Masto 83% t. 109 (MLE) (kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 40g |dodat.wody wost.niejad 40g [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 20g |dodat.wody wost.niejad 20g |dodat.wody w ost.niejad 20 g
-2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzoz | Twarég pottiusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE.) (kielwp.gr.rozd.wedz.parzoz  |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [kietwp.gr.rozd.wedz.parzoz | Twardg poftiusty 30 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE.) [Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
S |dodatwody wost.niejad 409 |Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z dodat.wody w ostniejad 40 g |dodat.wody w ost.nigjad 20 g |dodat.wody w ostniejad 20g |Pomidor 20g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
.S [Twardg pottiusty 60 g (MLE.,) (Satata zielona 10g olejem () 609 (SEL,) Twarég pottiusty 60 g (MLE,) |Twarég pottiusty 30 g (MLE,) |Twardg péttusty 30 g (MLE.) |Salata zilona 10g Safata zielona 10 g Salata zielona 10g
& |Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 109 Kawa zbozowa z miekiem z/c  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Salata zielona 10 g Salata zielona 109 Safata zielona 109 Kawa zbozowa z migkiem z/ic  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Kawa zbozowa z migkiem z/c
Jabtko 1 szt 1szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z migkiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [JECZ,) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (JECZ,) Jabfko pieczone 1szt. 1szt  |JECZ,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Rukola 2g JECZ) JECZ) JECZ,) Rukola 29 Rukola 2g Rukola 2g
JECZ) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Rukola 2g Rukola 2 g Rukola 2g Rukola 2g
Jogurt owocowy 100 g 1 szt ( MLE.)
3 Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 szt
Solferino () 300 ml (GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ, | Ziemniaczana () 400 ml ( GLU |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, [Solferino () 200 ml (GLU PSZ, | Solferino () 300 ml (GLU PSZ, | Solferino () 100 ml (GLU PSZ, | Solferino () 200 ml (GLU PSZ, |Solferino () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) [Makaron 2009 (GLUPSZ,) [Makaron 2009 (GLUPSZ,) [Makaronztluszczem 200g |[Makaron 1509 (GLUPSZ) |Makaron 2009 (GLU PSZ,) |Makaron 100g (GLUPSZ,) [Makaron 1509 (GLUPSZ,) [Makaron 200g (GLUPSZ,)
Filet z indyka pieczony 90g  [Filetz indyka pieczony 90g [Zrazik drobiowy z indyka (GLU PSZ,) Filet zindyka pieczony 70g [Filetzindyka pieczony 90g [Filetz indyka pieczony 509 [Filetzindyka pieczony 70g [Filetz indyka pieczony 90 g
Sos pietruszkowy () 100 ml | Sos pietruszkowy () 100 mI |gotowany mielony 100 g Filet z indyka pieczony 110g [Sos pietruszkowy () 50 ml Sos pietruszkowy () 100 ml | Sos pietruszkowy () 50 ml Sos pietruszkowy () 50 ml Sos pietruszkowy () 100 ml
o ||(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy () 100ml ™~ |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 [Suréwka z kapusty pekinskiej z | Dynia duszona z olejem* 200 |Sos pietruszkowy () 100 ml  |(GLU PSZ, MLE, SEL.) Suréwka z kapusty pekiniskiej z [ Surdwka z kapusty pekifiskiej z | Dynia duszona z olejem* 50 g |Dynia duszona z olejem* 150 [Dynia duszona z olejem* 200
© olejem() 100g g(GLUPSZ,) (GLU PSZ MLE, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z [olejem () 80 ) olejem() 100g (GLU PSZ,) g(GLUPSZ,) g(GLUPSZ,)
Dynia duszona z olejem* 100 [Kompot owocowy* z/c 250 mI |Dynia duszona z olejem* 200 [olejem () 100 g Dynia duszona z olejem* 80 g |Dynia duszona z olejem™ 100 |Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy* z/ic - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
- g(GLUPSZ,) Salata zielona 59 g(GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) zlc 150 ml Salata zielona 5¢ Salata zielona 59
2 Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml |g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml [Satata zielona 59
= Salata zielona 59 Salata zielona 5¢ Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Satata zielona 5¢ Salata zielona 5¢
3 Satata zielona 59
3 Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ, MLE,) |Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem Kasza manna z jabtkiem
N Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt prazonym 150 g (GLU PSZ, |prazonym 2009 (GLU PSZ, |prazonym 1509 (GLU PSZ |prazonym 200g(GLU PSZ, |prazonym 100g(GLU PSZ, |prazonym 1509 (GLU PSZ, |prazonym 2009 (GLU PSZ
L MLE,). MLE,). MLE,) MLE,)’ MLE.) MLE,) MLE)
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 |Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 |Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 |Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 [Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 [Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 [Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt szt szt szt szt szt szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLUZYT,) |30 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |25g(GLUPSZ GLUZYT.) |30g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU Masto 83% . 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 5g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
8. |PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., PSZ, PSZ,) PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
S |Masto 83% . 159 (MLE)  |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Maslo 83% t. 159 (MLE,)  |Masto 83%t. 10g(MLE) |Masto 83%t. 10g(MLE) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
X2 |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)[b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,)|Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (S0J,)|b.sojowegoiwody 40 g (SOJ,)|b.sojowegoiwody 40 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Pomidor 50 g Dzem brzoskwiniowy 25¢ wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 20 g Pomidor 20g Pomidor 50 g
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)[Satata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem () [b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)[b.sojowegoiwody 40 g (S0J,)|b.sojowegoiwody 40 g(SOJ.)|Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g Jajko gotowane kM 1 szt 60 g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt
Salata zielona 109 (JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109 (JAJ,) JAJ, JAJ,
Jajko gotowane kIl M 1 szt JAJ,) Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt Przecier owocowy Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég 120g 1 szt ( MLE,) jabtko-brzoskwinia-twardg 120g szt
z 1 szt (MLE,) Przecier owocowy
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 |jabtko-brzoskwinia-twarég 120g
szt 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2225.47| Warto$¢ energetyczna: 2165.20| Warto$¢ energetyczna: 2558.89| Warto$¢ energetyczna: 2396.15|Warto$¢ energetyczna: 1673.93| Warto$¢ energetyczna: 1967.47| Warto$¢ energetyczna: 1225.51| Warto$¢ energetyczna: 1716.74| Warto$¢ energetyczna: 2029.60
kcal; Biatko ogdtem: 104.63 g; [kcal; Biatko ogdtem: 103.28 g; |[kcal; Biatko ogdtem: 109.29 g; |kcal; Biatko ogétem: 114.84 g; |kcal; Biatko ogétem: 78.08 g;  |kcal; Biatko ogotem: 92.30 g; | kcal; Biatko ogdtem: 61.96 g; | kcal; Biatko ogotem: 79.64 g;  |kcal; Biatko ogdtem: 94.54 g;
Tluszcz: 59.84 g; Kw. t. nasy.: |Tluszcz: 58.47 g; Kw. th. nasy.: |Tluszcz: 58.84 g; Kw. tt. nasy.: |Tluszcz: 61.03 g; Kw. t. nasy.: |Tiuszcz: 44.38 g; Kw. t. nasy.: |Tiuszcz: 48.89 g; Kw. t. nasy.: |Tluszcz: 28.74 g; Kw. th. nasy.: |Tluszcz: 43.61 g; Kw. th. nasy.: |Tluszcz: 48.23 g; Kw. th. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogétem: |27.19 g; Weglowodany ogétem: |21.71 g; Weglowodany ogétem: | 27.62 g; Weglowodany ogétem: [ 19.64 g; Weglowodany ogétem: |20.48 g; Weglowodany ogdtem: [12.13 g; Weglowodany ogdtem: | 19.59 g; Weglowodany ogétem: | 20.45 g; Weglowodany ogétem:
324.92 g; W tym cukry: 104.18 [310.36 g; W tym cukry: 109.01 |405.56 g; W tym cukry: 109.70 [356.19 g; W tym cukry: 105.02 |245.60 g; W tym cukry: 95.35 g;296.64 g; W tym cukry: 103.09 |181.90 g; W tym cukry: 74.99 g;{254.26 g; W tym cukry: 99.11 g;|308.47 g; W tym cukry: 107.98
g; Blonnik pok.: 24.52 g; Sél: | g; Blonnik pok.: 19.89 g; Sél: | g; Btonnik pok.: 27.92 g; Sol:  |g; Btonnik pok.: 27.51 g; Sél:  [Btonnik pok.: 18.00 g; S6l: 5.15 |g; Blonnik pok.: 22.39 g; S6l: | Bfonnik pok.: 10.54 g; Sél: 3.26 |Btonnik pok.: 15.83 g; Sél: 3.89 |g; Blonnik pok.: 19.89 g; Sol:
721g; 5.14g; 6.73g; 8.02g; g 5.82¢; g; g; 4474,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-01 $roda

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto 83% t. 59 (MLE.) Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLUPSZ, GLUZYT,) |70 g(GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |20g(GLUPSZ GLUZYT,) 259 (GLUPSZ GLUZYT.) |Butkapszenna dluga krojona |40 g (GLU PSZ) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU 30 g(GLUPSZ Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)

PSZ)

Serek homo. naturalny 60 g

Serek homo. naturalny 60°g

PSZ,)

Chleb Graham 20 g (GLU
PSZ,)

Chleb Graham 25 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt.

Serek homo. naturalny 30 g

Serek homo. naturalny 30'g

Serek homo. naturalny 30g

Masto 83% t. 159 (MLE,)  [(MLE,) (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masfo 83%t. 10 g (MLE,) 109 (MLE,) [(MLE,) (MLE,) (MLE,)
Serzotty 40g (MLE,) Piers delikatna z kumnej potki ~ [Piers delikatna z kurnej potki | Ser zotty 40 g (MLE,) Ser26ity 20 g (MLE,) Serz6ity 209 (MLE.) Piers delikatna z kumej potki [ Piers delikatna z kumej potki  |Piers delikatna z kurnej potki
o | Pier$ delikatna z kurnej potki | produkt drobiowy z produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej potki | Pier$ delikatna z kurnej potki - [Piers delikatna z kurnej potki - [ produkt drobiowy z produkt drobiowy z produkt drobiowy z
= produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z - [ potaczonych kawatkow fileta z - [ produkt drobiowy z produkt drobiowy z produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz  |potaczonych kawatkow fileta z - |potaczonych kawatkéw fileta z
g |pofaczonych kawatkow fileta z | kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce potaczonych kawatkow fileta z - |potaczonych kawatkow fileta z -~ [ potaczonych kawatkéw fileta z - |kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce kurczaka,parzona w ostonce
‘= |kurczaka,parzona w ostonce  |nigjadalnej. 40 g nigjadalnej. 409 kurczaka,parzona w ostonce  [kurczaka,parzona w ostonce | kurczaka,parzona w osfonce  [niejadalnej. 20 g nigjadalnej. 209 nigjadalnej. 209
@ niejadalnej. 40 g Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem () [niejadalnej. 409 niejadalnej. 20 g niejadalnej. 20 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Safata zielona 109 60g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 109 Safata zielona 10g Salata zielona 109
Salata zielona 109 Mix satat 5g Kakao z mlekiem 250 ml Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109 Mix satat 59 Mix satat 59 Mix satat 5g
Mix satat 5 g Kakao z mlekiem 250 ml MLE, Mix satat 5g Mix satat 5 g Mix satat 5g Kakao z mlekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) MLE.) MLE,)
(MLE,) Banan 1szt. 1 szt (MLE.) (MLE,) (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
5 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
= Biszkopty 30 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Grysikowa () 300 ml (GLU  |Grysikowa () 300 ml (GLU  |Grysikowa () 400 ml(GLU  [Grysikowa () 350 ml (GLU  |Grysikowa () 200 ml(GLU  [Grysikowa () 300 ml(GLU  |Grysikowa () 100 ml(GLU  |Grysikowa () 200 ml(GLU  [Grysikowa () 300 ml(GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g [Ziemniaki gotowane () 150 g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |Ziemniaki gotowane () 150g |Ziemniaki gotowane () 200 g
Salata zielona 59 Udko pieczone 1szt. 210g  [Safatazielona 5g Udko pieczone 1szt. 210g  |Safata zielona 59 Udko pieczone 1szt. 210g  [Satatazielona 5g Salata zielona 5¢ Udko pieczone 1szt. 210g
& |Udko pieczone 1szt. 210g  |Buraczki podprawiane -drobno |Potrawka drobiowa () 1509  [Satata zielona 5¢ Udko pieczone 1szt. 210g  |Satatka szwedzka z olejem b/c [Dramstik z kurczaka pieczony |Udko pieczone 1szt. 210g  |Buraczki podprawiane -drobno
S |Satatka szwedzka z olejem bic |tarte () 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) Salatka szwedzka z olejem b/c | Satatka szwedzka z olejem b/c | 100 g (GOR,) 1209 Buraczki podprawiane -drobno |tarte () 200 g (GLU PSZ,)
100 g (GOR. Kompot owocowy* z/c - 250 ml | Brokut gotowany* 200 g 100 g (GOR.) 809 (GOR,) Buraczki podprawiane -drobno | Buraczki podprawiane -drobno |tarte () 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Buraczki podprawiane -drobno | Satata zielona 5g Kompot owocowy* z/c 250 ml | Buraczki podprawiane -drobno  [Buraczki podprawiane -drobno |tarte () 100 g (GLU PSZ,) tarte () 509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Satata zielona 5 g
tarte () 1009 (GLU PSZ,) tarte () 1009 (GLU PSZ,) tarte () 809 (GLUPSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 150 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml | Satata zielona 5g
Jogurt owocowy 1009 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,)
g Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt LE, Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z - |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/ic 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cytrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m| m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT,) (80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ GLUZYT,) |20q(GLUPSZ GLUZYT,) |25g(GLUPSZ GLUZYT,) |30 g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40g(GLU  |Masto 83% . 15g(MLE) |Masio 83% . 10g(MLE) |ChlebGraham 50g(GLU  |Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  |Maslo 83% . 5g(MLE)  |Maslo 83%t. 10g(MLE) |Maslo 83%t. 10g(MLE,)
S|PSZ,) Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa PSZ,) PSZ,) PSZ,) Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa
S |Masto 83% . 159 (MLE)  |kietwp.gr.rozd.wedzparzo.z  [Kielwp.grrozd wedz.parzo.z  (Masto 83% t. 20 g (MLE,)  |Masto 83% t. 109 (MLE)  |Maslo 83% . 10g(MLE)  (kietwp.gr.rozd.wedzparzo.z [kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kielwp.gr.rozd.wedz parzo.z
3 |Twarozek 609 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40g [dodatwody wostnigjad 409 |Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 20 g [dodatwody w ostniejad 20g |[dodat.wody w ost.niejad 20 g
Szynkowa debowa Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30g (MLE,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salatka z pomidoréw (bez Bukiet jarzyn gotowany z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Satatka z pomidorow (bez Satatka z pomidorow (bez Satatka z pomidorow (bez
dodat.wody w ost.niejad 409 |skorki) i koperku 50 g olejem () 609 (SEL.) dodat.wody w ostniejad 40g [dodat.wody w ostniejad 20g [dodat.wody w ostniejad 20g [skorki) i koperku 50g skorki) i koperku 509 skorki) i koperku 509
Ssagatka z pomidoréw i koperku |Satata zielona 10g Ssa(\)latka z pomidorow i koperku Ssagatka z pomidoréw i koperku Sé%tatka z pomidoréw i koperku |[Satata zielona 10 g Safata zielona 10g Salata zielona 109
Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
z Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2924.23

kcal; Biatko ogdtem: 132.81 g;

Tluszcz: 98.52 g; Kw. th. nasy.:

42.17 g; Weglowodany ogdtem:

383.43 g; W tym cukry: 157.44

g Blonmk pok.: 28.41 g; Sdl:
30g

Warto$¢ energetyczna: 2881.83
keal; Biatko ogdtem: 134.45 g;
Tluszcz: 83.09 g; Kw. th. nasy.:
33.86 g; Weglowodany ogdtem:
403.96 g; W tym cukry: 166.15
g Blonmk pok.: 25.86 g; Sol:

699;

Warto$¢ energetyczna: 2523.03
kcal; Biatko ogotem: 105.22 g;
Tluszcz: 47.62 g; Kw. th. nasy.:
21.13 g; Weglowodany ogétem:
435.27 g; W tym cukry: 173.12
g; Btonnik pok.: 34.03 g; Sél:
745¢;

Warto$¢ energetyczna: 3134.28
kcal; Biatko ogétem: 137.17 g;
Tluszcz: 107.62 g; Kw. tt. nasy.:
48.02 g; Weglowodany ogdtem:
412.37 g; W tym cukry: 157.84
g; Blonnik pok.: 31.08 g; Sl:
10.05g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.13

kcal; Biatko ogdtem: 107.15 g;

Tluszcz: 79.83 g; Kw. th. nasy.:

30.96 g; Weglowodany ogdtem:

318.40 g; W tym cukry: 153.42

g Blonmk pok.: 22.83 g; Sdl:
6g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.80

keal; Biatko ogdtem: 111.64 g;

Tluszcz: 81.42 g; Kw. th. nasy.:

31.13 g; Weglowodany ogdtem:

354.20 g; W tym cukry: 156.29

g Blonmk pok.: 26.28 g; Sél:
03g;

kcal; Biatko ogotem: 73.80 g;
Tluszez: 51.95 g; Kw. th. nasy.:

264.98 g; W tym cukry: 133.24
g; Btonnik pok.: 16.04 g; Sél:
3.360;

Warto$¢ energetyczna: 1820.87

16.02 g; Weglowodany ogoétem:

Warto$¢ energetyczna: 2380.53
kcal; Biatko ogétem: 108.16 g;
Tluszcez: 70.55 g; Kw. th. nasy.:
26.70 g; Weglowodany ogdtem:
331.15 g; W tym cukry: 159.06

g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sl:
449¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.74
keal; Biatko ogétem: 113.50 g;
Tluszez: 71.14 g; Kw. th. nasy.:
26.80 g; Weglowodany ogdtem:
372.03 g; W tym cukry: 164.46
g Blonmk pok.: 24.96 g; Sdl:

08g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-02 czwartek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |259 (GLUPSZ GLUZYT,) (309 (GLUPSZ) 40 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 409 (SOJ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 409 (SOJ,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Chleb Graham 20 g (GLU
PSZ,
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Chleb Graham 25 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 209 (SOJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 20 g (SOJ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium- wedlina
dr. srednio rozd. 20 g (SOJ,)

Rogal maslany 50g. 1 szt
GLU PSZ, JAJ, MLE,)

% Poledwica premium- wedlina | Twarozek 60 g (MLE,) Kakao z miekiem 250 ml Poledwica premium- wedlina  [Poledwica premium- wedlina | Poledwica premium- wediina [ Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE.) Twarozek 309 (MLE.)
g |dr. sredniorozd. 409 (SOJ,) |Safata zielona 10g (MLE,) dr. sredniorozd. 409 (SOJ,) |dr. sredniorozd. 209 (SOJ,) |dr. sredniorozd. 20g (SOJ,) [Satatazielona 109 Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
5 |Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 509 Twarozek 60g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 509 Pomidor 50 ¢ Pomidor 50¢
Satata zielona 10 g Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g MLE,) MLE,) MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z miekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml
Jablko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salata zielona 109
| |(MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g
= _Banan 1szt. 1szt
0 Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami () [Ziemniaczana () 300 ml (GLU [Ziemniaczana () 400 ml (GLU |Barszcz biaty z ziemniakami () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana () 100 ml ( GLU |Ziemniaczana () 200 ml (GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU
300 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 350 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, |200 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, (300 m|(GLU PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) )
GLU ZYT)) Risotto z miesem wieprz i Risotto z miesem wieprz i GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT,) Risotto z miesem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i
Risotto z migsem wieprz i warzywami() 290 g (SEL,) warzywami() 350 g (SEL,) Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i Risotto z migsem wieprz i warzywami() 150 g (SEL,) warzywami() 220 g (SEL,) warzywami() 290 g (SEL,)
warzywami() 290 g (SEL,) Satata zielona 59 Satata zielona 59 warzywami() 360 g (SEL,) warzywami() 220g(SEL,)  |warzywami() 290 g (SEL,) Satata zielona 59 Satata zielona 59 Safata zielona 59
5 Salata zielona 59 Sos pomidorowy 130 ml ( GLU|Bukiet jarzyn gotowany z Salata zielona 59 Salata zielona 59 Sos pomidorowy 130 ml ( GLU|Sos pomidorowy 60 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|Sos pomidorowy 130 ml (GLU
5 (| Sos pomidorowy 130 ml (GLU[PSZ,) olejem () 200 g (SEL,) Sos pomidorowy 150 ml ( GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU|PSZ,) PSZ) PSZ,) PSZ,)
O psz) Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy* zic 250 ml PSZ,) PSZ,) Safata zielona 59 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
Suréwka wykwintna z olejem  |olejem () 200 g (SEL,) Suréwka wykwintna z olejem | Suréwka wykwintna z olejem [ Suréwka wykwintna z olejem  |olejem () 50 g (SEL,) olejem () 1509 (SEL,) olejem () 200 g (SEL,)
blc 1009 Kompot owocowy* z/c 250 ml blc 1009 blc 80g blc 1009 Kompot owocowy* z/c 150 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 100 g (SEL,) olejem () 100 g (SEL,) olejem () 80 g (SEL,) olejem () 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c ~ 250 ml
Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 150 g Jogurt naturalny 100g 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym z owocami 150 g
Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt (MLE,), Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
2 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/ic 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT.) (80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |25 (GLUPSZ GLUZYT,) |30 g(GLUPSZ,) 40 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 40 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 5g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
« |PSZ,) Serek naturalny Bieluch 609 |Serek naturalny Bieluch 60g |PSZ,) PSZ,) PSZ,) Serek naturalny Bieluch 309 |Serek naturalny Bieluch 30g |Serek naturalny Bieluch 60 g
'S |Masto 83% tt. 159 (MLE,) (MLE,) (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) MLE,)
S (| Serek naturalny Bieluch 609 |Szynka sottysa Szynka soltysa Serek naturalny Bieluch 60 g [Serek naturalny Bieluch 309 |Serek naturalny Bieluch 30 g [Szynka softysa Szynka soltysa Szynka sottysa
= MLE,) wieprzowa,wedzona ,parzona  |wieprzowa,wedzona ,parzona  |(MLE,) MLE,) (MLE,) wieprzowa,wedzona ,parzona  |wieprzowa,wedzona ,parzona  |wieprzowa,wedzona ,parzona
Szynka sottysa 409 Szynka soltysa Szynka sottysa Szynka sottysa 20 20 209
wieprzowa,wedzona ,parzona  |Satatka jarzynowa z olejem () [Marchew gotowana z olejem () |wieprzowa,wedzona ,parzona  |wieprzowa,wedzona ,parzona | wieprzowa,wedzona ,parzona  |Satatka jarzynowa z olejem () | Satatka jarzynowa z olejem ()  [Satatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL.) 354 4 20 60 g (SEL.) 09 (SEL,) 100 g (SEL.)
Salatka jarzynowa z olejem () | Safata zielona 109 Salatka jarzynowa z olejem () | Safatka jarzynowa z olejem () | Satatka jarzynowa z olejem ()  [Satata zielona 10g Safata zielona 10g Salata zielona 109
1009 (SEL.) 100 g (SEL.) 609 (SEL.) 100 g (SEL.)
Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT czesciowo odtt. Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt 1,5% t. 250 ml 1 szt Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2784.48
kcal; Biatko ogétem: 101.79 g;
Tluszcz: 89.76 g; Kw. th. nasy.:
34.48 g; Weglowodany ogdtem:
407.06 g; W tym cukry: 137.12
g; Blonnik pok.: 38.14 g; Sdl:

Warto$¢ energetyczna: 2811.45
keal; Biatko ogdtem: 104.33 g;
Tluszcz: 84.99 g; Kw. th. nasy.:
33.54 g; Weglowodany ogdtem:
422.05 g; W tym cukry: 140.21
g; Blonnik pok.: 36.76 g; Sdl:

6.38g;

6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2833.93
kcal; Biatko ogotem: 112.30 g;
Tluszcz: 83.12 g; Kw. th. nasy.:
32.24 g; Weglowodany ogétem:
424.18 g; W tym cukry: 136.44
g; Btonnik pok.: 36.35 g; Sol:
6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3164.18
kcal; Biatko ogotem: 118.44 g;
Tluszcz: 104.18 g; Kw. tt. nasy.:
42.22 g; Weglowodany ogdtem:
454.95 g; W tym cukry: 140.59
g; Blonnik pok.: 42.76 g; Sl:
7.274;

Warto$¢ energetyczna: 2166.89
kcal; Biatko ogétem: 77.36 g;
Tluszcz: 65.78 g; Kw. th. nasy.:
24.96 g; Weglowodany ogdtem:
327.64 g; W tym cukry: 130.91
g; Blonnik pok.: 28.97 g; Sdl:
3.96g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.83
keal; Biatko ogdtem: 82.54 g;
Tuszcz: 73.99 g; Kw. th. nasy.:
25.61 g; Weglowodany ogétem:
376.51 g; W tym cukry: 135.84
g; Blonnik pok.: 36.01 g; Sél:
4.72g;

Warto$¢ energetyczna: 1638.46
kcal; Biatko ogotem: 59.57 g;
Tluszcz: 40.44 g; Kw. th. nasy.:
15.42 g; Weglowodany ogétem:
266.20 g; W tym cukry: 107.09
g; Btonnik pok.: 19.15 g; Sél:

Warto$¢ energetyczna: 2129.40
kcal; Biatko ogotem: 73.56 g;
Tluszcz: 60.14 g; Kw. th. nasy.:
23.47 g; Weglowodany ogdtem:
334.98 g; W tym cukry: 131.33
g; Blonnik pok.: 28.34 g; Sdl:

2.75g;

3.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.34
kcal; Biatko ogétem: 88.10 g;
Tluszcz: 73.01 g; Kw. th. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogdtem:
390.84 g; W tym cukry: 138.39
g; Blonnik pok.: 35.86 g; Sdl:
465g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb migszany pszenno-2ytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna duga krojona [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb migszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna duga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
g (GLUPSZ GLU 2YT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ GLUZYT,) |30 g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 259 (GLU Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
PSZ,) Dzem 509 DZzem brzoskwiniowy 50 g PSZ, PSZ,) PSZ,) Dzem 25¢g Dzem 259 Dzem 509
Masto 83% tt. 159 (MLE,)  [Serek homo. naturainy 60g |Serek homo. naturalny 60g |Masto 83% tt. 159 (MLE,)  [Masto 83%#. 10g(MLE) |Maslo 83% . 10g(MLE,)  |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 Serek homo. naturalny 30g |Serek homo. naturalny 30g
o |Dzem 50g (MLE,) E,) Dzem 509 Dzem 259 Dzem 509 szt (MLE,) MLE,)
'S [Serzotty 20 g (MLE,) Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 |Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 |Serek homo. naturalny 60g  |Serek homo. naturalny 30g  |Serek homo. naturalny 30g  |Serek homo. naturainy 30g |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 |Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1
S [Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 |szt szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) szt szt
S |szt Pomidor 50 g Kakao z miekiem 250 ml Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 |Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 [Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 [Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Banan 1szt. 1szt Satata zielona 109 (MLE,) szt szt szt Salata zielona 109 Salata zielona 109 Satata zielona 109
Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kakao z miekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml
Salata zielona 10 g Kakao z miekiem 250 ml Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE,) MLE, MLE, MLE,
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mieko UHT czesciowo odtt. Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
3 Mieko UHT czgsciowo oditt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt 1,5% t. 250 ml 1 szt Mieko UHT czgsciowo oditt. 1,5% th. 250 ml 1 szt
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, S02.)
Dyniowa z makaronem () 300 [Dyniowa z makaronem () 300 [Dyniowaz makaronem () 400 |[Dyniowaz makaronem () 350 [Dyniowaz makaronem () 200 |Dyniowa z makaronem () 300 |Dyniowaz makaronem () 100 |Dyniowaz makaronem () 200 |Dyniowaz makaronem () 300
ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL.)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE SEL,)  |m|(GLUPSZ MLE SEL,)  |ml(GLUPSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () 1509 |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |Ziemniaki gotowane () 1509 [Ziemniaki gotowane () 200 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 gotowane () 200 g (MLE,) Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59
Ryba smazona (Miruna) 120 g [Ryba pieczona (Miruna) 90g [Ryba pieczona (Miruna) 90g [Salatazielona 59 Ryba smazona (Miruna) 120 g [Ryba smazona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona (Miruna) 609 [Ryba pieczona (Miruna) 70g |Ryba pieczona (Miruna) 90 g
- |(GLU PSZ JAJ, RYB.) (RYB, RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (RYB, A RYB,
-2 | Satatka z kapusty czerwonejz | Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml(GLU |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 50 ml (GLU  |Satatka z kapusty czerwonejz [Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU [Sos cytrynowy 100 ml (GLU
© lolejem () 1009 SZ, MLE,) PSZ, MLE.) Salatka z kapusty czerwonejz  (PSZ, MLE,) olejem() 100g PSZ, MLE.) PSZ, MLE.) PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem () [Marchew gotowana z olejem () [Marchew gotowana z olejem () |olejem () 100 g Satatka z kapusty czerwonej z |Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem ()
- 100g 2009 2009 Marchew gotowana z olejem () |olejem () 809 100g 509 150 ¢ 2009
) Kompot owocowy* z/c - 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml 100 g Marchew gotowana z olejem () |Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 150 ml (Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
a5 Kompot owocowy* z/c - 250 ml (80 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml
8 Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE,)
o Woda Zywiec Zdréjnig 0,51 1 szt
Qlx
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
cytrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cytrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250
m m| m| m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dtuga krojona [ Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
309 (GLUPSZ, GLUZYT,) |80 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) (209 (GLUPSZ GLUZYT,) (259 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 159 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 59 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
« |PSZ,] Jajko gotowane kil M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt PSZ, PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIl M 1 szt
‘S Masto 83% t. 159 (MLE,)  |(JAJ.) (JAJ,) Masto 83% t. 15g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 109 (MLE) |(JAJ) (JAJ,) (JAJ,)
S [|Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Jajko gotowane kIM 1 'szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
(JAJ,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. (JAJ,) (JAJ,) (JAJ) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)|b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)|Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (S0J,)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ,)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Pomidor 50 g Marchew gotowana z olejem () |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 50g
b.sojowego i wody 40 g (S0J,)| Satata zielona 10g 609 b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ.)|b.sojowegoiwody 20 g(SOJ.)|Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Safata zielona 10g
Pomidor 50 g Rukola 29 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Rukola 2g Rukola 29 Rukola 29
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
Rukola 2g Rukola 2 g Rukola 2g Rukola 2g
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 |Mus owocowy 100g-produkt | Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
= [szt pasteryzowany 1 szt szt Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2897.83
kcal; Biatko ogdtem: 115.50 g;
Tluszcz: 86.59 g; Kw. t. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogétem:
425.20 g; W tym cukry: 157.09

g; Btonnik pok.: 35.61 g; Sl:
7.04g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.04
kcal; Biatko ogotem: 114.39 g;
Tluszez: 72.09 g; Kw. t. nasy.:
28.65 g; Weglowodany ogétem:
432.89 g; W tym cukry: 158.97

g; Blonnik pok.: 33.46 g; Sdl:
6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2910.77
kcal; Biatko ogétem: 119.90 g;
Tluszcz: 66.46 g; Kw. th. nasy.:
23.26 g; Weglowodany ogétem:
470.56 g; W tym cukry: 143.22
g; Blonnik pok.: 36.33 g; Sol:

7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3105.09
kcal; Biatko ogotem: 124.80 g;
Tluszcz: 87.56 g; Kw. th. nasy.:
32.65 g; Weglowodany ogétem:
466.71 g; W tym cukry: 157.94
g; Btonnik pok.: 39.41 g; Sdl:
7.69g;

Warto$¢ energetyczna: 2490.16
kcal; Biatko ogotem: 103.62 g;
Tluszcz: 72.33 g; Kw. t. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogdtem:
363.72 g; W tym cukry: 143.38

g; Btonnik pok.: 29.57 g; Sdl:
5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2681.17
kcal; Biatko ogétem: 108.47 g;
Tluszcz: 72.16 g; Kw. t. nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogétem:
409.21 g; W tym cukry: 156.89

g; Bonnik pok.: 34.38 g; Sdl:
5.65g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.49
kcal; Biatko ogdtem: 83.49 g;
Tluszcz: 44.75 g; Kw. th. nasy.:
15.27 g; Weglowodany ogétem:
287.49 g; W tym cukry: 119.00
g; Blonnik pok.: 18.99 g; Sdl:
4.05¢;

Warto$¢ energetyczna: 2262.90
kcal; Biatko ogétem: 91.28 g;
Tluszcez: 58.32 g; Kw. th. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogdtem:
350.83 g; W tym cukry: 142.71
g; Btonnik pok.: 26.88 g; Sdl:
4.514g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.02
kcal; Biatko ogétem: 101.89 g;
Tluszcz: 61.76 g; Kw. t. nasy.:
22.81 g; Weglowodany ogdtem:
402.92 g; W tym cukry: 158.19
g; Btonnik pok.: 32.56 g; Sdl:

5.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-04 sobota

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna dluga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT,) |80 g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |20g(GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT.) (30 g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% . 159 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 59 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)

PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce

Chleb Graham 50 g (GLU
y4

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z

Ry
d

PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z

PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce

Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce

100g-produkt pasteryzowany
1 szt

-2 [potgczonych kawatkow filetaz | niejadainej. 40g niejadalnej. 40g potaczonych kawatkow fileta z - |potaczonych kawatkéw fileta z - [ potaczonych kawatkéw fileta z [ niejadalnej. 20 g niejadalnej. 20 g niejadalnej. 20 g
.S |kurczaka,parzona w osfonce | Serek naturalny Bieluch 60 g |Serek naturalny Bieluch 60 g [kurczaka,parzonaw ostonce  [kurczaka,parzona w ostonce  [kurczaka,parzona w ostonce [ Serek naturalny Bieluch 309 | Serek naturalny Bieluch 309 |Serek naturalny Bieluch 30 g
= niejadalnej. 40 g (MLE,) (MLE,) niejadalnej. 40 g niejadalnej. 20 g niejadalnej. 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
&> |Serek naturalny Bieluch 60g [Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z Serek naturalny Bieluch 60g |Serek naturalny Bieluch 30g [Serek naturalny Bieluch 30g [Pomidor 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [olejem () 60 g (SEL,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) Safata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109
Pomidor 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z migkiem z/c  [Pomidor 50 g Pomidor 309 Pomidor 50 g Kawa zbozowa z migkiem z/c  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Kawa zbozowa z migkiem z/c
Salata zielona 109 JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Safata zielona 10g Salata zielona 109 Salata zielona 109 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z migkiem z/c  [Satata zielona 10 g JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlgkiem z/c  [Kawa zbozowa z miekiem z/c | JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  Kawa zbozowa z mlgkiem z/c (250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jablko pieczone 1szt. 1szt  |JECZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ) JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt JECZ) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,)
3 Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Grochowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami () Grochowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami () Selerowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) 100 ml (MLE, SEL,) 200 ml (MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko z Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 150 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmiennal/sypko 100 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200
tluszczem 200 g (GLU JECZ,)|g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,)
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Salata zielona 5¢ Salata zielona 59
Zrazik wieprzowy pieczony Zrazik wieprzowy gotowany | Zrazik wieprzowy gotowany | Zrazik wieprzowy gotowany  |Zrazik wieprzowy gotowany | Zrazik wieprzowy gotowany ~ |Zrazik wieprzowy gotowany  |Zrazik wieprzowy gotowany | Zrazik wieprzowy gotowany
— [mielony 100 g (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, mielony 120 g (GLU PSZ, mielony 80 g (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ, mielony 60 g (GLU PSZ, mielony 80 g (GLU PSZ, mielony 100 g (GLU PSZ,
2 (JAJ, JAJ JAJ) JAJ, JAJ, JAJ) JAJ, JAJ, JAJ,
© [Sos pomidorowy 100 ml ( GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU|Sos pomidorowy 100 mi ( GLU|Sos pomidorowy 50 ml (GLU |Sos pomidorowy 100 ml (GLU|Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg z Kalafior gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () [Ogorek kiszony z cebulkg z Ogorek kiszony z cebulkg z Ogoérek kiszony z cebulkg z Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 200 g
olejem 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml {200 g olejem 100g olejem 809 olejem 1009 Kompot owocowy* z/c 150 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* z/c 250 ml [Suréwka z marchwiijabtkaz ~ [Suréwka z marchwiijabtkaz | Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem () 100g olejem () 100g olejem () 80g olejem () 100g
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Chrupki kukurydziane 20 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
o Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
szt
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
cytryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cytryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m| m| m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dfuga krojona | Chleb migszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dfuga krojona [ Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLU PSZ GLU 2YT,) |80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLUZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |25g(GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
« |Chleb Graham 40g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10g(MLE,)  |Chleb Graham 50g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25¢ (GLU Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
©'|PSZ,) Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa PSZ,) PSZ,) PSZ,) Serek homo. naturalny 30g  |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa
S [Masto 83% t. 159 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 40g |dodat.wody w ost.niejad 40g |Serzotty 40 g (MLE,) Ser z0tty 20 g (MLE,) Szynkowa debowa Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 20g |dodat.wody w ost.niejad 20 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Serek homo. naturalny 60g  |Serek homo. naturalny 60g  [Szynkowa debowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Serek homo. naturalny 30g  [Serek homo. naturalny 30 g
dodat.wody w ost.niejad 409 |(MLE,) (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [dodatwody w ostniejad 209 |dodat.wody w ost.niejad 20g |(MLE,) (MLE,)
Ser z0tty 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z dodat.wody w ost.niejad 40g |dodat.wody w ost.niejad 20g |Serzoity 20 g (MLE,) Pomidor 30 g Pomidor 30¢g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Salata zielona 109 olejem () 60g (SEL,) Pomidor 50g Pomidor 309 Pomidor 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1| Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt szt Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
z Mus owocowo-warzywny

Warto$¢ energetyczna: 2547.79
keal; Biatko ogdtem: 101.48 g;
Tluszcz: 88.62 g; Kw. th. nasy.:
38.38 g; Weglowodany ogdtem:
356.65 g; W tym cukry: 106.60
g; Blonnik pok.: 35.75 g; Sdl:
9.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.71

keal; Biatko ogdtem: 99.04 g;

Tluszcz: 65.26 g; Kw. th. nasy.:

29.46 g; Weglowodany ogétem:

351.32 g; W tym cukry: 104.88

g Btonnik pok.: 29.83 g; Sol:
5.91¢;

Warto$¢ energetyczna: 2555.56

kcal; Biatko ogotem: 101.69 g;

Tluszcz: 67.71 g; Kw. th. nasy.:

25.18 g; Weglowodany ogétem:

401.23 g; W tym cukry: 118.12

g Btonnik pok.: 43.96 g; Sol:
736g;

Warto$¢ energetyczna: 2798.40
kcal; Biatko ogotem: 111.74 g;
Tluszez: 97.12 g; Kw. th. nasy.:
44.81 g; Weglowodany ogdtem:
391.75 g; W tym cukry: 107.19
g; Blonnik pok.: 39.46 g; Sl:
9.85¢;

Warto$¢ energetyczna: 1859.69

keal; Biatko ogdtem: 69.62 g;

Tluszcz: 58.42 g; Kw. th. nasy.:

25.02 g; Weglowodany ogdtem:

279.92 g; W tym cukry: 102.47

g Btonnik pok.: 27.37 g; Sol:
16g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.25
keal; Biatko ogétem: 81.38 g;
Tluszcz: 64.95 g; Kw. th. nasy.:
26.21 g; Weglowodany ogétem:
326.78 g; W tym cukry: 106.47
g; Blonnik pok.: 33.62 g; Sdl:
6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1290.46
kcal; Biatko ogotem: 53.05 g;
Tluszcez: 32.32 g; Kw. th. nasy.:
13.01 g; Weglowodany ogétem:
207.43 g; W tym cukry: 81.95g
Btonnik pok.: 16.90 g; Sél: 2.93

9

Warto$¢ energetyczna: 1780.91
kcal; Biatko ogotem: 69.04 g;
Tluszcz: 47.00 g; Kw. th. nasy.:
20.59 g; Weglowodany ogdtem:

;1285.00 g; W tym cukry: 100.90

g; Blonnik pok.: 24.87 g; Sdl:
3.79¢;

Warto$¢ energetyczna: 1953.91
keal; Biatko ogdtem: 78.27 g;
Tuszcz: 50.59 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogdtem:
312.98 g; W tym cukry: 104.09
g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sdl:
421g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-05 niedziela

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259¢(GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 5g (MLE,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Z, Szynka sottysa Szynka sottysa PSZ, PSZ, PSZ, Szynka sottysa Szynka sottysa Szynka softysa

PSZ,
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

wieprzowa,wedzona ,parzona
409

SZ,
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka soltysa

S.
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

% wieprzowa,wedzona ,parzona ngrég potttusty 60 g (MLE,) [Twardg pottiusty 60 g (MLE,) [wieprzowa,wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona ngrég pottiusty 30 g (MLE,) ngrég pottiusty 30 g (MLE,) ngrég pottiusty 30 g (MLE,)
2 |40 Pomidor 50 Bukiet jarzyn gotowany z 40 20 20 Pomidor 20g Pomidor 30g Pomidor 50 g
5 |Twarog pottusty 60 g (MLE,) [Satatazielona 10g olejem () 609 (SEL,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Twarég pottlusty 30 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Safata zielona 109 Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Mix satat 59 Kakao z mlekiem 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mix satat 59 Mix satat 59 Mix satat 5 g
Safata zielona 10g Kakao z miekiem 250 ml (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10g Safata zielona 10g Kakao z miekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml
Mix satat 5 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Mix satat 59 Mix satat 5 g Mix satat 5 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
MLE, MLE, MLE, MLE,
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,)
5 Woda Zywiec Zdréjnig 0,51 1 szt
Roso6t z makaronem () 300 ml |Rosét z makaronem () 300 ml |Ros6t z makaronem () 400 ml [Ros6tz makaronem () 350 ml [Ros6t z makaronem () 200 ml [Rosétz makaronem () 300 ml [Rosét z makaronem () 100 ml |Rosétz makaronem () 200 ml [Rosétz makaronem () 300 ml
(GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () 1509 |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |Ziemniaki gotowane () 1509 [Ziemniaki gotowane () 200 g
gotowane. () 200 g (MLE,) Salata zielona 59 Safata zielona 59 gotowane. () 200 g (MLE,) Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59
& (| Satata zielona 59 Udko pieczone 1szt. 210 Potrawka drobiowa () 200g  [Satata zielona 5g Udko pieczone 1szt. 210g  [Udko pieczone 1szt. 2109 Dramstik z kurczaka pieczony [Udko pieczone 1szt. 210g  |Udko pieczone 1szt. 2109
S |Udko pieczone 1szt. 210g  |Brokut gotowany* 200 g (GLUPSZ, SEL,) Udko pieczone 1szt. 210g  |Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z 1209 Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 200 g
Suréwka wielowarzywna z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 80g(SEL,) olejem () 100 g (SEL,) Brokut gotowany* 50 g Kompot owocowy* zic 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
olejem () 1009 (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml [olejem () 100 g (SEL,) Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c 150 ml
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml
Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,) |Serek homogenizowany Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE, )
o Sok jabtkowy 0,3L 1 szt waniliowy 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
o Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259g(GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
o |ChlebGraham 409 (GLU  |Masto 83% . 15g(MLE) [Maslo 83%t. 10g(MLE) [ChlebGraham 50g(GLU  |ChlebGraham 20g(GLU  |ChlebGraham 259 (GLU  |Masto 83% . 5g (MLE,) Maslo 83% . 10g (MLE,) [Maslo 83% . 10 g (MLE,)
o |PSZ, Poledwica premium- wedlina  [Poledwica premium- wedlina ~ [PSZ,) PSZ,) PSZ) Poledwica premium- wedlina  [Jajko gotowane kIM 1 szt Poledwica premium- wedlina
© |Maslo 83% tt. 159 (MLE,) |[dr. $redniorozd. 40g (S0J,) |dr.Sredniorozd. 40g (SOJ,) [Maslo 83% . 159 (MLE)  [Maslo 83%t. 10g(MLE) [Masto 83%t. 10g(MLE) |dr. $redniorozd. 20g (SOJ,) |(JAJ) dr. $rednio rozd. 20 g (SOJ,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 'szt Poledwica premium- wedlina  |Poledwica premium- wedlina [ Poledwica premium- wedlina  [Jajko gotowane kIM 1 szt Poledwica premium- wedlina | Jajko gotowane ki M 1 szt
JAJ, JAJ, (JAJ,) dr. srednio rozd. 409 (SOJ,) |dr. sredniorozd. 209 (SOJ,) |dr.S$redniorozd. 20g (SOJ,) |(JAJ. dr. sredniorozd. 209 (SOJ,) [(JAJ,)
Poledwica premium- wedlina [ Satatka z pomidoréw (bez Marchew gotowana z olejem () |Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M~ 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt Safatka z pomidoréw (bez Safatka z pomidoréw (bez Salatka z pomidorow (bez
dr. $rednio rozd. 409 (S0OJ,) |skorki)ikoperku 509 609 (JAJ,) (JAJ) (JAJ) skorki) i koperku 309 skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 509
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Safata zielona 10g Salata zielona 109
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
- Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna: 3253.78
kcal; Biatko ogdtem: 137.13 g;
Tluszcz: 135.86 g; Kw. tt. nasy.:
67.73 g; Weglowodany ogdtem:
377.87 g; W tym cukry: 184.79
g; Blonnik pok.: 29.28 g; Sdl:
748¢;

Warto$¢ energetyczna: 2893.09
keal; Biatko ogdtem: 139.81 g;
Tluszcz: 93.15 g; Kw. th. nasy.:
40.19 g; Weglowodany ogétem:
378.81 g; W tym cukry: 180.71
g; Blonnik pok.: 24.22 g; Sél:
6.60g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.42
kcal; Biatko ogotem: 131.15 g;
Tluszcz: 64.04 g; Kw. th. nasy.:
30.11 g; Weglowodany ogétem:
437.04 g; W tym cukry: 197.75
g; Btonnik pok.: 33.02 g; Sol:
742g;

Warto$¢ energetyczna: 3396.57
kcal; Biatko ogotem: 142.28 g;
Tluszcz: 137.14 g; Kw. tt. nasy.:
68.03 g; Weglowodany ogdtem:
406.85 g; W tym cukry: 185.16
g; Bfonnik pok.: 32.01 g; Sl:
824¢;

Warto$¢ energetyczna: 2406.33
kcal; Biatko ogdtem: 114.13 g;
Tluszcz: 80.27 g; Kw. th. nasy.:
32.63 g; Weglowodany ogdtem:
312.03 g; W tym cukry: 179.66
g; Blonnik pok.: 22.80 g; Sdl:
5.07g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.32
keal; Biatko ogdtem: 120.84 g;
Tluszcz: 82.57 g; Kw. th. nasy.:
33.08 g; Weglowodany ogdtem:
348.82 g; W tym cukry: 183.27
g; Blonnik pok.: 27.15 g; Sél:
581g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.21
kcal; Biatko ogotem: 79.30 g;
Tluszez: 58.96 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
255.11 g; W tym cukry: 157.04
g; Btonnik pok.: 14.19 g; Sél:
3.32g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.40
kcal; Biatko ogotem: 115.44 g;
Tluszez: 78.72 g; Kw. th. nasy.:
32.47 g; Weglowodany ogétem:
310.06 g; W tym cukry: 175.64
g; Blonnik pok.: 19.34 g; Sl:
452g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.03
kcal; Biatko ogdtem: 123.01 g;
Tluszcz: 81.07 g; Kw. th. nasy.:
32.92 g; Weglowodany ogdtem:
347.64 g; W tym cukry: 178.96
g; Blonnik pok.: 23.32 g; Sdl:
5.18¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-06 poniedziatek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna duga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLU ZYT,) (70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) 259 (GLUPSZ, GLUZYT,) |259 (GLUPSZ GLUZYT,) [30g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb Graham 25 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
PSZ, Pasta z twarogu z natka, Pasta z twarogu z natka, 509 (GLUPSZ GLU ZYT,) |PSZ PSZ,) Pasta z twarogu z natka, Pasta z twarogu z natka Pasta z twarogu z natka,
Masto 83% tt. 159 (MLE,)  |pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Masto 83% . 209 (MLE,)  |Masto 83%t. 10g(MLE,) [Masto 83%t. 10g(MLE,) |pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natka,

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa

Pasta z twarogu z natka,

Pasta z twarogu z natka,

Pasta z twarogu z natka,

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa

-2 [pietruszki 60 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  [pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  [kietbasa grubo rozdrobniona

S |Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Szynkowa debowa drobiowa  |Szynkowa dgbowa drobiowa  [Szynkowa debowa drobiowa |20 209

= kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 509 Marchew gotowana z olejem () [kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona 10 g Salata zielona 10g Pomidor 50 g

& |40 g Salata zielona 109 609 0g 409 209 Pomidor 209 Pomidor 20 g Salata zielona 10g
Ogorek kiszony 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 109 Salata zielona 109 Safata zielona 109 Kawa zbozowa z migkiem z/ic  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z migkiem z/c
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z migkiem z/c  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Ogorek kiszony 50 g Qgorek kiszony 20 g QOgorek kiszony 50 g 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Banan 1szt. 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU {250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c | JECZ, JECZ, JECZ
Kawa zbozowa z mlekiem zic  |JECZ,) JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |[Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) JECZ,) JECZ,)

JECZ) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)

3 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Ziemniaczana () 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 300 ml (GLU |ziemniakami () 300 ml (GLU |PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami () 350 ml (GLU |ziemniakami () 200 ml (GLU |ziemniakami() 300 ml (GLU |ziemniakami() 100 ml (GLU |ziemniakami() 200 ml (GLU (ziemniakami() 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g PSZ MLE, SEL,) P EL,) P EL,) PSZ MLE, SEL,) EL,) PSZ, MLE, SEL,)

& (|Nalesniki z serem 300 g (GLU|Ryz na sypko 200 g Mus z jabtek () z/c 150 g Nalesniki z serem 300 g ( GLU|Nalesniki z serem 300 g ( GLU[Nale$niki z serem 300 g ( GLU|Ryz na sypko 100 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 200 g

S |PSZ. JAJ, MLE,) Mus z jabtek () z/c 1509 Jogurt naturalny 100g 1szt |PSZ. JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Mus z jabtek () zZc 100 g Mus z jablek ()z/c 1009 Mus z jabtek () z/c 1509
Jogurt owocowy 1009 1szt |Jogurt owocowy 100g 1szt |(MLE.,) Jogurt owocowy 100g 1szt  |Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1szt [Jogurt truskawkowy 100g 1
MLE, MLE, Kompot owocowy* z/c - 250 ml |(MLE, MLE, MLE. MLE. MLE, szt (MLE,)

Kompot owocowy* z/ic 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* zic 250 ml [Kompot owocowy* z/c 150 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml {Kompot owocowy* z/c 250 mi

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

= Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z

cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250

m m m| m| m m m| m| m

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona

409 (GLUPSZ GLUZYT,) (80 g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT.) (30 g(GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 40g(GLU  |Maslo 83% . 159 (MLE) |Maslo83%t. 10g(MLE) [Chleb Graham 509 (GLU  [Chleb Graham 25g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  |Maslo 83% . 59 (MLE)  [Masto 83%t. 109 (MLE)  [Maslo 83% H. 10g (MLE,)
8.|PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Twaroég potttusty 60 g (MLE,) |PSZ.) PSZ,) PSZ,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) |Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Twardg pottiusty 60 g (MLE.)
] Masto 83% t. 15 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,

X2 |Ser zolty 40 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g (S0J,)|wedzona, parzona z dod. Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Twardg pottlusty 60 g (MLE,) |Twardg pottusty 60 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., Twardg pottusty 60 g (MLE,) |b.sojowegoiwody 40 g (S0J,)|Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 20 g (S0OJ,)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ,)|b.sojowegoiwody 40 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Pomidor 509 Marchew gotowana z olejem () (wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 20 g Pomidor 20g Pomidor 50 g
b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Satata zielona 10g 609 b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ.)|b.sojowegoiwody 40 g (SOJ.)|Satata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 10g
Pomidor 50 g Rukola 2g Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Rukola 2g Rukola 2 g Rukola 2g
Salata zielona 109 Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109
Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g Rukola 2g

Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2847.94
kcal; Biatko ogdtem: 111.55 g;
Tuszcz: 80.50 g; Kw. th. nasy.:
38.19 g; Weglowodany ogdtem:
433.15 g; W tym cukry: 167.47
g; Blonnik pok.: 24.43 g; Sdl:
7.96g;

Warto$¢ energetyczna: 2529.60
keal; Biatko ogdtem: 87.23 g;
Tluszcz: 55.68 g; Kw. th. nasy.:
28.04 g; Weglowodany ogétem:
433.38 g; W tym cukry: 149.79
g; Blonnik pok.: 24.67 g; Sdl:
557g;

Warto$¢ energetyczna: 2742.67
kcal; Biatko ogotem: 95.14 g;
Tluszez: 52.70 g; Kw. th. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem:
488.80 g; W tym cukry: 150.65
g; Btonnik pok.: 30.59 g; Sél:
6.38g;

Warto$¢ energetyczna: 3001.55
kcal; Biatko ogotem: 116.75 g;
Tluszcz: 80.57 g; Kw. th. nasy.:
37.82 g; Weglowodany ogétem:
466.52 g; W tym cukry: 170.61
g; Blonnik pok.: 27.57 g; Sél:
795¢;

Warto$¢ energetyczna: 2486.37
kcal; Biatko ogdtem: 102.26 g;
Tluszcz: 61.28 g; Kw. th. nasy.:
26.02 g; Weglowodany ogdtem:
391.81 g; W tym cukry: 166.12
g; Blonnik pok.: 20.22 g; Sdl:
5.12g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.28
keal; Biatko ogdtem: 104.57 g;
Tluszcz: 61.81 g; Kw. th. nasy.:
25.95 g; Weglowodany ogétem:
407.27 g; W tym cukry: 169.09
g; Blonnik pok.: 22.30 g; Sél:
59%g¢;

Warto$¢ energetyczna: 1675.53
kcal; Biatko ogotem: 62.40 g;
Tluszcez: 32.45 g; Kw. th. nasy.:
14.94 g; Weglowodany ogoétem:
292.61 g; W tym cukry: 126.26
g; Btonnik pok.: 16.56 g; Sol:
3.04g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.21
kcal; Biatko ogotem: 71.24 g;
Tluszcz: 43.89 g; Kw. th. nasy.:
21.62 g; Weglowodany ogdtem:
360.88 g; W tym cukry: 142.36
g; Blonnik pok.: 19.57 g; Sél:
3.76g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.82
kcal; Biatko ogétem: 78.97 g;
Tluszcz: 46.13 g; Kw. th. nasy.:
22.06 g; Weglowodany ogdtem:
404.14 g; W tym cukry: 148.95
g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sdl:
459¢;

9g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-07 wtorek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT,) (70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259g(GLUPSZ GLUZYT,) (30 g(GLUPSZ, 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU
Z,

PS.
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g

Masto 83% t. 159 (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 50 g

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb Graham 20 g (GLU
PSZ

PSZ,
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g

Chleb Graham 25 g (GLU
PSZ

PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 30 g

)
Masto 83% t. 59 (MLE,)
Twarozek z koperkiem 309
(MLE,)
Szynka Piastowska- wp.,

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka Piastowska- wp.,

)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 30g
MLE,)
Pomidor 50 g

Mieko UHT czesciowo odtt.
1,5% . 250 ml 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE.,)

Mieko UHT czesciowo odtt.
1,5% . 250 ml 1 szt

Mieko UHT czesciowo odtt.
1,5% . 250 ml 1 szt

2 ((MLE,) Salata zielona 109 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |wedzona, parzona z dod. MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satata zielona 10 g

S |Pomidor 50g Kawa zbozowa z miekiem z/c  |JECZ) b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)|Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)[b.sojowego iwody 20 g (SOJ.)|Kawa zbozowa z miekiem z/c

= Salata zielona 109 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Szynka Piastowska- wp., Twarozek z koperkiem 60g |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 20 g Pomidor 30g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

& |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |JECZ,) wedzona, parzona z dod. (MLE,) b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)[b.sojowegoiwody 20 g (SOJ.)Satata zielona 10g Salata zielona 109 ECZ,)

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,)|Pomidor 50 g Pomidor 309 Pomidor 50 g Kawa zbozowa z migkiem z/c  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c | Szynka Piastowska- wp.,
JECZ,) wedzona, parzona z dod. Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Salatazielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c ~ [Kawa zbozowa z miekiem z/c  |Kawa zbozowa z miekiem z/c  [JECZ, JECZ, b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
wedzona, parzona z dod. Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) JECZ, JECZ) JECZ)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 15zt 1szt

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

3 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Jarzynowa z zacierkg () 300 |Jarzynowa z zacierkq () 300 |Jarzynowa z zacierkg () 400 |Jarzynowa z zacierka () 350 [Jarzynowa z zacierka () 200 |Jarzynowa z zacierkg () 300 |Jarzynowa z zacierkg () 100 |Jarzynowa z zacierkq () 200 |Jarzynowa z zacierkg () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki z ttuszczem Ziemniaki gotowane () 1509 |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |Ziemniaki gotowane () 150g [Ziemniaki gotowane () 200 g
Salata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 5g gotowane () 200 g Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 59 Salata zielona 59

o (| Kotlet drobiowy panierowany  |Filet z kurczaka pieczony 90 g | Zrazik drobiowy z udzca Salata zielona 5g Kotlet drobiowy panierowany  [Kotlet drobiowy panierowany  [Filet z kurczaka pieczony 50 g [Filet z kurczaka pieczony 70 g [Filet z kurczaka pieczony 90 g

= 1120 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) gotowany mielony 100 g Kotlet drobiowy panierowany  |100 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) GLU PSZ,)

O [Suréwka wykwintna z olejem | Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka wykwintna z olejem | Suréwka wykwintna z olejem | Sos pietruszkowy () 50 ml Sos pietruszkowy () 100 ml  |Sos pietruszkowy () 100 ml
blc 1009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml  Suréwka wykwintna z olejem  |bic 80 g blc 1009 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Marchew z groszkiem ()* 100 [Marchew gotowana z olejem () [(GLU PSZ, MLE, SEL,) blc 1009 Marchew z groszkiem ()* 80 g [Marchew z groszkiem ()* 100 [Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem ()
g 2009 Marchew gotowana z olejem () [Marchew z groszkiem ()* 100 |Kompot owocowy* z/c = 250 ml |g 50 g 150 g 2009
Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c - 250 ml |200 g g Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 150 ml |Kompot owocowy* zic 250 ml {Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE.) Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 Budyn o smaku czekoladowym z/c 150 ml ( MLE,)
o Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
o Budyn o smaku czekoladowym
zlc 150 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z

cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna_Cateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna_Cateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250

m m m| m| m m m| m| m

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona

409 (GLUPSZ GLUZYT,) (80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |20q(GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT.) (30 g(GLUPSZ,) 40 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 40 g (GLU Masto 83% t. 159 (MLE.) Masto 83% . 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% t. 59 (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
« |PSZ) Szynkowa debowa Serek naturalny Bieluch 60g [PSZ,) PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt

‘S |Maslo 83% . 159 (MLE,)  |kietwp.gr.rozd.wedz.parzoz  |(MLE.) Maslo 83% #. 20 g (MLE,) |Maslo 83% . 10g(MLE) |Maslo 83%t. 10g(MLE) |(JAJ) (JAJ) (JAJ)

S |Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 409 |Szynkowa debowa Jajko gotowane kIM 2 szt Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Jajko gotowane kiM 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |(JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 409 |(JAJ,) dodat.wody w ost.niejad 40g [Szynkowa dgbowa dodat.wody w ost.niejad 20g |dodat.wody w ost.niejad 20g |dodatwody wost.niejad 20g [dodat.wody w ost.niejad 20g [dodat.wody w ost.niejad 20 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt Pomidor 509 Bukiet jarzyn gotowany z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Jajko gotowane ki M~ 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Pomidor 20g Pomidor 20 g Pomidor 509

JAJ, Safata zielona 10g olejem () 609 (SEL,) dodat.wody w ost.niejad 409 |(JAJ, JAJ, Safata zielona 10g Satata zielona 109 Safata zielona 10g

Rzodkiew biata 50 g Roszponka 29 Rzodkiew biata 50 g Pomidor 20 g Rzodkiew biata 50 g Roszponka 29 Roszponka 2g Roszponka 2g

Safata zielona 10 g Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Safata zielona 109

Roszponka 29 Roszponka 2g Roszponka 29 Roszponka 2g

Rogal maslany 50g. 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt. Rogal maslany 50g. 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt Rogal maslany 50g. 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt.
z (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1,5% t. 250 ml 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) 1,5% t. 250 ml 1 szt

Rogal maslany 50g. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2803.60
kcal; Biatko ogotem: 126.34 g;
Tluszcz: 88.68 g; Kw. th. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogdtem:
387.27 g; W tym cukry: 121.38
g; Btonnik pok.: 33.06 g; Sl:
767g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.65
kcal; Biatko ogotem: 128.32 g;
Tluszcz: 67.49 g; Kw. th. nasy.:
30.17 g; Weglowodany ogétem:
385.41 g; W tym cukry: 125.98
g; Btonnik pok.: 28.82 g; Sdl:
7.10g;

Warto$¢ energetyczna: 2806.46
kcal; Biatko ogotem: 127.26 g;
Tluszcz: 69.68 g; Kw. th. nasy.:
27.92 g; Weglowodany ogétem:
431.37 g; W tym cukry: 127.95
g; Blonnik pok.: 32.28 g; Sdl:
8.06g;

Warto$¢ energetyczna: 3111.89
kcal; Biatko ogotem: 137.19 g;
Tluszcz: 105.83 g; Kw. tt. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogdtem:
416.35 g; W tym cukry: 121.92
g; Btonnik pok.: 35.80 g; Sol:
8.63g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.15
kcal; Biatko ogdtem: 105.22 g;
Tluszcz: 71.96 g; Kw. th. nasy.:
25.24 g; Weglowodany ogdtem:
317.31 g; W tym cukry: 116.49
g; Btonnik pok.: 24.30 g; Sdl:
4.99¢;

Warto$¢ energetyczna: 2528.99
kcal; Biatko ogotem: 110.77 g;
Tluszcz: 77.29 g; Kw. th. nasy.:
25.11 g; Weglowodany ogétem:
358.77 g; W tym cukry: 120.12
g; Btonnik pok.: 30.90 g; Sdl:
570g;

Warto$¢ energetyczna: 1662.53
kcal; Biatko ogotem: 84.92 g;
Tluszcez: 38.55 g; Kw. th. nasy.:
16.05 g; Weglowodany ogétem:
248.50 g; W tym cukry: 96.00 g;
Blonnik pok.: 14.62 g; Sdl: 3.62
9

Warto$¢ energetyczna: 2129.16
kcal; Biatko ogotem: 104.84 g;
Tluszcz: 54.20 g; Kw. th. nasy.:
23.74 g; Weglowodany ogdtem:
313.89 g; W tym cukry: 119.00
g; Btonnik pok.: 22.48 g; Sdl:
470g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.44
kcal; Biatko ogotem: 111.89 g;
Tluszcz: 56.06 g; Kw. th. nasy.:
23.35 g; Weglowodany ogdtem:
354.45 g; W tym cukry: 124.18
g; Btonnik pok.: 27.89 g; Sdl:
538¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU PSZ,

JAJ)

JAJ)
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt

ciasta biszkoptowo
tluszczowego 50 g (GLU PSZ.
Ji

JAJ,

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Kawa zbozowa z migkiem z/c  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb migszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |250 ml (MLE, GLUZYT, GLU |100 g(GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |259 (GLUPSZ GLUZYT,) (309 (GLUPSZ) 40 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU  |JECZ) Masto 83% tt. 159 (MLE) |ChlebGraham 509 (GLU  |Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 259 (GLU Masto 83% tt. 59 (MLE.) Masto 83% . 10g(MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,)
PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona | Serek homogenizowany PSZ,) PSZ, PSZ,) Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany
o [Masto 83% #. 159 (MLE,) |70 g(GLUPSZ) waniliowy 1509 1 szt (MLE,) |[Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |waniliowy 150g 1szt(MLE,) |waniliowy 150g 1szt(MLE,) |waniliowy 150g 1szt(MLE,)
= |Serek homogenizowany Masto 83%tt. 159 (MLE,)  [Banan 1szt. 1szt Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Pomidor 509 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Q |waniliowy 150g 1 szt (MLE,) |Serek homogenizowany Kawa zbozowa z migkiem z/ic  |waniliowy 1509 1 szt (MLE,) |waniliowy 150g 1 szt (MLE.) |waniliowy 150g 1szt(MLE,) |Safataziglona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 10g
(/E) Banan 1szt. 1 szt waniliowy 150g 1 szt (MLE,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 50g Pomidor 50¢ Pomidor 509 Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z migkiem z/c
Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt JECZ,) Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Satata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Safata zielona 10 g Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c  [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c [ Satata zielona 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ)
| |JECZ) JECZ) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
5 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Ziemniaczana () 300 ml (GLU |Ziemniaczana () 300 ml ( GLU |Ziemniaczana () 400 ml (GLU |Ziemniaczana () 350 ml (GLU |Ziemniaczana () 200 ml (GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU |Ziemniaczana () 100 ml (GLU |Ziemniaczana () 200 ml (GLU |Ziemniaczana () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 150 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 100 |Kasza jeczmiennalsypko 150 |Kasza jeczmienna/sypko 200
g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,)
Salata zielona 59 Safata zielona 59 Pieczen rzymska wieprzowa  |Satata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 59 Safata zielona 59 Satata zielona 59 Pieczen rzymska wieprzowa
 ||Pieczen rzymska wieprzowa  [Pieczen rzymska wieprzowa 1100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa  |Pieczen rzymska wieprzowa | Pieczen rzymska wieprzowa  [Pieczen rzymska wieprzowa [ Pieczen rzymska wieprzowa  |100 g (GLU PSZ, JAJ,)
. [100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU(120 g (GLU PSZ, JAJ,) 809 (GLUPSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 60 g (GLU PSZ, JAJ.) 809 (GLUPSZ, JAJ,) Satata zielona 5g
8 |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU|Sos koperkowy * 100 ml ( GLU[PSZ, MLE.) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU [Sos koperkowy * 50 ml (GLU |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU|Sos koperkowy * 30 ml (GLU |Sos koperkowy * 50 ml (GLU |Sos koperkowy * ~100 ml ( GLU
PSZ, MLE,) P: Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSz, MLE,) PSZ MLE.)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z | Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g (SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z [Suréwka z kapusty pekinskiej z | Suréwka z kapusty pekifiskiej z | Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
© olejem () 100g olejem. () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml [olejem () 100g olejem() 80g olejem() 100g olejem. () 150 g (SEL,) olejem. () 150 g (SEL,) olejem. () 200 g (SEL,)
3 Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy* z/c 250 ml | Satata zielona 59 Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy* z/c 150 ml |Kompot owocowy™ z/c - 250 ml |Kompot owocowy™ z/c 250 ml
B olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,) olejem. () 80 g (SEL,) olejem. () 100 g (SEL,)
3 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml | Kompot owocowy* z/c 250 ml
w0 .
S Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml
N Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
Kl
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250  |cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250  [cytryna Cateringowa z/c 150  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml ml ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona | Butka pszenna diuga krojona [ Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dfuga krojona [ Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |25g (GLUPSZ GLUZYT,) |(30g(GLUPSZ,) 40 9 (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
. |Chieb Graham 40g (GLU  |Maslo 83% . 159 (MLE) |Maslo 83% . 10g(MLE)  |ChlebGraham 50g(GLU  (Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  [Maslo 83% t. 5g(MLE.) Maslo 83% . 10g (MLE,) [Maslo 83% . 10 g (MLE,)
S |PSZ, Poledwica premium- wedlina  [Poledwica premium- wedlina  [PSZ,) PSZ,) PSZ,) Poledwica premium- wedlina [ Twardg pétttusty 30 g (MLE,) [Twardg pottiusty 30 g (MLE,)
L |Masto 83%th. 15 g (MLE) dr. érednio rozd. 409 (SOJ,) |dr. sredniorozd. 409 (SOJ.) [Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) dr. sredniorozd. 209 (SOJ,) |Poledwica premium-wedlina | Poledwica premium- wedlina
Poledwica premium- wedlina | Twarég pottusty 60 g (MLE,) |Twarég potttusty 60 g (MLE,) |Twardg pottlusty 60 g (MLE,) |Poledwica premium- wedlina [ Twardg potttusty 30 g (MLE,) |Twarég pottusty 30 g (MLE,) |dr. $redniorozd. 20 g (SOJ,) |dr. $redniorozd. 20g (SOJ.)
dr. sredniorozd. 409 (SOJ,) |Safatazielona 109 Marchew gotowana z olejem () |Poledwica premium- wedlina ~ [dr. srednio rozd. 20 g (SQJ,) |Poledwica premium-wedlina  |Pomidor 20 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g
Twardg pottiusty 60 g (MLE,) [Pomidor 509 609 dr. $redniorozd. 40g (SOJ,) [Twarég péttiusty 30 g (MLE,) |dr. $redniorozd. 20g (SOJ,) |Salata zielona 10g Salata zielona 10g Safata zielona 109
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 50 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Ciasto marchewkowe-wyrob z ciasta biszkoptowo tuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ.) Woda Zywiec Zdréjnig 0,51 1 |Ciasto marchewkowe-wyréb z  |Woda Zywiec Zdréj n/g 0,51 1 |Ciasto marchewkowe-wyréb z
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt szt ciasta biszkoptowo szt ciasta biszkoptowo
z Ciasto marchewkowe-wyréb z  |tluszczowego 50 g (GLU PSZ, | Ciasto marchewkowe-wyréb z  |tuszczowego 50 g (GLU PSZ,

JAJ)
Woda Zywiec Zdr6j n/g 0,51 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2754.54
kcal; Biatko ogétem: 102.80 g;
Tluszcz: 70.24 g; Kw. th. nasy.:
30.81 g; Weglowodany ogdtem:
435.01 g; W tym cukry: 154.27
g; Blonnik pok.: 34.06 g; Sdl:
6.88g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.75
keal; Biatko ogdtem: 105.70 g;
Tluszcez: 72.50 g; Kw. th. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogdtem:
451.06 g; W tym cukry: 161.61
g; Blonnik pok.: 33.39 g; Sél:
5.72g;

Warto$¢ energetyczna: 3023.17
kcal; Biatko ogotem: 111.05 g;
Tluszez: 70.79 g; Kw. th. nasy.:
28.24 g; Weglowodany ogétem:
494.75 g; W tym cukry: 163.76
g; Btonnik pok.: 36.90 g; Sol:
6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3034.18
kcal; Biatko ogotem: 112.57 g;
Tluszcz: 81.52 g; Kw. th. nasy.:
37.44 g; Weglowodany ogétem:
471.25 g; W tym cukry: 154.84
g; Blonnik pok.: 37.26 g; Sl:
7.73g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.86
kcal; Biatko ogétem: 80.03 g;
Tluszcz: 53.84 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogdtem:
358.83 g; W tym cukry: 150.26
g; Blonnik pok.: 26.43 g; Sdl:
4.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2496.31
keal; Biatko ogétem: 90.95 g;
Tuszcz: 59.34 g; Kw. th. nasy.:
23.93 g; Weglowodany ogdtem:
407.03 g; W tym cukry: 153.05
g; Blonnik pok.: 31.93 g; Sél:
5.69g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.79
kcal; Biatko ogotem: 69.35 g;
Tluszcz: 41.99 g; Kw. th. nasy.:
15.39 g; Weglowodany ogétem:
308.60 g; W tym cukry: 139.82
g; Blonnik pok.: 22.84 g; Sol:
3.22g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.32
kcal; Biatko ogotem: 81.46 g;
Tluszcz: 55.06 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogdtem:
367.95 g; W tym cukry: 154.45
g; Blonnik pok.: 26.16 g; Sdl:
3.88¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.93
kcal; Biatko ogdtem: 92.99 g;
Tuszcz: 61.56 g; Kw. th. nasy.:
23.99 g; Weglowodany ogdtem:
420.62 g; W tym cukry: 159.85
g; Blonnik pok.: 32.49 g; Sdl:
4.78g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-09 czwartek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 509 (GLU PSZ GLU ZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |25g (GLUPSZ GLUZYT,) |(30g(GLUPSZ) 50 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
409

Chleb Graham 50 g (GLU
Z,

Ry
d

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Chleb Graham 20 g (GLU
PSZ,
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Chleb Graham 25 g (GLU
PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

-2 |Szynkowa dgbowa drobiowa (40 g Szynkowa debowa drobiowa  |Szynkowa dgbowa drobiowa [ Szynkowa dgbowa drobiowa (20 g 209 209
S |kietbasa grubo rozdrobniona | Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) [kietbasa grubo rozdrobniona  [kietbasa grubo rozdrobniona  [kietbasa grubo rozdrobniona [ Twardg potttusty 30 g (MLE.) |Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Twardg potttusty 30 g (MLE,)
S (409 Pomidor 50 Bukiet jarzyn gotowany z 409 g g Pomidor 20 Pomidor 20 Pomidor 50
‘& [Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Satatazielona 10g olejem () 609 (SEL,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Twardg pottiusty 60 g (MLE.) |Twareg pottiusty 30 g (MLE,) |Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kakao z miekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 20 g Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z miekiem 250 ml
Salata zielona 109 MLE, Safata zielona 10g Salata zielona 109 Safata zielona 109 MLE, MLE, LE,
Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1szt  [Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
(MLE, (MLE, (MLE, (MLE,
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
3 Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () |Szpinakowa z ziemniakami ()  [Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () | Szpinakowa z ziemniakami () |Szpinakowa z ziemniakami () |Szpinakowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) {200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Makaron 200g (GLUPSZ,) [Makaron 2009 (GLUPSZ,) [Makaron 200g (GLUPSZ,) [Makaron 2009 (GLUPSZ,) [Makaron 1509 (GLUPSZ) |Makaron 2009 (GLUPSZ,) |Makaron 100g (GLUPSZ,) |[Makaron 1509 (GLUPSZ,) [Makaron 200g (GLUPSZ,)
Safata zielona 59 Safata zielona 59 Klopsik wieprzowy SU 100 g |Szynka wieprzowa pieczona  |Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona  |Szynka wieprzowa pieczona
Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa pieczona GLU PSZ, JAJ,) 109 709 90g 509 709 909
<909 09 Sos wiasny () 100 ml (GLU  |Sos whasny () 100 mi(GLU  |Soswiasny () 80 mI(GLU  [Soswiasny () 100 ml(GLU ~[Soswiasny () 50 ml(GLU  |Soswlasny () 50 ml(GLU  |Soswiasny () 100 ml(GLU
5 [Soswlasny () 100 ml(GLU  [Soswiasny () 100 ml (GLU |PSZ, SEL.) PS. . P EL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
O |psz, SEL,) L,) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z rzepy bialej i jabtka |Surowka z rzepy biatej i jabtka | Surowka z rzepy biate; i jabtka |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
Surdwka z rzepy biatej i jabtka | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g zoleem() 100'g zoleem() 80g zolejem() 100'g krélewski* 50 g krolewski* 150 g krolewski* 200 g
zolejem() 100g krolewski* 200 Kompot owocowy* z/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satata zielona 5g krolewski* 100 g krolewski* 80 g krolewski* 100 g zlc 150 ml Safata zielona 59 Salata zielona 59
krolewski* 100 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml {Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c - 250 mi [Safata zielona 59
Kompot owocowy* zic 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 5¢ Satata zielona 59
Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE,)
o Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czara ekspresowa z  |Herbata czama ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250  [cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa zic 250  |cytryng Cateringowa z/c 250 |cytryng Cateringowa z/c 250  [cytryng Cateringowa z/c 150  |cytryng Cateringowa z/c 250  |cytryng Cateringowa z/c 250
ml ml ml ml ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona
409 (GLUPSZ, GLUZYT,) (50 g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ GLUZYT.) (209 (GLUPSZ GLUZYT.) (259 (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 409 (GLU  |Maslo 83% . 159 (MLE) |Maslo83%t. 10g(MLE) [Chleb Graham 50g(GLU  |Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  |Maslo 83% . 5g(MLE)  [Maslo 83%t. 10g(MLE) [Maslo 83%H. 10g (MLE,)
PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., PSZ, PSZ,) PSZ,) Twarozek 309 (MLE) Twarozek 309 (MLE) Szynka Piastowska- wp.,
.8, |Masto 83% tt. 159 (MLE,)  [wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Maslo 83%tt. 20g (MLE,)  |Masto 83% t. 109 (MLE,) |Maslo 83%t. 10g(MLE)  |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
S [Pasztet zfasoli () 709 (GLU |b.sojowegoiwody 40 g (S0J,) b.sojowegoiwody 40 g (SOJ) Pasztetzfasoli() 70g (GLU |Twarozek 30g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)
2 (PSZ, JAJ, Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) , JAJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ,)|Twarozek 30 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., Satatka z pomidoréw (bez Marchew gotowana z olejem () |Twarozek 60 g (MLE,) wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ.)|Satatka z pomidorow (bez Satatka z pomidoréw (bez Satatka z pomidoréw (bez
wedzona, parzona z dod. skorki) i koperku 50 g 60g Safatka z pomidoréw (bez b.sojowego i wody 20 g (SOJ,)| Twarozek 30 g (MLE,) skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 50 g
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)[Satata zielona 10g skorki) i koperku 50 g Safatka z pomidorow (bez Safatka z pomidorow (bez Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Salatka z pomidoréw (bez Roszponka 29 Salata zielona 10g skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 50 g Roszponka 29 Roszponka 2g Roszponka 29
skorki) i koperku 50 g Roszponka 2g Salata zielona 109 Safata zielona 109
Salata zielona 109 Roszponka 29 Roszponka 29
Roszponka 29
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2900.71
keal; Biatko ogotem: 133.77 g;
Tluszcz: 92.02 g; Kw. t. nasy.:
32.59 g; Weglowodany ogétem:
401.96 g; W tym cukry: 115.23
g; Btonnik pok.: 30.61 g; Sdl:
6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.17
keal; Biatko ogotem: 135.62 g;
Tuszcz: 67.93 g; Kw. th. nasy.:
31.87 g; Weglowodany ogdtem:
362.07 g; W tym cukry: 112.70
g; Btonnik pok.: 16.81 g; Sdl:
549 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.16
kcal; Biatko ogétem: 140.69 g;
Tluszcez: 74.25 g; Kw. t. nasy.:
28.08 g; Weglowodany ogétem:
441.71 g; W tym cukry: 119.33
g; Blonnik pok.: 24.56 g; Sol:
7.03g;

Warto$¢ energetyczna: 3190.13

kcal; Biatko ogotem: 146.88 g;
Thuszcz: 104.10 g; Kw. th. nasy.:
40.60 g; Weglowodany ogdtem:
434.77 g; W tym cukry: 117.61
g; Btonnik pok.: 33.59 g; Sdl:
6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.14
keal; Biatko ogotem: 105.34 g;
Tluszcz: 64.09 g; Kw. t. nasy.:
25.03 g; Weglowodany ogétem:
310.31 g; W tym cukry: 110.84
g; Btonnik pok.: 18.85 g; Sdl:
4.09g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.80
keal; Biatko ogotem: 112.74 g;
Tluszcz: 69.84 g; Kw. th. nasy.:
25.34 g; Weglowodany ogdtem:
351.23 g; W tym cukry: 112.99
g; Blonnik pok.: 22.85 g; Sdl:
4.67g;

Warto$¢ energetyczna: 1622.69
kcal; Biatko ogotem: 84.01 g;
Tluszez: 37.31 g; Kw. th. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem:
246.86 g; W tym cukry: 91.77 g;
Blonnik pok.: 11.44 g; Sol: 3.06
g

Warto$¢ energetyczna: 2118.00
kcal; Biatko ogotem: 108.16 g;
Tluszcz: 52.88 g; Kw. t. nasy.:
24.24 g; Weglowodany ogdtem:
310.80 g; W tym cukry: 108.59
g; Btonnik pok.: 13.82 g; Sdl:
3.81¢;

Warto$¢ energetyczna: 2318.83
keal; Biatko ogotem: 115.82 g;
Tluszcz: 55.70 g; Kw. t. nasy.:
24.35 g; Weglowodany ogdtem:
347.74 g; W tym cukry: 110.14
g; Btonnik pok.: 16.45 g; Sdl:

423 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: MWoijcik, Data i godzina wydruku: 2024-04-26 10:22:40



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-10 piatek

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna dtuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dluga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ.) PSZ,) Chleb Graham 25 g (GLU PSZ.) 30 g (GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 59 (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
PSZ) Dzem 509 Dzem brzoskwiniowy 50 g 509 (GLU PSZ, GLU ZYT.) Dzem 259 Dzem 25¢ DZzem 259 Dzem 259
o |Masto 83% t. 15 g (MLE,) Serek homo. naturainy 60g  [Serek homo. naturalny 609  |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30g | Serek homo. naturalny 30g  |Serek homo. naturalny 30 g
e [Dzem 50¢ E) (MLE,) Dzem 509 Pomidor 50 g (MLE,) (MLE,) (MLE.)
Q |Serek homo. naturalny 60g  |Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 60 g Salata zielona 10g Pomidor 50 g Pomidor 50¢ Pomidor 50 g
5 |MLE,) Salata zielona 10 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem 250 ml ( MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Pomidor 50 g Kakao z mlekiem 250 ml (MLE,) Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml
Safata zielona 10 g (MLE,) Satata zielona 10g (MLE,) (MLE, (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
(MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% th. 250 ml 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
35 Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
Krupnik jeczmienny () 350 ml [Krupnik jeczmienny () 300 ml [Krupnik jeczmienny () 400 ml [Krupnik jeczmienny () 350 ml |Krupnik jeczmienny () 200 ml |Krupnik jeczmienny () 300 ml |Krupnik jeczmienny () 100 ml |Krupnik jeczmienny (bez Krupnik jeczmienny () 300 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) mleka) () 200 ml (SEL, GLU ((MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 2009  |Ziemniaki z tuszczem Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki z tuszczem Ziemniaki gotowane () 1509  |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |JECZ) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g [gotowane () 200 g Ryba pieczona (Miruna) 90g [gotowane () 200 g Ryba smazona (Miruna) 120 g [Ryba smazona (Miruna) 120 g [Pulpet rybny (Miruna) 60 g Ziemniaki gotowane () 150 g |Ryba pieczona (Miruna) 90g
GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 90g |(RYB, Ryba smazona (Miruna) 120 g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 70g |(RYB,
& [Suréwka z kapusty kiszonejz | (RYB,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU((GLU PSZ, JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z [ Surdwka z kapusty kiszonejz  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU|(RYB.) Sos koperkowy * 100 ml (GLU
S |olejem () 1009 Sos koperkowy * 100 ml (GLU|PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty kiszonejz  |olejem () 809 olejem () 100g PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU|PSZ, MLE,
Warzywa po grecku () 1009 |PSZ, MLE,) Marchew gotowana z olejem () [olejem () 100g Warzywa po grecku () 80g Warzywa po grecku () 100g |Warzywa po grecku () 50g PSZ, MLE,) Warzywa po grecku () 200 g
(GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 2009 {200 g Warzywa po grecku () 1009 |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 1509  |(GLU PSZ, SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* zic 250 ml [ Kompot owocowy* z/c 250 ml [Kompot owocowy* z/c 150 ml |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Salata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml |Satata zielona 5g Kompot owocowy* zic 250 ml |Satata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Kompot owocowy* zic 250 ml |Satata zielona 59
Safata zielona 59 Satata zielona 5¢ Satata zielona 5¢
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 mi
o Woda Zywiec Zdrojn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni {Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT,) (80 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 509 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |20g (GLUPSZ GLU2YT,) |25g (GLUPSZ GLUZYT,) |30g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 0 g (GLU PSZ,)
. |Chieb Graham 40g(GLU  |Masto 83% . 159 (MLE)  [Maslo 83%t. 109 (MLE)  [ChlebGraham 50g(GLU  |Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  [Masto 83%tt. 5g (MLE) Masto 83% . 10g (MLE,) [Maslo 83% . 10g(MLE.)
K] PSZ,) Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt PSZ,) PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt Jajko gotowane kM 1 szt
X |Masto 83%tt. 159 (MLE)  [(JAJ) (JAJ,) Masto 83% . 20 g (MLE,) |Masto 83%t. 10g(MLE) |Masto 83%t. 10g(MLE) |(JAJ) (JAJ) (JAJ)
Jajko gotowane kI M 1 szt Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) [Jajko gotowane kI M "1 'szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) [Twarog potttusty 60 g (MLE,)
JAJ, Salatka z pomidoréw (bez Marchew gotowana z olejem () |(JAJ,, JAJ, JAJ,) Safatka z pomidoréw (bez Salatka z pomidoréw (bez Salatka z pomidoréw (bez
Twarég pottiusty 60 g (MLE,) |skorki)ikoperku 509 60g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Twarég potttusty 60 g (MLE,) |Twardg pottlusty 60 g (MLE,) [skorki)ikoperku 309 skorki) i koperku 30 g skorki) i koperku 50 g
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 30 g Papryka $wieza 50 g Salata zielona 109 Salata zielona 10g Salata zielona 109
Salata zielona 10 g Salata zielona 10g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
- Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE.)
o

Warto$¢ energetyczna: 2923.22
keal; Biatko ogotem: 111.25 g;
Tluszcz: 85.85 g; Kw. th. nasy.:
32.03 g; Weglowodany ogdtem:
435.74 g; W tym cukry: 190.17
g; Btonnik pok.: 33.62 g; Sdl:
6.39g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.08
kcal; Biatko ogotem: 106.95 g;
Tuszcz: 73.01 g; Kw. th. nasy.:
31.57 g; Weglowodany ogdtem:
432.86 g; W tym cukry: 194.02
g; Blonnik pok.: 29.57 g; Sdl:
517g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.42
kcal; Biatko ogotem: 110.19 g;
Tluszez: 63.23 g; Kw. th. nasy.:
25.16 g; Weglowodany ogétem:
463.50 g; W tym cukry: 177.70
g; Blonnik pok.: 33.74 g; Sdl:
6.13g;

Warto$¢ energetyczna: 3144.72
kcal; Biatko ogotem: 115.18 g;
Tluszez: 97.89 g; Kw. th. nasy.:
38.78 g; Weglowodany ogétem:
461.38 g; W tym cukry: 190.33
g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sdl:
7.09g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.44
kcal; Biatko ogétem: 98.90 g;
Tluszcz: 73.43 g; Kw. th. nasy.:
25.90 g; Weglowodany ogdtem:
362.90 g; W tym cukry: 176.51
g; Btonnik pok.: 26.56 g; Sl:
4.98¢;

Warto$¢ energetyczna: 2643.25
keal; Biatko ogotem: 102.87 g;
Tluszcz: 75.79 g; Kw. th. nasy.:
26.15 g; Weglowodany ogétem:
395.51 g; W tym cukry: 180.48
g; Blonnik pok.: 30.85 g; Sdl:
558g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.68
kcal; Biatko ogotem: 75.20 g;
Tluszez: 42.27 g; Kw. th. nasy.:
17.45 g; Weglowodany ogétem:
297.05 g; W tym cukry: 156.20
g; Blonnik pok.: 16.99 g; Sdl:
3.14g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.03
kcal; Biatko ogotem: 87.71 g;
Tluszcez: 55.67 g; Kw. t. nasy.:
2443 g; Weglowodany ogdtem:
351.78 g; W tym cukry: 178.77
g; Btonnik pok.: 23.69 g; Sdl:
391g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.33
kcal; Biatko ogétem: 98.19 g;
Tluszcz: 64.31 g; Kw. th. nasy.:
27.68 g; Weglowodany ogdtem:
393.58 g; W tym cukry: 184.13
g; Btonnik pok.: 28.47 g; Sdl:
467g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-11 sobota

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna duga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb Graham 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,) 209 (GLUPSZ, GLUZYT,) |259 (GLUPSZ GLUZYT,) [30g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Chleb Graham 20 g (GLU Chleb Graham 25 g (GLU Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Z, Szynka sottysa Szynka sottysa Szynka sottysa PSZ, PSZ, Szynka sottysa Szynka sottysa Szynka sottysa

PS.
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

g
Serek naturalny Bieluch 60 g

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

wieprzowa,wedzona ,parzona
40

S.
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka sottysa

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

g
Serek naturalny Bieluch 30 g

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

wieprzowa,wedzona ,parzona
20

9
Serek naturalny Bieluch 30g

truskawkami 100g 1 szt ( MLE,

Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt

g g g
-2 |wieprzowa,wedzona ,parzona Serek naturalny Bieluch 60g |Serek naturalny Bieluch 60g |wieprzowa,wedzona ,parzona |wieprzowa,wedzona ,parzona Serek naturalny Bieluch 30 g
s |409 (MLE,) MLE. MLE.,) 209 0g (MLE,) MLE, (MLE,)
= Serek naturalny Bieluch 60g |Pomidor 509 Marchew gotowana z olejem () |Kawa zbozowa z mlgkiem z/c  [Serek naturalny Bieluch 30 g |Serek naturalny Bieluch 30g |Pomidor 20g Pomidor 20g Pomidor 50 g
& |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c |60 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE.) (MLE,) Satata zielona 109 Satata zielona 10g Safata zielona 10g
Pomidor 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  (Kawa zbozowa z miekiem z/c | JECZ,) Pomidor 20 g Pomidor 509 Kawa zbozowa z migkiem z/ic  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z migkiem z/c
Safata zielona 10 g Ji 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pomidor 50 g Satata zielona 109 Satata zielona 109 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa z mlgkiem z/c  [Satata zielona 10g JECZ, Chleb mieszany pszenno-zytni [Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  (JECZ,) JECZ, JECZ
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
JECZ,) Satata zielona 10g JECZ,) JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Mieko UHT cze$ciowo odtt. Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 Mieko UHT czgéciowo oditt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt 1,5% t. 250 ml 1 szt Mieko UHT czgéciowo oditt. 1,5% th. 250 ml 1 szt
= Drozdzowka mini 50g 50 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Koperkowa z ziemniakami ()  |Koperkowa z ziemniakami ()  |Koperkowa z ziemniakami ()  [Koperkowa z ziemniakami ()  |Koperkowa z ziemniakami ()  [Koperkowa z ziemniakami ()  |Koperkowa z ziemniakami ()  |Koperkowa z ziemniakami ()  [Koperkowa z ziemniakami ()
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) [300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) {200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) [100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g [Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g [Kasza jaglana na sypko 150 g |Kasza jaglana na sypko 200 g |Kasza jaglana na sypko 100 g |Kasza jaglana na sypko 150 g |Kasza jaglana na sypko 200 g
Potrawka drobiowa () 150g  [Potrawka drobiowa () 150g  [Potrawka drobiowa () 150g  [Potrawka drobiowa () 150g  [Potrawka drobiowa () 110g  |Potrawka drobiowa () 150g  |Potrawka drobiowa () 100g  |Potrawka drobiowa () 110g  |Potrawka drobiowa () 1509
- |(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
-2 || Buraczki podprawiane -drobno - |Buraczki podprawiane -drobno  |Marchew gotowana z olejem () |Buraczki podprawiane -drobno  [Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno | Buraczki podprawiane -drobno | Buraczki podprawiane -drobno
O |tarte () 100 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLU PSZ,) 2009 tarte () 100 g (GLU PSZ,) olejem () 80g(SEL,) olejem () 200 g (SEL,) tarte () 50g (GLU PSZ,) tarte () 150 g (GLU PSZ,) tarte () 200 g (GLUPSZ,)
Surowka z selera i jablka z Kompot owocowy* z/c - 250 ml [Kompot owocowy* zic 250 ml [Suréwka z selera i jabtka z Buraczki podprawiane -drobno - |Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 150 ml [Kompot owocowy* z/c - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
olejem () 100 g (SEL,) Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ olejem () 1009 (SEL,) tarte () 809 (GLUPSZ,) Salata zielona 59 Safata zielona 5¢ Safata zielona 5¢ Salata zielona 59
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5g Salata zielona 5¢
Banan 1szt. 1 szt
g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltrynq Cateringowa zic 250 cyltrynq Cateringowa z/ic 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cy/ltrynqCateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ GLUZYT,) |809(GLUPSZ) 100 g (GLUPSZ) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |20g (GLUPSZ GLUZYT,) |25g (GLUPSZ GLUZYT,) |309(GLUPSZ,) 40 g (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
. |Chieb Graham 40g(GLU  |Masto 83% . 159 (MLE)  [Masto 83%t. 10g(MLE)  [ChlebGraham 50g(GLU  |Chleb Graham 20g(GLU  |Chleb Graham 25g(GLU  [Masto 83% tt. 5g (MLE,) Masto 83% . 109 (MLE,)  |Masto 83%t. 10g (MLE,)
< PSZ,) Poledwica premium- wedlina  Polgdwica premium- wedlina  (PSZ,) PSZ,) PSZ,) Poledwica premium- wedlina  Poledwica premium- wedlina  [Poledwica premium- wedlina
2 Masto 83%t. 15g(MLE,) |dr.sredniorozd. 409 (SOJ.) |dr.$redniorozd. 409 (SOJ,) |Masto 83% . 20 g (MLE,) |Maslo 83%t. 10g(MLE) |Maslo 83%t. 10g(MLE)  |dr.Sredniorozd. 209 (SOJ.) |dr.sredniorozd. 209 (SOJ) |dr. srednio rozd. 20g (SOJ.)
Poledwica premium- wedlina [ Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Poledwica premium- wedlina  |Poledwica premium- wedlina [ Poledwica premium- wedlina [ Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 30g (MLE,)
dr. srednio rozd. 409 (SQJ,) |Pomidor 50g Banan 1szt. 1 szt dr. Srednio rozd. 409 (SQJ,) |dr. sredniorozd. 20g (SOJ,) [dr. $redniorozd. 20g (SOJ.) |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satata zielona 10 g
Twarozek 609 (MLE.) Safata zielona 10 g Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 309 (MLE,) Twarozek 309 (MLE,) Safata zielona 109 Satata zielona 109
Ogorek $wiezy 509 Ogorek Swiezy 50g Ogorek $wiezy 209 Ogorek $wiezy 509
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, |Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 |Mus owsianka z bananami i Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, . GLUOW,) szt truskawkami 100g 1 szt (MLE, Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z U ow, Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2609.35
kcal; Biatko ogdtem: 102.63 g;
Tluszcz: 68.27 g; Kw. th. nasy.:
32.36 g; Weglowodany ogdtem:
406.63 g; W tym cukry: 160.42
g; Blonnik pok.: 36.41 g; Sdl:
6.38g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.92
keal; Biatko ogdtem: 105.40 g;
Tluszcz: 65.11 g; Kw. th. nasy.:
32.03 g; Weglowodany ogdtem:
416.25 g; W tym cukry: 166.16
g; Blonnik pok.: 28.65 g; Sdl:
558¢;

Warto$¢ energetyczna: 2962.11
kcal; Biatko ogotem: 110.11 g;
Tluszcz: 64.65 g; Kw. th. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogétem:
498.25 g; W tym cukry: 202.61
g; Btonnik pok.: 40.14 g; Sol:
6.63g;

Warto$¢ energetyczna: 2830.36
kcal; Biatko ogétem: 107.23 g;
Tluszez: 77.51 g; Kw. th. nasy.:
38.23 g; Weglowodany ogétem:
437.96 g; W tym cukry: 160.95
g; Bfonnik pok.: 39.38 g; Sl:
714g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.43
kcal; Biatko ogétem: 71.69 g;
Tluszcz: 48.77 g; Kw. th. nasy.:
22.76 g; Weglowodany ogdtem:
328.83 g; W tym cukry: 153.33
g; Blonnik pok.: 28.42 g; Sdl:
4.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.03
keal; Biatko ogdtem: 82.92 g;
Tluszcz: 55.79 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem:
374.88 g; W tym cukry: 155.44
g; Blonnik pok.: 38.40 g; Sdl:
482g;

Warto$¢ energetyczna: 1610.17
kcal; Biatko ogotem: 61.79 g;
Tluszez: 34.84 g; Kw. th. nasy.:
15.72 g; Weglowodany ogétem:
265.03 g; W tym cukry: 133.77
g; Btonnik pok.: 17.92 g; Sél:
284¢;

Warto$¢ energetyczna: 2025.51
kcal; Biatko ogétem: 73.25 g;
Tluszcz: 46.24 g; Kw. th. nasy.:
22.52 g; Weglowodany ogdtem:
334.27 g; W tym cukry: 157.33
g; Blonnik pok.: 23.21 g; Sl:
3.56g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.35
kcal; Biatko ogétem: 84.81 g;
Tluszcz: 49.19 g; Kw. th. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogdtem:
381.01 g; W tym cukry: 162.82
g; Blonnik pok.: 27.10 g; Sdl:
4.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Latwo strawna

KRK- ZER Migdatkowa

KRK- ZER Podstawowa mfo.

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER Podstawowa dzieci

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER tatwo strawna

KRK- ZER Latwo strawna

2024-05-12 niedziela

10-14 lat dzieci 10-14 lat + mtodziez 15-18 lat wysokokaloryczna 4-6 lat 7-9 lat dzieci 1-3 lat dzieci 4-6 lat dzieci 7-9 lat
Chleb mieszany pszenno-zytni [ Butka pszenna duga krojona  |Butka pszenna diuga krojona | Chleb migszany pszenno-Zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni | Chleb mieszany pszenno-zytni (Butka pszenna dfuga krojona | Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |70 g(GLUPSZ,) 100 g (GLU PSZ 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |209 (GLUPSZ GLUZYT,) |259¢(GLUPSZ GLUZYT,) (30g(GLUPSZ) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,

Chleb Graham 30 g (GLU
y4

PSZ,
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
40

)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
40

Chleb Graham 50 g (GLU
y4

PSZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 20 g (GLU
PSZ

S.
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Chleb Graham 25 g (GLU
PSZ

PSZ)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20

)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
20

jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1
szt

% kietbasa grubo rozdrobniona [ Twarozek z koperkiem 60g [Twarozek z koperkiem 60g  |kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona | Twarozek z koperkiem 60g | Twarozek z koperkiem 30g  |Twarozek z koperkiem 30 g
S (40 (MLE,) (MLE,) 40 20 20 (MLE,) (MLE,) (MLE,)
& |Twarozek z koperkiem 60g  [Pomidor 50g Marchew gotowana z olejem () |Twarozek z koperkiem 609  [Twarozek z koperkiem 30g |Twarozek z koperkiem 30g |Pomidor 20g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
(MLE,) Satata zielona 109 609 MLE, (MLE,) (MLE,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Satata zielona 109
Rzodkiew biafa 50 g Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biafa 50 g Rzodkiew biafa 50 g Kakao z mlekiem 150 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z miekiem 250 ml
Salata zielona 10 g (MLE,) (MLE,) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Kakao z mlekiem 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
MLE, MLE, MLE, MLE,
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,)
5 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt (MLE,) Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
= Sok przecierowy Kubus 0,3L 1
szt
Pomidorowa z zacierkg () 300 |Pomidorowa z zacierka () 300 [Grysikowa () 400 ml (GLU Pomidorowa z zacierkg () 350 |Pomidorowa z zacierka () 200 [Pomidorowa z zacierka () 300 |Pomidorowa z zacierka () 100 |Pomidorowa z zacierka () 200 |Pomidorowa z zacierka () 300
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE. ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,’ SEL,) Ziemniaki gotowane () 2009 |SEL,; SEL,} SEL,) SEL SEL,’ SEL,}
Ziemniaki gotowane () 2009 |Ziemniaki z thuszczem Klopsik wieprzowy 100 g Ziemniaki z tuszczem Ziemniaki gotowane () 1509 |Ziemniaki gotowane () 200g |Ziemniaki gotowane () 100g |Ziemniaki gotowane () 1509 [Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 120 g (GLU |gotowane () 200g (GLUPSZ, JAJ,) gotowane () 200g Kotlet schabowy 120 g (GLU |Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab pieczony w rekawie 50 [Schab pieczony w rekawie 70 [Schab pieczony w rekawie 90
 |PSz._JAJ) Schab pieczony w rekawie 90 |Sos wiasny () 100 ml(GLU  (Kotlet schabowy 1209 (GLU |PSZ JAJ,) J g g g
= Suréwka wielowarzywna z g PSZ, SEL,) PSZ, JAJ.) Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Sos wiasny () 50 ml (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU  [Sos wiasny () 100 ml (GLU
O [olejem () 100 g (SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU  |Bukiet jarzyn gotowany z Surowka wielowarzywna z olejem () 50 g (SEL,) olejem () 100 g (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, SEL,) olejem () 2009 (SEL,) olejem () 1009 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z
olejem() 1009 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy z jabtkami*  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80g(SEL,) olejem () 100 g (SEL,) olejem () 50 g (SEL,) olejem () 1509 (SEL,) olejem () 200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*  |olejem () 200 g (SEL,) zlc 250 ml olejem () 1009 (SEL.) Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  |Kompot owocowy z jabtkami*  [Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jablkami*
zlc 250 ml Kompot owocowy z jabtkami*  |Satata zielona 5g Kompot owocowy z jabtkami*  |z/c 250 ml zlc 250 ml zlc 150 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Salata zielona 59 zlc 250 ml zlc 250 ml Salata zielona 59 Salata zielona 59 Safata zielona 59 Salata zielona 5g Salata zielona 59
Salata zielona 59 Salata zielona 5g
Budyn o smaku $mietankowym z/c - 150 ml ( MLE.)
o Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z  |Herbata czarna ekspresowa z  [Herbata czarna ekspresowa z
cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltrynqCateringowa zlc 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna_Cateringowa zlc 150 cyltrynq Cateringowa z/c 250 cyltryna Cateringowa z/c 250
m m m| m| m m m| m| m
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb mieszany pszenno-zytni [ Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona  |Butka pszenna diuga krojona
409 (GLUPSZ, GLUZYT,) |80 g(GLUPSZ) 100 g (GLU PSZ, 509 (GLUPSZ GLUZYT,) |20q(GLUPSZ GLUZYT,) |259(GLUPSZ GLUZYT.) (30 g(GLUPSZ,) 40 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ,)
Chieb Graham 40g(GLU  |Masto 83% H. 15g(MLE) [Masio 83% . 10g(MLE)  [ChiebGraham 50g(GLU  |ChlebGraham 20g(GLU  [ChlebGraham 25g(GLU  [Maslo 83% % 5g(MLE)  |Maslo 83% . 10g(MLE) |Masto 83% . 10g(MLE.)
« |PSZ) Serek homo. naturalny 60g  [Szynka Piastowska- wp., PSZ,) PSZ,) PSZ,) Serek homo. naturalny 30g  [Szynka Piastowska- wp., Serek homo. naturalny 30g
‘S |Masto 83% tt. 159 (MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z dod. Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z dod. (MLE.)
S |Serek homo. naturalny 609 |Szynka Piastowska- wp., b.sojowego iwody 40 g (SOJ.)|Serek homo. naturalny 100g [Serek homo. naturainy 309  [Serek homo. naturainy 309  [Szynka Piastowska- wp., b.sojowegoiwody 20 g (S0J,)|Szynka Piastowska- wp.,
= (MLE,) wedzona, parzona z dod. Serek homo. naturalny 60g  |(MLE,) (MLE,) (MLE,) wedzona, parzona z dod. Serek homo. naturalny 30g  |wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)[(MLE,) Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)|(MLE,) b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
wedzona, parzona z dod. Jablko pieczone 1szt. 1szt  |Jablko pieczone 1szt. 1szt  |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jablko pieczone 1szt. 1 szt
b.sojowegoiwody 60 g (SOJ)fSatata zielona 10g b.sojowegoiwody 60 g (SOJ)b.sojowegoiwody 30 g (SOdJ.)|b.sojowegoiwody 20 g (SOJ.) Salatazielona 10g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Jabtko 1szt 1szt Rukola 2g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt  |Jabtko 1szt 1 szt Rukola 2g Rukola 2 g Rukola 2g
Safata zielona 10g Satata zielona 10g Safata zielona 109 Safata zielona 109
Rukola 2 g Rukola 2 g Rukola 2g Rukola 2g
Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 [Mus- przecier owocowy Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) Woda Zywiec Zdr6jn/g 0,51 1 szt
szt jabtko-banan-brzoskwinia 100g Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt . 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Z |Mus- przecier owocowy (tubka) 1 szt Woda Zywiec Zdréjn/g 0,51 1 szt 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2749.14
kcal; Biatko ogdtem: 113.44 g;
Tuszcz: 80.79 g; Kw. th. nasy.:
29.74 g; Weglowodany ogdtem:
406.93 g; W tym cukry: 180.54

g; Blonnik pok.: 38.07 g; Sdl:
822g;

Warto$¢ energetyczna: 2601.89
kcal; Biatko ogotem: 115.41 g;
Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.:
29.51 g; Weglowodany ogétem:
397.73 g; W tym cukry: 182.41

g; Blonnik pok.: 33.89 g; Sdl:
737g;

Warto$¢ energetyczna: 2740.30
kcal; Biatko ogotem: 110.01 g;
Tluszcz: 67.77 g; Kw. th. nasy.:
25.14 g; Weglowodany ogétem:
438.42 g; W tym cukry: 181.54
g; Btonnik pok.: 36.92 g; Sol:
7.69g;

Warto$¢ energetyczna: 3028.23
kcal; Biatko ogétem: 123.80 g;
Tluszcz: 94.14 g; Kw. th. nasy.:
36.54 g; Weglowodany ogétem:
437.74 g; W tym cukry: 181.43

g; Blonnik pok.: 40.83 g; Sl:
9.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.68
kcal; Biatko ogétem: 85.34 g;
Tluszcz: 64.78 g; Kw. th. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogdtem:
337.09 g; W tym cukry: 172.92

g; Blonnik pok.: 30.43 g; Sdl:
5.18g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.73
keal; Biatko ogdtem: 89.33 g;
Tluszcz: 68.22 g; Kw. th. nasy.:
22.97 g; Weglowodany ogdtem:
377.79 g; W tym cukry: 179.00
g; Blonnik pok.: 35.91 g; Sél:
5.84¢;

Warto$¢ energetyczna: 1591.04
kcal; Biatko ogotem: 73.49 g;
Tluszez: 31.63 g; Kw. th. nasy.:
13.93 g; Weglowodany ogoétem:
260.21 g; W tym cukry: 151.81

g; Btonnik pok.: 19.07 g; Sél:
437g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.33
kcal; Biatko ogotem: 78.05 g;
Tluszcz: 47.08 g; Kw. th. nasy.:
21.02 g; Weglowodany ogdtem:
325.56 g; W tym cukry: 175.20
g; Blonnik pok.: 27.86 g; Sl:
441g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.05
kcal; Biatko ogétem: 92.33 g;
Tluszcz: 52.23 g; Kw. th. nasy.:
21.85 g; Weglowodany ogdtem:
366.17 g; W tym cukry: 180.39

g; Blonnik pok.: 32.96 g; Sdl:
550g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



