Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-04-29 poniedziatek

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto 83% t. 159 (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto 83% t. 159 (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto 83% t. 159 (MLE.)

MLE.

-2 [Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Serek homo. naturaliny 80 g (MLE.) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
s |20 40 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona |40 g
-8 |Serek homo. naturainy 30 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.) 409 Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |[Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1szt GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLUJECZ,) Banan 1szt. 1szt
— [Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,)
*® |Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 40 g (0ZI, ORZ,)
— [Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200 g
Filet z kurczaka po grecku 120 g ( MLE,) Filet z kurczaka po grecku 120 g ( MLE,) Filet z kurczaka po grecku 120 g ( MLE,)
'8 (| Surowka z marchwi z olejem () 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,)
S |Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () 100 g
SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () 100 g Kompot owocowy* zic - 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Salata zielona 59
Safata zielona 59 Safata zielona 59
Salatka Gyros B (bez cebuli) 100 g ( JAJ, Satatka Gyros B (bez cebuli) 150 g ( JAJ, GOR.) Salatka Gyros B (bez cebuli) 200 g ( JAJ,
£ |GOoR) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S |Masto 83% tt. 159 (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
409 (S0J.) 409(S0J.) 409(S0J.) 409(S0J.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
= szt Mieko UHT czgsciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
2 IRogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

Warto$¢ energetyczna: 2684.70 kcal; Biatko
ogotem: 110.97 g; Tluszcz: 77.73 g; Kw. th.
nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogotem: 401.38
gWw tym cukry: 144.25 g; Btonnik pok.: 35.13
g; S6l: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2845.64 kcal; Biatko
ogotem: 127.02 g; Tluszcz: 85.46 g; Kw. th.
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogotem: 408.57
gWw tym cukry 143.23 g; Blonnik pok.: 36.29
g; S6l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3016.66 kcal; Biatko
ogotem: 132.62 g; Tluszcz: 94.76 g; Kw. th.
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogotem: 426.68
g; Wtym cukry: 151.71 g; Btonnik pok.: 36.29
g; Sol: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 3126.82 kcal; Biatko
ogotem: 141.66 g; Tluszcz: 101.31 g; Kw. t.
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogotem: 430.64
gWw tym cukry: 154.04 g; Btonnik pok.: 37.02
g; S6l: 8.25g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-04-30 wtorek

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Twarég pétttusty 100 g (MLE.)

120g 1 szt (MLE)

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

[0
'S |ostnigjad 409 ost.niejad 409 Ogorek kiszony 50 g
B | Twarég pottusty 60 g (MLE,) Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 109 .
& |Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Rukola 2g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt
Rukola 2g Rukola 2g
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g|Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
-® |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt owocowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
- Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Nalesniki bolognese () 300g 1 Por (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
B Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
8 Kompot owocowy* zic - 250 ml
Salata zielona 59
Salatka farmerska B (bez majonezu) 120 g ( JAJ, MLE, SEL,) Salatka farmerska B (bez majonezu) 180g |Satatka farmerska B (bez majonezu) 200 g
g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (JAJ, MLE, SEL.,) (JAJ, MLE, SEL.,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
! Masto 83% tt. 159 (MLE,) )
© Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,)
g Dzem25g 1szt
) Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 109
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarog Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Z |Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twarég  |120g 1 szt (MLE, Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia-twardg 120g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2524.22 kcal; Biatko
ogotem: 109.01 g; Tluszcz: 78.13 g; Kw. t.
nasy.: 36.74 g; Weglowodany ogétem: 354.93
g; W tym cukry: 93.57 g; Blonnik pok.: 27.99 g;
S6l:7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.14 kcal; Biatko
ogotem: 111.81 g; Tluszcz: 80.63 g; Kw. th.
nasy.: 37.62 g; Weglowodany ogétem: 377.41
g; W tym cukry: 107.55 g; Btonnik pok.: 28.29
g; S6l:7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.64 keal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2772.81 kcal; Biatko
ogotem: 124.78 g; Tluszcz: 84.62 g; Kw. th. ogotem: 125.80 g; Tluszcz: 85.44 g; Kw. th.
nasy.: 40.30 g; Weglowodany ogétem: 382.25 |nasy.: 40.68 g; Weglowodany ogétem: 383.93
g; W tym cukry: 113.09 g; Btonnik pok.: 28.83 [g; W tym cukry: 113.60 g; Btonnik pok.: 28.97
g; S6l:8.18 g; g; S6l:8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymesr Dieta Mamy |

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-01 $roda

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Ser z0ity 30 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Ser zoity 409 (MLE,)

Masto 83% tt.

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

159 (MLE,)

Ser z0ity 60 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z

szt

-2 |Pier$ delikatna z kumej potki produkt drobiowy |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g

S |z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z Pomidor 50 g

.8 [kurczaka,parzona w osfonce niejadainej. 20 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadaingj. 40 g Salata zielona 10 g

- |Pomidor 509 Pomidor 50 g Mix satat 59 ]

Salata zielona 109 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 5 g Mix satat 5 g Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt

3 Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

= Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 40 g Wafle ryzowe 50 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g

'8 (| Ziemniaki gotowane () 200 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g

S (|Cwikla z jabtkiem () 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Cwikfa z jabtkiem () 100 g Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 2009
Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59 Safata zielona 59

a Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

o Sok pomarariczowy 0,3L 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT)) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZY Masto 83% t. 15 g (MLE.) GLU ZYT,) GLUZY

« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘S [Masto 83% . 159 (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)

) Szynkowa debowa ostniejad 409 Szynkowa debowa Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Twarozek 309 (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g Satatka z pomidoréw i koperku 50 g ost.niejad 40g ost.niejad 60g
Twarozek 30g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Cateringowa z/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Z [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3118.01 kcal; Biatko
ogotem: 147.68 g; Ttuszcz: 95.65 g; Kw. th.
nasy.: 39.46 g; Weglowodany ogétem: 429.16
g; W tym cukry: 122.17 g; Btonnik pok.: 35.95
g; S6l:7.05g;

Warto$¢ energetyczna: 3196.98 kcal; Biatko
ogotem: 157.62 g; Thuszcz: 99.51 g; Kw. th.
nasy.: 41.90 g; Weglowodany ogétem: 430.41
g; W tym cukry: 122.17 g; Btonnik pok.: 35.95
g; S6l: 8.37 g;

ogotem: 168.65 g; Tluszcz: 106.94 g; Kw. th.

g; Sol: 8.81¢;

Warto$¢ energetyczna: 3346.06 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3405.06 kcal; Biatko
ogotem: 172.65 g; Tluszcz: 107.76 g; Kw. th.
nasy.: 46.68 g; Weglowodany ogotem: 440.18 [nasy.: 46.94 g; Weglowodany ogétem: 448.81
g; W tym cukry: 123.33 g; Blonnik pok.: 36.28 |g; \év tym cukry: 123.47 g; Btonnik pok.: 36.61
g; S6l: 9.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy |

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-02 czwartek

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)
Masto 83%ti. 15 (MLE,)

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

-2 [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g ( SOJ,)
5 |409(S0J,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
-8 | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt Jabtko 1509
& |(MLE,) Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g
Safata zielona 10 g
— [Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,)
@ |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 40 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
— |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Karczek pieczony 120g B 1 Por ( GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Karczek pieczony 120gB 1 Por ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) Karczek pieczony 120gB 1 Por ( GLU PSZ,)
Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,)
- ||kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) Salata zielona 59 Salata zielona 59
-2 || Salata zielona 5 g Suréwka wykwintna z olejem. b/c 100 g ( JAJ, GOR,) Sos pieczeniowy 100 ml (GLU PSZ,)
© [ Suréwka wykwintna z olejem. b/c 100 g ( JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL.,) Suréwka wykwintna z olejem. b/c 100 g ( JAJ,
GOR.) Kompot owocowy* zic - 250 ml GOR.)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
SEL SEL
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satatka teczowa () (bez majonezu) 150 g ( JAJ, MLE.) Satatka teczowa () (bez majonezu) 120 g Satatka teczowa () (bez majonezu) 160 g
g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT,
-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
= Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
X %ynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 4Sgynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 4Sgynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 4Sgynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona
9 9 9 9
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) |Satatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,) |Safatka jarzynowa z olejem () 100g ( SEL,) [Satatazielona 10g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salatka jarzynowa z olejem () 100 g ( SEL,)
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
z Rogal mas$lany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3188.19 kcal; Biatko
ogotem: 129.47 g; Tluszcz: 113.98 g; Kw. t.
nasy.: 46.70 g; Weglowodany ogotem: 412.63
g; W tym cukry: 114.18 g; Btonnik pok.: 47.20

g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 3368.07 kcal; Biatko
ogotem: 136.25 g; Tluszcz: 115.76 g; Kw. t.
nasy.: 46.83 g; Weglowodany ogétem: 446.72
g; W tym cukry: 128.14 g; Blonnik pok.: 47.65

g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3349.41 kcal; Biatko
ogotem: 136.42 g; Tluszcz: 116.96 g; Kw. t.
nasy.: 47.37 g; Weglowodany ogotem: 438.99
g; W tym cukry: 127.30 g; Btonnik pok.: 47.23
g; S6l: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 3399.29 kcal; Biatko
ogotem: 139.76 g; Tluszcz: 119.83 g; Kw. t.
nasy.: 48.85 g; Weglowodany ogotem: 442.09
g; W tym cukry: 128.42 g; Blonnik pok.: 47.79
g; S6l: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-03 piatek

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 159 (MLE.)

szt

2 [Dzem 50g Dzem 50 Dzem 50 Dzem 50
3 [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Serek homo. naturaliny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
5 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLUZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt GLUZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 1 szt
— |Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
@ |Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
— Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Krem z dyni z groszkiem ptysiowym* 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
B Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 100 g
8 Marchew gotowana z olejem () 100 g Marchew gotowana z olejem () 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml
a Salatka grecka B (bez cebuli) 120 g (MLE, |Satatka grecka B (bez cebuli) 100 g (MLE, |Safatka grecka B (bez cebul) 120 g (MLE, |[Satatka grecka B (bez cebuli) 150 g ( MLE,
o [GOR,) GOR, GOR, GOR,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/ic 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 15g (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) LU ZYT,
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S (Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Masto 83% . 15 g (MLE,)
x |Pomidor 509 Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 10 g Satata zielona 109 Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Rukola 2g Rukola 2 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109
Rukola 2g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Z [Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2594.00 kcal; Biatko
ogotem: 117.54 g; Ttuszcz: 104.85 g; Kw. t.
nasy.: 36.19 g; Weglowodany ogétem: 305.04
g; W tym cukry: 99.87 g; Btonnik pok.: 35.87 g;
Sdl: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2800.42 kcal; Biatko
ogotem: 119.42 g; Tluszcz: 104.39 g; Kw. th.
nasy.: 36.16 g; Weglowodany ogétem: 355.21
g; W tym cukry: 100.12 g; Btonnik pok.: 36.56
g; Sél: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2937.14 kcal; Biatko
ogotem: 127.32 g; Thuszcz: 107.53 g; Kw. th.
nasy.: 36.67 g; Weglowodany ogétem: 374.66
g; W tym cukry: 117.43 g; Btonnik pok.: 36.82
g; S6l:8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 3024.34 kcal; Biatko
ogotem: 131.47 g; Ttuszcz: 110.87 g; Kw. t.
nasy.: 37.42 g; Weglowodany ogotem: 385.23
g; W tym cukry: 126.42 g; Btonnik pok.: 37.19
g; S6l: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUZYT,) GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15g (MLE,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
o |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40 g
'S |z polaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z Serek naturalny Bieluch 80 g ( MLE,)
B |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 20 g |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 40 g Pomidor 50 g
& |Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Safata zielona 10g i
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
3 Sok pomarariczowy 0,3L 1szt
= Wafle ryzowe 30 g
Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Safata zielona 59
JECZ Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
o (| Safata zielona 59 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
-3 || Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
£ O ((GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* zic - 250 ml
8 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
2 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 100 g
< Kompot owocowy™ b/ic 250 ml
§ Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
§ o Satatka owocowa ze stonecznikiem 150 g Safatka owocowa ze sfonecznikiem 180g  |Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLUPSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
« | Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa
‘S| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
S ost.niejad 409 ost.niejad 409 ost.niejad 40 g ost.niejad 60 g
Twarozek 30g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 100g (MLE,)
Papryka $wieza 559 Papryka $wieza 55 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Papryka $wieza 55 g
Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Salata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 559 Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Salata zielona 109 Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2524.58 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2706.55 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 2780.75 kcal; Biatko  [Warto$¢ energetyczna: 2850.05 kcal; Biatko
ogotem: 95.19 g; Tluszcz: 73.88 g; Kw. t. ogotem: 107.52 g; Tluszcz: 76.28 g; Kw. th. ogotem: 110.80 g; Ttuszcz: 79.60 g; Kw. th. ogotem: 117.73 g; Tluszcz: 81.55 g; Kw. th.
nasy.: 30.87 g; Weglowodany ogotem: 384.67 [nasy.: 32.41 g; Weglowodany ogdtem: 412.27 |nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogétem: 420.46 |nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogétem: 426.57
g; W tym cukry: 98.43 g; Btonnik pok.: 38.61 g;|g; W tym cukry: 125.58 g; Btonnik pok.: 38.61 |g; W tym cukry: 130.01 g; Btonnik pok.: 39.32 [g; W tym cukry: 133.65 g; Btonnik pok.: 39.80
Sol: 749 g; g; S6l: 7.97 g; g; S6l: 7.97 g; g; Sol: 8.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

| KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-05 niedziela

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 159 (MLE.)

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

159 (MLE,)

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Twarég potttusty 60 g (MLE.)

@ Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona
S |209 Pomidor 50 g
] Twarog pottusty 30 g (MLE,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,) Safata zielona 109
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mix satat 5g i
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mix satat 5g Mix satat 5g Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
= Jablko 1szt 1szt
h Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
- Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ
Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,)
Salata zielona 59 Ziemniaki gotowane () 200 g
- Udko pieczone 1szt. 2109 Salata zielona 59
= Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g ( SEL,) Udko pieczone 1szt. 210 g
S Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* zic 250 ml
~ |Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
2- [Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 40 g (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 20 g ( SOJ.) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
o= Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
5 Papryka $wieza 50 g 409 (S0J,) 409 (80J,)
N Salata zielona 109 Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 10g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Salata zielona 109 Cateringowa z/c 250 ml
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
z Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2916.53 kcal; Biatko
ogotem: 133.75 g; Thuszcz: 95.26 g; Kw. th.
nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogétem: 389.97
g; W tym cukry: 155.25 g; Btonnik pok.: 33.38

g; S0l: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3032.33 kcal; Biatko
ogotem: 141.64 g; Tluszcz: 97.55 g; Kw. th.
nasy.: 39.44 g; Weglowodany ogotem: 405.48
g; W tym cukry: 156.21 g; Btonnik pok.: 33.38
g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 3152.99 kcal; Biatko
ogotem: 154.68 g; Ttuszcz: 104.08 g; Kw. t.
nasy.: 41.54 g; Weglowodany ogotem: 406.88
g; W tym cukry: 156.34 g; Btonnik pok.: 33.38

g;S0l:7.95g;

Warto$¢ energetyczna: 3220.83 kcal; Biatko
ogotem: 154.68 g; Ttuszcz: 104.08 g; Kw. t.
nasy.: 41.54 g; Weglowodany ogotem: 423.84
g; W tym cukry: 173.30 g; Bfonnik pok.: 33.38
g;S0l:7.95g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-06 poniedziatek

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 159 (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

® Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g
'S |rozdrobniona 20 g MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
Q |Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g
5 |(MLE,) rozdrobniona 20 g (MLE,) MLE,)
Salata zielona 109 Pomidor 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Pomidor 50 g Salata zielona 109 rozdrobniona 40 g rozdrobniona 60 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pomidor 50 g Pomidor 50 g
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
= Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
] Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
— Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Zurek z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, Zurek z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
2 MLE, SEL, GLU ZYT,) Nale$niki z twaro.i owoc 300g B 1 Por ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
5 [Nalesniki z twaro.i owoc 300g B 1 Por ( GLU Kompot owocowy* z/c 250 ml
O | PSz, JAJ, MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
o |Satatka owocowa ze stonecznikiem 120g  |Satatka owocowa ze stonecznikiem 150 g Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
0- |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT) GLUZYT) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ser z0tty 50 g (MLE,)
'S |Masto 83% tt. 159 (MLE.) Masto 83% tt. 159 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.)
] Ser z0tty 20 g (MLE,) Ser z0tty 40 g (MLE,) Pomidor 50 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Salata zielona 10 g
dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Rukola 29
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109
Rukola 2g Rukola 2g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
z Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2675.67 kcal; Biatko
ogotem: 96.97 g; Thuszcz: 73.40 g; Kw. t.
nasy.: 32.57 g; Weglowodany ogotem: 415.78
g; W tym cukry: 145.68 g; Btonnik pok.: 30.41
g; S6l: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.86 kcal; Biatko
ogotem: 102.95 g; Ttuszcz: 80.12 g; Kw. th.
nasy.: 36.65 g; Weglowodany ogotem: 440.39
g; W tym cukry: 167.08 g; Btonnik pok.: 31.13
g; S6l: 6.91g;

Warto$¢ energetyczna: 3006.96 kcal; Biatko
ogotem: 110.49 g; Tluszcz: 84.88 g; Kw. th.
nasy.: 38.98 g; Weglowodany ogotem: 461.13
g; W tym cukry: 183.12 g; Btonnik pok.: 32.32
g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 3063.04 kcal; Biatko
ogotem: 115.03 g; Tluszcz: 85.51 g; Kw. th.
nasy.: 39.14 g; Weglowodany ogétem: 469.01
g; W tym cukry: 183.29 g; Btonnik pok.: 32.32
g; Sol: 8.15g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% t. 159 (MLE,)
-2 [Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
s Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
-8 |dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J.) Salata zielona 109 dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0OJ.)
& |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, [Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) dod. b.sojowego i wody 409 (S0J.) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
— [Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE,)
@ |Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 40 g (GLU PSZ, MLE,)
— | Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Safata zielona 59
- (| Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Brokut z sezamem i z olejem™ 100 g ( SEZ,)
-2 |PSZ, JAJ,) Brokut z sezamem i z olejem™ 100 g ( SEZ,) Suréwka wykwintna z 0|eJem bic 100 ¢
O (Salata zielona 59 Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
- Brokut z sezamem i z olejem* 100 g ( SEZ,) [Salatazielona 59 Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU
= Kompot owocowy* b/c 250 ml 4 )
S Salatka farmerska B (bez majonezu) 120 g Salatka farmerska B (bez majonezu) 150 g ( JAJ, MLE, SEL,)
8| 8 |JAJ MLE, SEL,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
N Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa b/c 250 m Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa zic 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto 83% t. 159 (MLE,) YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8 [Masto 83% . 15g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% t. 15 g (MLE.)
= Szynkowa debowa Rzodkiew biata 50 g Szynkowa debowa
X |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Salata zielona 109 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g Roszponka 2g ost.niejad 409
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Salata zielona 10 g Rzodkiew biata 50 g
Rzodkiew biata 50 g Salata zielona 109
Roszponka 2g Roszponka 2g
Mieko UHT czgsciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 szt
z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2772.70 kcal; Biatko ~ |Warto$¢ energetyczna: 2972.09 kcal; Biatko | Warto$¢ energetyczna: 3048.89 kcal; Biatko [ Warto$¢ energetyczna: 3152.81 keal; Biatko
ogotem: 121.24 g; Tluszcz: 95.63 g; Kw. th. ogotem: 129.51 g; Tluszcz: 97.51 g; Kw. th. ogotem: 131.91 g; Tluszcz: 98.45 g; Kw. th. ogotem: 138.16 g; Tluszcz: 103.30 g; Kw. t.
nasy.: 32.30 g; Weglowodany ogétem: 367.09 [nasy.: 33.55 g; Weglowodany ogétem: 403.76 |nasy.: 33.55 g; Weglowodany ogétem: 418.16 |nasy.: 35.05 g; Weglowodany ogétem: 426.94
g; W tym cukry: 88.70 g; Btonnik pok.: 32.47 g;|g; W tym cukry: 109.32 g; Btonnik pok.: 33.85 |g; W tym cukry: 109.32 g; Btonnik pok.: 33.85 [g; W tym cukry: 117.80 g; Btonnik pok.: 33.85
S6l1:7.35g; g; Sol: 8.43 g; g; Sol: 8.43 g; g; Sol: 8.61g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-08 $roda

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

@ Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
'S |Masto 83% tt. 159 (MLE.,) MLE, MLE, Masto 83% t. 15 g (MLE.)
2 | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
S |(MLE)) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
Pomidor 50 g Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Safatazielona 10g
Jabtko 1szt 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1 szt
— |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
“® |Mieszanka studencka 10 g (0ZI, ORZ,) Mieszanka studencka 20 g (0ZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
— | Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
SEL,) SEL, Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
Rumsztyk wp z fop po tyrolsku 100 g ( GLU |Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Safata zielona 59
PSZ, JAJ, MLE,) Rumsztyk wp z fop po tyrolsku 100 g ( GLU Rumsztyk wp z top po tyrolsku 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |(PSZ, JAJ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
& (| Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g
S || Satata zielona 59 Safata zielona 59 Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 100 g ( SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml
9 9
Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 1009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 1009
SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
g Hummus 30 g (SEZ)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |[Herbata czarna ekspresowa z cytryng
LU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
« | Cateringowa bic 250 ml GLU ZYT,) Masto 83% t. 15 g (MLE.) GLU ZYT,)
‘S| Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
2 [Masto 83% t. 159 (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Ser z6lty 40 g (MLE,) Masto 83% tt. 15g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Ser z0tty 40 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Salata zielona 109 Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Cateringowa zic 250 ml Satata zielona 10 g
Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z Woda mineralna n/g 0,5 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3184.44 kcal; Biatko
ogotem: 140.45 g; Tluszcz: 129.55 g; Kw. t.
nasy.: 47.07 g; Weglowodany ogétem: 377.08
g; W tym cukry: 101.36 g; Btonnik pok.: 33.63
g; S61:9.92g;

Warto$¢ energetyczna: 3276.24 kcal; Biatko
ogotem: 143.61 g; Tluszcz: 132.77 g; Kw. t.
nasy.: 47.13 g; Weglowodany ogétem: 391.08
g; W tym cukry: 101.42 g; Blonnik pok.: 34.77
g; S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3344.08 kcal; Biatko
ogotem: 143.61 g; Tluszcz: 132.77 g; Kw. t.
nasy.: 47.13 g; Weglowodany ogétem: 408.04
g; W tym cukry: 118.38 g; Blonnik pok.: 34.77
g; S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 3356.36 kcal; Biatko
ogotem: 145.01 g; Tluszcz: 135.67 g; Kw. t.
nasy.: 47.13 g; Weglowodany ogétem: 404.06
g; W tym cukry: 109.90 g; Blonnik pok.: 34.77
g; S6l: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-09 czwartek

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

159 (MLE,)

Twarég pottiusty 60 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Twarég potttusty 100 g (MLE,) Twarég potttusty 100 g (MLE,)
Lo Ogorek kiszony 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
s Safata zielona 109 . rozdrobniona 40 g rozdrobniona 60 g
5B Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Gruszka 1szt. 150 g Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
= Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
» Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, )
Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) [Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) [Makaron peinoziarnisty 200 g (GLUPSZ,) |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Kotlet szwajcarski z fileta z kurczaka 120 g  [Salata zielona 59 Salata zielona 59 Kotlet szwajcarski z fileta z kurczaka 120 g
8 (|(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Kotlet szwajcarski z fileta z kurczaka 120 g  [Kotlet szwajcarski z fileta z kurczaka 1209  |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
S |Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100
g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 |[Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 100 |g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g (g g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g [Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 59 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Salata zielona 5¢
Salatka z ryzu, brokutéw i jajka 100 g (JAJ, |Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 150 g ( JAJ, |Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 180 g (JAJ, |[Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 200 g ( JAJ,
£ |MLE, GOR)) MLE, GOR,) MLE, GOR,) MLE, GOR,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c , 250 ml
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
GLUZYT,) GLUZYT,) Masto 83% tt. 15g (MLE,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) . Twarozek 609 (MLE,) .
g |Masto 83% t. 159 (MLE) Masto 83% ti. 159 (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,)
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Twarozek 60 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 50 g
dod. b.sojowego i wody 20 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Salata zielona 10 g
Twarozek 60g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40g (S0J,) Roszponka 29
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Safatka z pomidoréw i koperku 50 g
Salata zielona 109 Roszponka 29
Roszponka 29 Salata zielona 109
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
g Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2876.45 kcal; Biatko
ogotem: 122.62 g; Tluszcz: 98.45 g; Kw. th.
nasy.: 32.98 g; Weglowodany ogétem: 385.70
g; W tym cukry: 97.70 g; Blonnik pok.: 32.32 g;
Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.37 kcal; Biatko
ogotem: 128.47 g; Tluszcz: 102.74 g; Kw. t.
nasy.: 33.47 g; Weglowodany ogétem: 393.68
g; W tym cukry: 98.49 g; Blonnik pok.: 32.87 g;
Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 3152.15 kcal; Biatko
ogotem: 140.78 g; Tluszcz: 107.30 g; Kw. t.
nasy.: 35.02 g; Weglowodany ogotem: 417.12
g; W tym cukry: 117.30 g; Btonnik pok.: 33.20
g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 3201.58 kcal; Biatko
ogotem: 145.35 g; Tluszcz: 109.31 g; Kw. t.
nasy.: 35.36 g; Weglowodany ogotem: 420.55
g; W tym cukry: 117.74 g; Btonnik pok.: 33.42
g; S6l: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymesr Dieta Mamy |

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-10 piatek

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
S02,)

MLE, S02,

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
o |Masto 83% . 159 (MLE.) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Dzem25g 2szt
'c |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,)
§ Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Pomidor 50 g
5 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata zielona 109 .
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
& |Mieszanka studencka 10 g (0ZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Mieszanka studencka 40 g (OZI, ORZ,)
= [Mleko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 Mieko UHT czes$ciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 szt Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt szt
Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
GLU JECZ,) Ziemniaki z thuszczem gotowane () 200
Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g
& |JAJ, RYB,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, SEL,)
S |Surowka z kapusty kiszonej z olejem () 100 g Kompot owocowy* zic 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, Salata zielona 59
SEL)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Safata zielona 59
Stupki zwarzyw () 150 g Stupki z warzyw () 200 g Stupki zwarzyw () 200 g
£ [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZ Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% . 159 (MLE,) Masto 83% tt. 15g (MLE,) GLUZYT,) Masto 83% tt. 15g (MLE,)
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
| Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Twarég pétttusty 60 g (MLE.) Masto 83% t. 159 (MLE.) Twardg pétttusty 60 g (MLE.)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twardg potttusty 60 g (MLE,) Salata zielona 109
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Cateringowa zic 250 ml
Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
z Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2938.26 kcal; Biatko
ogotem: 119.56 g; Ttuszcz: 95.86 g; Kw. th.
nasy.: 33.60 g; Weglowodany ogétem: 414.56
g; W tym cukry: 155.78 g; Btonnik pok.: 40.95
g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 3149.20 kcal; Biatko
ogotem: 122.96 g; Tluszcz: 101.76 g; Kw. th.
nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogétem: 453.14
g; W tym cukry: 183.54 g; Btonnik pok.: 42.42
g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3190.70 kcal; Biatko
ogotem: 123.09 g; Thuszcz: 101.89 g; Kw. th.
nasy.: 33.63 g; Weglowodany ogotem: 463.64
g; W tym cukry: 193.04 g; Btonnik pok.: 42.42
g; Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 3262.90 kcal; Biatko
ogotem: 126.89 g; Tluszcz: 104.79 g; Kw. th.
nasy.: 34.23 g; Weglowodany ogétem: 472.14
g; W tym cukry: 195.14 g; Blonnik pok.: 42.42
g; Sol: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-11 sobota

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE.)

Woda mineralnan/g 0,5 1 szt

-2 [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona - |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona  Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona
<1209 209 409 409
§ Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE.) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 80 g ( MLE.)
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Z |Mleko UHT czgsciowo odtt. 1,5% #. 250 ml 1 [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Banan 1szt. 1 szt
= |szt Mieko UHT czesciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1 [Mieko UHT cze$ciowo odtt. 1,5% t. 250 ml 1 [Mleko UHT czeséciowo odtt. 1,5% tt. 250 ml 1
szt szt szt
Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jaglana na sypko 200 g
Kasza jaglana na sypko 200 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g ( SEL,)
o |SEL, N _ Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100 g ( GLU PSZ,)
-5 || Suréwka z selera i jabtka z olejem () 100 g Kompot owocowy* z/c ~ 250 m
O (SEL,) Salata zielona 5g
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 100 g
GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Salata zielona 5¢
a Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
o Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
LUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15g (MLE.) Masto 83% tt. 15g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE.)
« | Serek fromage naturalny 80g -Gorski Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Serek fromage naturalny 80g -Gorski Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
‘S \|przysmak 0,5 szt (MLE.) 20g(S0J.) przysmak 0,5 szt (MLE,) 409 (S0J.)
2 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Serek fromage naturalny 80g -Gérski Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. |Serek fromage naturalny 80g -Gérski
209 (S0J,) przysmak 0,5 szt (MLE,) 409 (S0J,) przysmak 0,5 szt (MLE,)
Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509 Ogorek $wiezy 509
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Safata zielona 10 g
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g |Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
o Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.,) 1 szt (MLE, GLU OW.) Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g

1 szt (MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2726.92 kcal; Biatko
ogotem: 107.26 g; Tluszcz: 77.62 g; Kw. th.
nasy.: 34.59 g; Weglowodany ogotem: 414.45
g; W tym cukry: 134.77 g; Blonnik pok.: 37.45
g; S6l:6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2928.71 kcal; Biatko
ogotem: 113.53 g; Tluszcz: 82.39 g; Kw. th.
nasy.: 36.24 g; Weglowodany ogétem: 447.61
g; W tym cukry: 151.73 g; Blonnik pok.: 37.45
g; S6l:6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2939.89 kcal; Biatko
ogotem: 120.68 g; Tluszcz: 84.39 g; Kw. th.
nasy.: 36.72 g; Weglowodany ogétem: 437.85
g; W tym cukry: 136.55 g; Btonnik pok.: 38.19
g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 3096.99 kcal; Biatko
ogotem: 124.66 g; Tluszcz: 86.94 g; Kw. th.
nasy.: 38.00 g; Weglowodany ogétem: 467.90
g; W tym cukry: 160.40 g; Btonnik pok.: 38.59
g; Sol: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER IIl trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2024-05-12 niedziela

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 159 (MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo

[0
'S [rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem | rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem | rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem | rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem
3 |biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,) biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE,) biatka wieprzowego 60 g (SOJ, MLE,) biatka wieprzowego 80 g (SOJ, MLE,)
& |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g Rzodkiew biata 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109 Salata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
— [Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& |Platki kukurydziane 20 g Ptatki kukurydziane 30 g Ptatki kukurydziane 40 g Ptatki kukurydziane 50 g
— | Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki z tluszczem gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki z tuszczem gotowane () 200 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& (|Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g ( SEL,)
S |Surowka wielowarzywna z olejem b/c () 100  [Suréwka wielowarzywna z olejem () 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
g(SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Salata zielona 5g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Salata zielona 5¢ Salata zielona 5¢
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
g Jabtko 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) LU ZYT, GLU ZYT,
- Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Masto 83% #. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
S Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Safata zielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z |dod. b.sojowego i wody 80 g (SOJ.)
Rukola 29 dod. b.sojowego i wody 60 g (SOQJ.) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE.)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Salata zielona 109 Salata zielona 109
Rukola 2g Rukola 2g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2860.05 kcal; Biatko
ogotem: 120.13 g; Tluszcz: 79.65 g; Kw. th.
nasy.: 30.45 g; Weglowodany ogotem: 429.08
g; W tym cukry: 163.81 g; Btonnik pok.: 38.50
g;S0l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2982.92 kcal; Biatko
ogotem: 126.57 g; Tluszcz: 83.63 g; Kw. th.
nasy.: 32.51 g; Weglowodany ogotem: 444.20
g; W tym cukry: 169.30 g; Btonnik pok.: 39.18
g; S6l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3155.06 kcal; Biatko
ogotem: 149.02 g; Tluszcz: 88.13 g; Kw. th.
nasy.: 33.81 g; Weglowodany ogotem: 454.46
g; W tym cukry: 169.47 g; Btonnik pok.: 39.87
g; S6l:9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 3232.19 kcal; Biatko
ogotem: 156.47 g; Tluszcz: 89.45 g; Kw. th.
nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogétem: 463.32
g; W tym cukry: 170.28 g; Btonnik pok.: 40.53
g; Sol: 10.26 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



