Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie
Dzial Diagnostyki Obrazowe;j

Tomografia komputerowa — informacje dla pacjenta

W przypadku koniecznos$ci wykonania badania tomografii komputerowej kazdy pacjent powinien jednak zapoznac
si¢ z ponizszymi informacjami oraz wyrazi¢ pisemng zgode na wykonanie badania.

Czym jest tomografia komputerowa i jak przebiega badanie?

Tomografia komputerowa jest metoda obrazowania diagnostycznego pozwalajaca na uzyskanie obrazow
tomograficznych (przekrojoéw) badanego obiektu. Badanie wykonuje odpowiednio przeszkolony technika rtg pod
nadzorem lekarza radiologa i trwa od kilku do kilkunastu minut. Badanie moze by¢ wykonane bez lub z podaniem $rodka
kontrastowego.

W czasie badania pacjent lezy na specjalnym stole, ktory przesuwa si¢ w trakcie skanowania, do $rodka gantry.
Technik rtg wykonujacy badanie dobiera odpowiednie warunki i zakres skanowanego obszaru. System komputerowy
generuje obrazy przekrojow ciata pacjenta. Badany powinien leze¢ nieruchomo, aby uzyskaé jak najlepsza jako$¢ obrazu
dla oceny przez lekarza radiologa. Pomiedzy pacjentem a technikiem wykonujacym badanie zapewniona jest stata
komunikacja (wzrokowa i stuchowa). W niektorych badaniach pacjent moze by¢ proszony o wstrzymanie oddechu na
kilkanascie sekund.

W wigkszos$ci badan tomografii komputerowej konieczne jest podanie srodka kontrastowego. Zazwyczaj jest on
podawany dozylnie. Sa badania (np. jama brzuszna, miednica), w ktorych kontrast podawany jest doustnie (przed
badaniem) lub doodbytniczo (podczas badania).

Badanie moze by¢ przerwane w kazdej chwili:

— zpowodu wystapienia u badanego objawow niepozadanych i wdrozenia postgpowania medycznego,
— zprzyczyn technicznych np. awaria aparatu

Pacjent podczas badania jest pod opieka lekarza radiologa, technika rtg oraz pielggniarki.

U niektorych pacjentow, w trakcie badania, lekarz radiolog moze zadecydowac o koniecznosci podania kontrastu,
pomimo planowanego badania bez kontrastu lub o poszerzeniu zakresu badania w stosunku do zakresu okreslonego na
skierowaniu.

Po badaniu pacjent otrzymuje informacj¢ o terminie i miejscu otrzymania wyniku badania. Kompletny wynik
badania to bezpltatna ptyta CD z nagranym badaniem oraz opis badania w wersji papierowe;.

Ochrona radiologiczna pacjenta podczas tomografii komputerowej.

W badaniach tomografii komputerowej wykorzystywane jest promieniowanie rentgenowskie. Duza dawka
promieniowania rtg moze mie¢ niekorzystny wptyw na organizm ludzki. Podczas badania dawka, jaka otrzyma pacjent,
jest redukowana do najmniejszego zakresu zapewniajac przy tym uzyskanie prawidtowego obrazu diagnostycznego.
Warto$ci dawek promieniowania nie powinny przekracza¢ poziomow referencyjnych, ktoére okreslaja odpowiednie akty
prawne i rozporzadzenia. Poziomy referencyjne moga zasta¢ przekroczone, jesli istnieje uzasadnione wskazanie kliniczne
lub szczegolne warunki wykonywania badan. W pracowni TK prowadzony jest staly program kontroli jakosci, ktory
monitoruje wystepowanie narazania na promieniowanie rtg.

Planowane badania TK u kobiet w wieku rozrodczym powinny by¢ wykonywane mi¢edzy 1 a 10 dniem cyklu, aby
unikng¢ narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nie rozpoznanej jeszcze cigzy.

Badanie TK u kobiet w cigzy jest bezwzglednym przeciwwskazaniem. Moze by¢ wykonane jedynie w przypadku
zagrozenia zycia matki lub dziecka lub gdy inne metody diagnostyczne zostaty wyczerpane. Wykonywane jest w sposob
zapewniajacy maksymalng ochrong ptodu przed ekspozycja, poprzez wybdr odpowiedniej techniki badania, ilosci
projekcji, zastosowanie oston osobistych na okolice brzucha i miednicy.

U dzieci do lat 10 badanie TK obejmujace brzuch lub miednice moze by¢ wykonywane, gdy inne metody
diagnostyczne zostaly wyczerpane.

Srodki kontrastowe podawane podczas badania tomografii komputerowej.

W wigkszos$ci badan tomografii komputerowej konieczne jest dozylne podanie §rodka kontrastowego, aby lepiej
zobrazowac, skontrastowacé wystepujace zmiany lub je wykluczy¢.
Obecnie stosowane sg jodowe, niejonowe Srodki kontrastowe, ktore cechujg si¢ niskim ryzykiem wystgpienia objawow
niepozadanych.

W przypadku zlecenia przez lekarza badania tomografii komputerowej z dozylnym srodkiem kontrastowym jak
1 bez (podczas badania moze zaj$¢ koniecznos¢ podania $rodka kontrastowego), kazdy pacjent powinien zapoznaé si¢
z ponizszymi informacjami dotyczacymi stanéw wplywajacych na decyzje o podaniu takiego srodka, mozliwych dziatan
niepozadanych, jak i wyrazi¢ zgode na ich zastosowanie.
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Mozliwe dzialania niepozadane

Srodek kontrastowy, jak kazdy lek, moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane zwigzane z dozylnym stosowaniem jodowych $rodkow kontrastowych zwykle sa przejsciowe
1 majg niewielkie nasilenie. Najczesciej wystepujq nudnosci, wymioty, bol glowy oraz uczucie ciepta.

Wigkszo$¢ reakcji ubocznych wystgpuje w ciggu pierwszej godziny od podania, jednak niekiedy dochodzi
do reakcji op6znionych (po kilku godzinach Iub kilku dniach od podania). Ponizsze mozliwe dzialania niepozadane,
wystepuja z czestotliwos$cig mniejsza niz 1/100:

—  Reakcje/Wstrzas rzekomo-anafilaktyczny

—  Zaburzenia czynnosci tarczycy

—  Zawroty glowy, niepokdj, lek, niepamigc, drgawki

—  Zmniejszenie ostro$ci widzenia, 1zawienie

—  Zaburzenia stuchu

—  Zaburzenia rytmu serca, ucisk w klatce piersiowej

—  Rozszerzenie naczyn krwiono$nych, niedoci$nienie lub nadci$nienie tetnicze
— Kichanie, kaszel, chrypka, skurcze krtani, gardta, zatrzymanie oddychania

—  Wymioty, zaburzenia smaku, biegunka, b6l brzuch

— Biegunka (zazwyczaj przy $rodkach podawanych doustnie lub doodbytniczo)
—  Pokrzywka,swiad, rumien

—  Zaburzenia czynno$ci nerek

—  Zle samopoczucie, zwigkszona potliwos¢, blado$¢, zmiany temperatury ciata, obrzeki

Wypekia pacjent przed badaniem tomografii komputerowej

Stanv wnlvwaiace na decvzie o dozvinvm nadanin éradka kantrastoweoo TAK [NIE

Cinza luh zaminy 7aiécia w ciaze

Karmienie niersin huh zamiar karmienia niersia

Actma hih inneon vodzaiu alevoin

Aleroin na $évodki kontrastowe zawievaiace ind innromid lub downlna cuhstancie nomoenicza

Reakeii na Srodki kontrastowe w nrzeszioéci

Zahurzenia cnmnnéei nevel

Chorohv serea i ukladu krazenia

Culevoen

Padaczka hih inne zahurzenia ze stronv uktadu nerwoweon

Zahuyzenia kvazenia w mézou nn nrzehvih udar

Nadermnodei tavervey lub nodeivzenie o nadezonnodé tavezvev obrzek szvi snowndowanvm nowiekszeniom tarezvev (wole)

Trwaiace huh nlanowane leczenie chordh tarezvev indem radioaktvwnvm

Planowane hadanie covntvoraficzne 7 indem vadinakhnwnvm

Chorohv autnaoresii

Minctenin

Nadrisnieniu snowndowamm wustennwaniem ouza chromochtonneon nadnevery

Przyjmowanie specjalnych lekow, w tym doustnych przeciwcukrzycowych (biguanidy — metformina),neuroleptykow lekéw przeciwdepresyjnych, beta-adrenolitykow,
interleukiny 2,

Homocystynuria

Jesli wystgpi ktorykolwiek z powyzszych stanow, lekarz zdecyduje, czy mozliwe jest przeprowadzenie badania ze
srodkiem kontrastowym.

os. Na Skarpie 66,
31-913 Krakéw
tel.: 12 644_01_44, 12 622-97-00 A teeeecccessseesscsesesssessesssssese
zeromski@bci.pl Imi¢ 1 nazwisko pacjenta PESEL

Upowaznienie do odbioru wyniku/przez osobe druga/

Upowazniam  Pania/Pana............ocooeiiiiniiieee e (imi¢ 1 nazwisko) legitymujaca sie
doWOdem OSODISLYIM......ccouieiieiieiiciecre ettt reesreeenes (seria i numer) do odbioru moich wynikéow badan TK
z dnia......cceenenee.

Data Czytelny podpis osoby upowazniajacej
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Przygotowanie do badania tomografii komputerowej

W dniu badania nalezy posiadac¢ ze soba: wyniki badan lekarskich ( USG,RTG, TK, MR), jesli byly wykonywane oraz
dowdd osobisty.

a) Pacjent do badania zglasza si¢ na czczo lub 6 godzin po spozyciu positku; mozna pié¢

b) W czasie 24 godzin przed badaniem, oprocz normalnych positkéw, nalezy wypi¢ minimum 2 litry wody
mineralnej niegazowane;.

¢) W dniu badania mozna przyja¢ leki codziennie stosowane.

d) Pacjenci zobowigzani sg przynie$¢ aktualny wynik badania TSH lub zas§wiadczenie od lekarza endokrynologa
o braku przeciwwskazan do podania kontrastu z jodem,;

e) Pacjent w dniu badania musi obowigzkowo posiada¢ aktualny wynik badania poziomu kreatyniny i GFR
(wynik wazny 30 dni)

f) Dwa dni przed badaniem nalezy zadzwoni¢ pod nr tel. (012)644-01-44 wew.22 celem potwierdzenia przyjscia
na badanie.

g) Do badania jamy brzusznej nalezy przynies¢ 2 litry niegazowanej wody mineralnej i zglosi¢ si¢ 1-1.5 godz. przed
badaniem.

Swiadoma zgoda na wykonanie badania
(TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA)

*Niepotrzebne skresli¢

Otrzymalem/am pisemng informacj¢ na temat sposobu wykonania oraz mogacych wystapi¢ powiklan w zwigzku
z badaniem tomografii komputerowej, w tym z podaniem $rodka kontrastowego, z ktoéra zapoznalem/am si¢ i ktorg
zrozumialem/am.

Data Czytelny podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Oswiadczam, ze lekarz kierujacy dodatkowo przeprowadzil ze mna rozmowe, podczas ktorej poinformowal mnie
wyczerpujaco o zleconym badaniu diagnostycznym — sposobie jego wykonania oraz ryzyku powiktan. Udzielitem/am
lekarzowi informacji dotyczacych mojego stanu zdrowia. Mam $wiadomo$¢, Zze promieniowanie jonizujgce moze mieé
niekorzystny wplyw na organizm ludzki oraz, ze w przypadku badania z podaniem $rodka kontrastowego moga wystapi¢
powazne powiklania zdrowotne, za co wykonujacy badanie nie ponosi odpowiedzialnosci. W przypadku braku moje;j
zgody na podanie $rodka kontrastowego przyjmuje petng odpowiedzialno$¢ za konsekwencje opo6znionej lub
niedokonczonej, niepelnej diagnozy spowodowanej nie podaniem $rodka kontrastowego. Mam §wiadomos¢, ze w razie
podania nieprawdziwych informacji, moga u mnie wystapi¢ powazne powiktania zdrowotne, za co wykonujacy badanie
nie ponosi odpowiedzialno$ci. O$wiadczam, ze mialem/am mozliwos¢ zadawania dodatkowych pytan dotyczacych
zleconego badania diagnostycznego.

Data Czytelny podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Data Pieczatka i podpis lekarza odbierajacego oswiadczenie i decydujacego o wykonaniu badania
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%//V'v \,“»\0- . . . . « e .
Nie jestem / jestem uczulony/a* na otrzymywane preparaty diagnostyczne, leki lub inne, jesli tak, prosze je
WWYITHEIIC: outiiitieeteiestie ettt estteestteeteeesteeessaeesseaesseessseeassaeassaeassaeassesassaeasseeansaeasseeansaesnseeansaeasseesssaesnseeansaeasseesnseeassasansassssessnsesnnsens

Dotyczy kobiet w wieku rozrodczym (o$§wiadczenie odbierane jest w dniu wykonania badania/zabiegu

Cigza: TAK / NIE® . cvvvvssessissssisiss eeeeeueecssssessesessssessssessssessssssssssnssssnssssnssesnsssnnsssnnssennns
Data Czytelny podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego
wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na wykonanie badania diagnostycznego tomografii komputerowej
wyrazam zgode / nie wyrazam zgody* na podanie $rodka kontrastowego
Data Czytelny podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Wyrazenie zgody przez przedstawiciela ustawowego zamiast pacjenta (pacjenci matoletni, ubezwlasnowolnieni) dane
rzedstawiciela ustawowego:

IINEQ 1 NAZWISKO: .eveivieitieitiertiestieite et et et et et e et et et e e esseesteesbeesseesseatsesssesssessaesae s aesseassaanseasseasseassessessesaessaenseanseansenssenssenss

PESEL: ..ottt et e et e et e ettt e et e e e be e et ee e bt e et eear bt e e teeaateanbae e tee et teentaeentaeanteeetae e tteesbeentteetae e taeetseesreenrseanns

F N8 (ST (1 3 10 ) ST UUSUUURRPRRNE
Data Czytelny podpis przedstawiciela ustawowego

Opiekun faktyczny nie moze wyrazi¢ o§wiadczenia o zgodzie na udzielanie §wiadczen zdrowotnych o podwyzszonym
ryzyku !

Data Pieczatka i podpis lekarza odbierajacego oswiadczenie i decydujacego o wykonaniu badania

Termin i miejsce badania tomografii komputerowej

PACJENT ZGLASZA SIE BEZPOSREDNIO DO PRACOWNI TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ NA
PARTERZE (OBOK SOR-u) CO NAJMNIEJ 30 MINUT PRZED BADANIEM!!!

Miejsce badania: Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie
Dzial Diagnostyki Obrazowej, Krakow, os. Na Skarpie 66
tel.:  (12) 6229574

**Jesli pacjent nie jest w stanie podpisa¢ zgody na badanie diagnostyczne stwarzajace podwyzszone ryzyko obowigzkiem lekarza kierujacego jest
dokonanie odpowiedniej adnotacji, udokumentowanej pieczatkg i podpisem. (Ustawa z dnia 5 grudnia 1996r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
Art. 34)




