Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-10-27 poniedziatek

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) 3
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

JAJ, MLE,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
o [Szynkowa debowa Szynkowa debowa Ser topiony 50 g (MLE,)
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 50 g
2 ost.niejad 20 g ost.niejad 20 g Safata zielona 10 g
' |Ser topiony 25 g (MLE,) Ser topiony 25 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt .
“® |Pomidor 50 Pomidor Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
% Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kieszonka z kurczaka z warzywami 120 g ( GLU PSZ, SEL,)
Sos serowo-szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)
B Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
e} Kalafior gotowany* 100 g
(@) Safata zielona 5g
Kompot owocowy* z/lc 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g(JAJ, |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ,
E Salatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ, GOR,) Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ, GOR,)
|| 3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 3 Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c . 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
{'—;- Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
8 |Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z  |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z Ogorek swiezy 50 g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Satata zielona 10 g
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. Rukola 2 g
SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ. MLE, SEL, GOR,)
Ogorek Swiezy 50 g Ogodrek swiezy 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Rukola 2 g Rukola 2 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2931.28 kcal;
Biatko ogotem: 107.13 g; Ttuszcz: 112.70
g; Kw. t. nasy.: 43.83 g; Weglowodany
ogétem: 382.39 g; W tym cukry: 135.61 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 3090.32 kcal;
Biatko ogétem: 110.65 g; Ttuszcz: 113.34
g; Kw. tt. nasy.: 43.95 g; Weglowodany
ogotem: 418.35 g; W tym cukry: 152.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3206.92 kcal; Biatko ogotem: 121.24 g; Ttuszcz: 120.98 g; Kw.
th. nasy.: 48.44 g; Weglowodany ogétem: 419.57 g; W tym cukry: 152.94 g; Btonnik
pok.: 33.18 g; Sdl: 9.47 g;

Btonnik pok.: 33.18 g; Sol: 7.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-10-28 wtorek

Sniadanie

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gérski
przysmak 0,5 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gérski
przysmak 1 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Serek fromage z warzywami 80g-Gorski
przysmak 1 szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek fromage naturalny 80g -Gérski
przysmak 1 szt (MLE.,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3} Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
= Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g
Karczek pieczony s.piecze.220g 1 Por ( GLU PSZ,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,)
e Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 100 g
el Safata zielona 5 g
o Kompot owocowy* z/c 250 ml
Wafle ryzowe 20g
E Banan 1szt. 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
% Dzem 259 1 szt Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
© Papryka $wieza 50 g Masto 83% t. 15 g (MLE,) (MLE,)
2 Salata zielona 10 g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt Dzem 259 2 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 1) Papryka $wieza 50 g
Dzem 25g 1 szt Satata zielona 10 g
Papryka swieza 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Safata zielona 10 g Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
E Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 3114.77 kcal;
Biatko ogotem: 111.73 g; Ttuszcz: 111.76
g; Kw. t. nasy.: 49.26 g; Weglowodany
ogétem: 432.50 g; W tym cukry: 148.72 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sél: 4.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3253.97 kcal;
Biatko ogétem: 116.53 g; Ttuszcz: 124.56
g; Kw. tt. nasy.: 563.10 g; Weglowodany
ogotem: 433.74 g; W tym cukry: 148.72 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sél: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 3434.85 kcal;
Biatko ogotem: 126.74 g; Ttuszcz: 131.35
g; Kw. tt. nasy.: 54.72 g; Weglowodany
ogoétem: 454.64 g; W tym cukry: 149.02 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3411.75 kcal;
Biatko ogdtem: 124.47 g; Ttuszcz: 126.08
g; Kw. tt. nasy.: 53.40 g; Weglowodany
ogoétem: 463.62 g; W tym cukry: 158.52 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 6.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-10-29 $roda

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
2 [(SoJ, SOJ, SOJ, (SoJ,
‘= |Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 80 g (MLE,)
“® |Satata zielona 10 g Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Pomidor 5
Pomidor 50 g Safata zielona 10 g Pomidor 50 g Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 50 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| \(MLE, GLUZVT.GLUJECZ,)  |(MLE GLUZVT GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT.GLUJECZ,)  |(MLE GLUZYT, GLUJECZ )
— |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Drozdzéwka mini 50g 50 g(GLU PSZ, Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
v |JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ
= |Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.) [JAJ, MLE.) Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.) |JAJ, MLE.)
Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g
2 Fasolka szparagowa z wody* 100 g
3 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
o Salata zielona 5g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
e Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
@ |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
§ grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
© |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
<130 g (RYB,) 30 g(RYB.) 60 g (RYB,) 60 g (RYB.)
Ogodrek swiezy 50 g Ogorek swiezy 50 g Ogodrek swiezy 50 g Ogorek $wiezy 50 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2776.11 kcal;
Biatko ogotem: 124.69 g; Ttuszcz: 97.13 g;
Kw. tt. nasy.: 40.19 g; Weglowodany
ogétem: 355.42 g; W tym cukry: 124.99 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.81 kcal;
Biatko ogétem: 132.21 g; Ttuszcz: 98.15 g;
Kw. th. nasy.: 40.34 g; Weglowodany
ogotem: 355.84 g; W tym cukry: 125.26 g;
Btonnik pok.: 24.96 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2880.65 kcal;
Biatko ogotem: 139.41 g; Ttuszcz: 102.42
g; Kw. t. nasy.: 42.10 g; Weglowodany

Btonnik pok.: 25.68 g; Sél: 7.95 g;

ogétem: 355.60 g; W tym cukry: 117.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2952.67 kcal;
Biatko ogdtem: 141.99 g; Ttuszcz: 104.97
g; Kw. tt. nasy.: 43.20 g; Weglowodany
ogotem: 365.28 g; W tym cukry: 126.35 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 7.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-10-20 15:14:06



Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-10-30 czwartek

Sniadanie

SN |

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
20 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza 50 g

Safata zielona 10 g

Sliwka szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 10 g

Sliwka szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 40
g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Papryka swieza 50 g
Safata zielona 10 g

Sliwka szt 1 szt .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jogurt truskawkowy 150g

1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml ( GLU
Kotlet drob pozarski z kukurydza B 120 g ( GLU PSZ, JAJ,) PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)
Ziemniaki gotowane 200 g Kotlet drob pozarski z kukurydzg B 120 g
3 Safatka szwedzka 100 g (GOR,) (GLU PSZ, JAJ,)
a Brokut gotowany* 100 g Satfatka szwedzka 100 g (GOR,)
o Salata zielona 5g Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy* z/[c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Safata zielona 5g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Safatka teczowa 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
E Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 1 szt ( MLE,)
Serek fromage naturalny 80g -Gorski Serek fromage naturalny 80g -Gérski Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
@ |przysmak 0,5 szt (MLE,) przysmak 0,5 szt (MLE,) Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
g Szynkowa debowa Szynkowa debowa Safata zielona 10 g
S |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Herbata czarmna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
< |ost.niejad g ostniejad 20 g
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
z Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy
o jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2741.14 kcal;
Biatko ogotem: 97.77 g; Ttuszcz: 108.53 g;
Kw. tt. nasy.: 38.00 g; Weglowodany
ogétem: 359.16 g; W tym cukry: 127.09 g;
Btonnik pok.: 27.28 g; Sél: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.34 kcal;
Biatko ogétem: 101.29 g; Ttuszcz: 109.17
g; Kw. tt. nasy.: 38.12 g; Weglowodany
ogotem: 378.16 g; W tym cukry: 127.21 g;
Blonnik pok.: 29.56 g; Sol: 9.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3037.85 kcal; Biatko ogotem: 117.29 g; Ttuszcz: 123.58 g; Kw.
tt. nasy.: 42.25 g; Weglowodany ogétem: 381.17 g; W tym cukry: 127.32 g; Btonnik
pok.: 29.56 g; S¢l: 11.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-10-31 pigtek

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

o |Masto83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)
S |Dzem 259 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 259 2 szt
2 Serek naturainy Bieluch 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)
' |Satata zielona 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
“® |Pomidor 50 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
N Wafle ryzowe 30 g
= Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z zacierkag 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU
Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL.)
Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 100 g Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ
2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,) JAJ, RYB,) ) )
) Salata zielona 5 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
(@] Kompot owocowy* z/[c 250 ml 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g
(SEL.)
Kompot owocowy* z/c 250 ml
Satata zielona 5g
Satatka grecka B (bez cebuli) 150 g Satatka grecka B (bez cebuli) 200 g ( MLE, GOR,)
E (MLE, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
-g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g Ser zotty 40 g (MLE,)
o |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Pomidor 50 g
& |Ser z6tty 20 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Safata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2794.10 kcal;
Biatko ogotem: 114.85 g; Ttuszcz: 110.68
g; Kw. t. nasy.: 40.92 g; Weglowodany
ogétem: 347.31 g; W tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 3015.30 kcal;
Biatko ogdtem: 123.26 g; Ttuszcz: 119.02
g; Kw. tt. nasy.: 44.27 g; Weglowodany
ogoétem: 377.60 g; W tym cukry: 95.69 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sdl: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3143.99 kcal;
Biatko ogotem: 129.77 g; Ttuszcz: 125.82
g; Kw. t. nasy.: 47.90 g; Weglowodany
ogétem: 388.21 g; W tym cukry: 104.17 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sél: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 3185.49 kcal;
Biatko ogdtem: 129.90 g; Ttuszcz: 125.95
g; Kw. tt. nasy.: 47.90 g; Weglowodany
ogotem: 398.71 g; W tym cukry: 113.67 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sol: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-11-01 sobota

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 50 g

Roszponka 2 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 50 g

Roszponka 2 g

Satata zielona 10g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Pomidor 50 g

Roszponka 2 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek twarogowy termizowany smak
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Roszponka 2 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

z
2] Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach 90 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach 90 g
2 Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
e Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 100 g
o Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Salata zielona 5g Safata zielona 5g
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ.)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.)
g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 50 g
© [parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g Safata zielona 10 g
< |(s0J,) (S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

z Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2507.18 kcal;
Biatko ogotem: 99.25 g; Tluszcz: 68.46 g;
Kw. tt. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogétem: 392.52 g; W tym cukry: 142.86 g;
Btonnik pok.: 28.60 g; Sél: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.18 kcal;
Biatko ogétem: 105.50 g; Ttuszcz: 73.31 g;
Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogotem: 392.82 g; W tym cukry: 142.86 g;
Blonnik pok.: 28.60 g; Sol: 7.01 g;

artos$¢ energetyczna: 2689.75 kcal; Biatko ogétem: 113.61 g; Ttuszcz: 74.58 g; Kw. tt.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogétem: 410.34 g; W tym cukry: 160.11 g; Btonnik pok.:
28.63 g; S6l: 7.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
-“E’ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ser z6tty 20 g (MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,)
8 grubo rozdrobniona 20 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 50 g
@ [Ser 26ty 20 g (MLE,) grubo rozdrobniona 20 g Safata zielona 10 g
& |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1szt .
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
0 Wafle ryzowe 30 g
= Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
© Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g ( SEL,)
8 Kompot owocowy* z/c 250 ml
© Satata zielona 59
2
el
.0
[=
2} Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
<o Hummus 309 (SEZ,)
3 o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
N
=] > >
N Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
o SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE.,)
< Papryka $wieza 50 g Papryka swieza 50 g
X Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1
E Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 |[szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
szt (MLE, GLU OW,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt szt (MLE, GLU OW.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2754.39 kcal; Biatko ogétem: 130.47 g; Tluszcz: 104.04 g; Kw. |[Warto$¢ energetyczna: 2981.27 kcal; Biatko ogotem: 146.05 g; Ttuszcz: 106.23 g; Kw.
th. nasy.: 39.70 g; Weglowodany ogétem: 334.96 g; W tym cukry: 110.22 g; Btonnik th. nasy.: 40.21 g; Weglowodany ogétem: 372.36 g; W tym cukry: 127.47 g; Btonnik
pok.: 26.71 g; S¢l: 6.74 g; pok.: 28.99 g; S¢l: 8.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

| KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-11-03 poniedziatek

Sniadanie

SN |

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser topiony 25 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Safata zielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser topiony 25 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1zt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt.

15 g (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Ser topiony

50 g (MLE,)

Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt .
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Serek homo owocowy 150g

1 szt (MLE,)

JAJ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2833.59 kcal;
Biatko ogétem: 125.48 g; Ttuszcz: 87.76 g;
Kw. tt. nasy.: 35.39 g; Weglowodany
ogoétem: 391.88 g; W tym cukry: 128.54 g;
Btonnik pok.: 31.54 g; Sél: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2967.67 kcal;
Biatko ogétem: 137.11 g; Tluszcz: 89.42 g;
Kw. th. nasy.: 35.77 g; Weglowodany
ogotem: 411.45 g; W tym cukry: 128.94 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; Sol: 7.46 g;

JAJ, MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Filet dr.szpin.ifetg.120g 1 Por ( MLE,)
Ziemniaki gotowane 200 g
3 Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,)
3 Brokut gotowany* 100 g
o Safata zielona 5g
Kompot owocowy* z/lc 250 ml
Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ, GOR,) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ,
E Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Satatka Gyros (bez cebuli) 150 g (JAJ, GOR,)
GOR)) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pastf: ztwarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pastf: z twarogu z koperkiem 80 g
©
'g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo |Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo |[Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
© [rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce
< Iniejadalnej. “ 20 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. " 40 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. “ 40 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, _JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Drozdzéwka mini 50g 50 g(GLU PSZ. Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) |Drozdzéwka mini 50g 50 g(GLU PSZ.
E Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3080.03 kcal;
Biatko ogétem: 145.53 g; Ttuszcz: 97.46 g;
Kw. th. nasy.: 40.60 g; Weglowodany
ogotem: 412.91 g; W tym cukry: 130.20 g;
Btonnik pok.: 33.83 g; Sél: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 3104.77 kcal;
Biatko ogétem: 148.95 g; Ttuszcz: 98.32 g;
Kw. t. nasy.: 41.13 g; Weglowodany
ogotem: 413.68 g; W tym cukry: 130.87 g;
Blonnik pok.: 33.83 g; Sol: 8.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
-“E’ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
8 grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 40 g
® [Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
&5 |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 50 g Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sakiewka wp z warzywami 120g 1 Por ( MLE, SEL,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
2 Marchew gotowana z olejem 100 g
el Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
[©) Satata zielona 5g
% Kompot owocowy* z/lc 250 ml
S
2
3
- Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml
> E Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
N
o
N Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% t#. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘@ |parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
o'(S0J,) (SoJ,) (S0J,) (SoJ,)
© |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
< |warzywami~ 30 g (RYB, SEL,) warzywami 30 g (RYB, SEL,) warzywami 60 g (RYB, SEL,) warzywami 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 50 g Roszponka 2 g Ogorek kiszony 50 g Roszponka 2 g
Roszponka 2 g Ogorek kiszony 50 g Roszponka 2 g Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)| 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
1 szt Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2472.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2702.54 kcal; Biatko ogétem: 126.32 g; Ttuszcz: 77.17 g; Kw. th.
Biatko ogétem: 107.57 g; Ttuszcz: 72.48 g; |Biatko ogotem: 116.85 g; Ttuszcz: 73.82 g; | nasy.: 36.20 g; Weglowodany ogétem: 393.75 g; W tym cukry: 166.93 g; Btonnik pok.:
Kw. tt. nasy.: 34.98 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 35.19 g; Weglowodany 32.04 g; Sol: 8.33 g;
ogotem: 364.43 g; W tym cukry: 148.01 g; [ogdtem: 374.35 g; W tym cukry: 148.34 g;
Btonnik pok.: 30.29 g; Sél: 6.89 g; Blonnik pok.: 31.43 g; Sol: 8.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

| KRK-ZER Il trymestr DietaMamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
o [Masto 83% t. 15 g (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
S |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 Banan 1szt. 1 szt
2 [szt (MLE.) Pomidor 50 g
‘€ [Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10 g i
“® |Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
0 Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet dr.w pt.kukur.120g 1 Por ( JAJ,)
T Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
e Suréwka z marchwi z olejem 100 g
o Fasolka szparagowa z wody* 100 g
© Satata zielona 5 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml
B Stupki z warzyw 100 g Stupki z warzyw 100 g
8 E Hummus 309 (SEZ, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
:' Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Hummus 309 (SEZ,)
1ol Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
N Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta z
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
‘@ |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z  |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z SOJ, MLE, SEL, GOR,)
g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Ser zotty 20 g (MLE,)
© (20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Papryka $wieza 50 g
< 1S0J, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 10 g
Ser z6tty 20 g (MLE,) Ser z6tty 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Papryka swieza 50 g Papryka $wieza 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Mus owsianka z bananami i truskawkami  |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
E Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) 100g 1szt (MLE, GLU OW,) Mus owsianka z bananami i truskawkami
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100g 1szt (MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2847.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2992.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3026.49 kcal; Biatko ogotem: 119.13 g; Ttuszcz: 114.00 g; Kw.
Biatko ogdétem: 111.49 g; Ttuszcz: 113.06 |Biatko ogétem: 119.13 g; Ttuszcz: 114.00 th. nasy.: 39.39 g; Weglowodany ogdtem: 382.43 g; W tym cukry: 133.27 g; Btonnik
g; Kw. t. nasy.: 39.03 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 39.39 g; Weglowodany pok.: 29.68 g; Sol: 7.28 g;
ogotem: 346.23 g; W tym cukry: 116.19 g; [ogdtem: 373.95 g; W tym cukry: 124.79 g;
Btonnik pok.: 27.40 g; Sél: 6.34 g; Blonnik pok.: 29.68 g; Sol: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 40
o | 309 (MLE,) 30 g (MLE.) g (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
S |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Pomidor 50 g
° wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Safata zielona 10 g i
'€ |20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 20 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
0 |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Banan 1szt. 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
3, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
= Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Roladka dr.ze szpinakiem 120g 1 Por ( GLU PSZ,)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
= Suréwka wielowarzywna z olejem 100 g ( SEL,)
ol Brokut gotowany*~ 100 g
5|8 Safata zielona 5 g
3 Kompot owocowy* z/c 250 ml
o
8
re}
S Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,)
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy 709 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |Pasztet z ciecierzycy 70 g (GLU PSZ, Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
@ [rozdrobniony, parzony w osfonce JAJ, MLE,) niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
L;g‘ niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU [Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Marchew gotowana plastry 50 g
© |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce Safata zielona 10 g
X |Pasztet z ciecierzycy 30 g (GLU PSZ niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
JAJ, MLE,) Z, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Marchew gotowana plastry 50 g Marchew gotowana plastry 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
E Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2558.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2694.68 kcal; arto$¢ energetyczna: 2906.10 kcal; Biatko ogdtem: 129.99 g; Ttuszcz: 80.38 g; Kw. th.
Biatko ogotem: 112.65 g; Ttuszcz: 71.82 g; |Biatko ogdtem: 117.98 g; Tluszcz: 78.25 g; [ nasy.: 31.73 g; Weglowodany ogétem: 427.95 g; W tym cukry: 123.61 g; Btonnik pok.:
Kw. tt. nasy.: 30.38 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.43 g; Weglowodany 35.77 g; S6l: 6.79 g;
ogoétem: 377.78 g; W tym cukry: 105.62 g; |ogdtem: 390.71 g; W tym cukry: 106.35 g;
Btonnik pok.: 29.99 g; Sél: 6.13 g; Btonnik pok.: 33.49 g; Sél: 6.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-11-07 piatek

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,
Masto 83% t. 15 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt

-“E’ Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
S |Serek homo. naturalny 30 g (MLE.) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 50 g
@ [Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Roszponka 2 g
&5 |Roszponka 2 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 10 g Roszponka 2 g Safata zielona 10 g i
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Satata zielona 10 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 50 g
= Wafle ryzowe 30 g
0 Banan 1szt. 1 szt
= Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,)
= Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100 g
© Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
8 Safata zielona 5g Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Safata zielona 5g
Safatka grecka B (bez cebuli) 150 g Satatka grecka B (bez cebuli) 200 g (MLE, GOR,)
2 [(mMLE._GOR.) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 15 g (MLE,)
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
© |Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,)
& |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Ogorek kiszony 50 g
MLE,) MLE,) Satata zielona 10 g
Ser zotty 20 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Serek homo o smaku waniliowym tubka 120g 1 szt ( MLE,)
e Sok jabtkowy 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2965.90 kcal;
Biatko ogotem: 108.39 g; Ttuszcz: 107.04
g; Kw. t. nasy.: 39.89 g; Weglowodany
ogoétem: 405.55 g; W tym cukry: 149.99 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 3129.82 kcal;
Biatko ogétem: 113.28 g; Ttuszcz: 114.74
g; Kw. tt. nasy.: 43.13 g; Weglowodany
ogotem: 425.32 g; W tym cukry: 167.81 g;
Blonnik pok.: 32.27 g; Sol: 9.30 g;

tt. nasy.: 45.11 g; Weglowodany ogétem: 426.55 g; W tym cukry: 167.81 g; Btonnik
pok.: 32.27 g; S¢l: 9.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3194.74 kcal; Biatko ogotem: 120.12 g; Ttuszcz: 118.46 g; Kw.
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy | KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-11-08 sobota

Sniadanie

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Satata zielona 10 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek naturalny Bieluch 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Banan 1szt. 1 szt
Safata zielona 10 g

5 Jabtko 1 szt 1szt
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.,) SEL, SEL,
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
> Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) JECZ)
® Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
8 Kalafior gotowany* 100 g JECZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Safata zielona 59 Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/[c 250 ml
Satata zielona 5g Salata zielona 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

[a) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
@ |Szynkowa debowa Szynkowa debowa Twarog potttusty 60 g (MLE,)
g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidor 50 g
© |ost.niejad 20 g ostniejad 20 g Safata zielona 10 g
X | Twardg péttusty 30 g (MLE,) Twarog pottlusty 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Sok pomaranczowy 0,3L 1 szt

E Mus owsianka z bananamii truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2617.05 kcal;
Biatko ogétem: 94.87 g; Ttuszcz: 80.09 g;
Kw. th. nasy.: 34.54 g; Weglowodany
ogoétem: 397.95 g; W tym cukry: 157.49 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.25 kcal;
Biatko ogdtem: 98.39 g; Ttuszcz: 80.73 g;
Kw. t. nasy.: 34.66 g; Weglowodany
ogotem: 416.95 g; W tym cukry: 157.61 g;
Blonnik pok.: 30.04 g; Sél: 7.03 g;

arto$¢ energetyczna: 2877.33 kcal; Biatko ogétem: 114.75 g; Ttuszcz: 86.77 g; Kw. th.

nasy.: 37.44 g; Weglowodany ogétem: 429.22 g; W tym cukry: 167.15 g; Btonnik pok.:
30.04 g; Sol: 8.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-27 do dnia 2025-11-09 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- ZER | trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Il trymestr Dieta Mamy

KRK- ZER Okres laktacji Dieta Mamy

2025-11-09 niedziela

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 15 g (MLE,)

Ser z0tty 40 g (MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Ser z6tty 60 g (MLE,)

szt (MLE, GLU OW.)

Sok jabtkowy 0,3L 1 szt

o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 (SOJ, SOJ, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
'c |Ser zotty 40 g (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) (SOJ,) (S0J.)
“® |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatejz olejem 100 g
5 |Satata zielona 5 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Satata zielona 59
100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml
o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
o Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,) Masto 83% tt. 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
© |grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Pomidor 50 g
& |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Satata zielona 10 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 0,3L 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 Sok jabtkowy 0,3L 1 szt
§ Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2701.18 kcal;
Biatko ogotem: 120.21 g; Ttuszcz: 92.27 g;
Kw. tt. nasy.: 36.81 g; Weglowodany
ogétem: 358.03 g; W tym cukry: 141.50 g;
Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.70 kcal;
Biatko ogdétem: 121.97 g; Ttuszcz: 92.59 g;
Kw. th. nasy.: 36.87 g; Weglowodany
ogotem: 376.01 g; W tym cukry: 150.04 g;
Blonnik pok.: 29.24 g; S¢l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.32 kcal;
Biatko ogotem: 135.74 g; Ttuszcz: 98.47 g;
Kw. tt. nasy.: 38.52 g; Weglowodany
ogétem: 385.20 g; W tym cukry: 158.80 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2999.56 kcal;
Biatko ogétem: 141.02 g; Ttuszcz: 104.41
g; Kw. tt. nasy.: 42.48 g; Weglowodany

ogotem: 385.86 g; W tym cukry: 158.80 g;

Blonnik pok.: 29.24 g; Sol: 8.52 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



