PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKOW

INFORMACJA DLA PACJENTOW ICH RODZIN | OPIEKUNOW NA TEMAT
ZAPOBIEGANIA UPADKOM PODCZAS POBYTU W SZPITALU

Szanowny pacjencie, pacjentko, opiekunowie !

Upadki sg jedng z powaznych przyczyn utraty sprawnosci obnizajacej jakos¢ zycia, szczegdlnie
wsrdd oséb starszych.
Przyczyny upadkow to gtéwnie stan chorobowy pacjenta, brak mobilnosci oraz zaburzenia
réwnowagi, zaburzenia wzroku i stuchu, wiek ale réwniez zagrozenia ze strony otoczenia, (zte
oswietlenie, nieodpowiednie obuwie, sliskie podtogi).
Do wiekszosci upadkéw dochodzi podczas wykonywania prostych czynnosci jak np.:

* wstawanie,

* siadanie,

* pochylanie,

* chodzenie.

PODEJMIJMY WSPOLNE DZIAtANIA W CELU OGRANICZENIA UPADKOW U
NASZYCH PODOPIECZNYCH.
Chcemy, aby twodj pobyt w szpitalu byt mozliwie jak najbezpieczniejszy.

Pamietaj, ze szpital nie jest przestrzenig oswojong jak dom, wiec mozesz potrzebowac¢ dodatkowej
pomocy przy poruszaniu sie.

POMAGAJAC NAM POMAGASZ SOBIE.

Wskazowki dla pacjentow pozwalajgce na ograniczenie ryzyka upadkow.

Przy przyjeciu do szpitala

1. Podaj lekarzowi informacje na temat dotychczasowych upadkéw i doktadnie opisz
towarzyszgce im okolicznosci.

2. Koniecznie powiadom lekarza o wszelkich przyjmowanych regularnie lekach, fgcznie z
preparatami ziolowymi, a takze o zazywanych doraznie, dostepnych bez recepty,

3. Odpowiedz na pytania dotyczgce zakresu poruszania sie, wstawania, ktopotow z
utrzymaniem réwnowagi.

4. Przeéwicz w obecnosci pielegniarki korzystanie z przycisku ,przywotywacza” i korzystaj z
niego w sytuacji wystgpienia zawrotow gtowy, zaburzen rdwnowagi.
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Dowiedz sie gdzie jest zatgcznik swiatta, abys w nocy mdgt z niego swobodnie skorzystac.
jezeli uzywasz okularéw lub aparatu stuchowego zabierz je ze sobg do szpitala;

przynies ze sobg sprzet pomocniczy przy chodzeniu, jezeli takowy uzywasz (kule, laska,
tréjndg, opatrzone nalepka z twoim nazwiskiem), jezeli nie masz sprzetu szpital ci go
zapewni;

W _TRAKCIE POBYTU W SZPITALU.
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Nos stabilne obuwie na ptaskim obcasie z podeszwg antyposlizgowa, stabilizujgcg staw
skokowy.

Korzystaj z uchwytdéw sciennych, taboretéw lub pomocy oséb trzecich w trakcie kagpieli pod
prysznicem.

Przestrzegaj zalecen personelu medycznego dot. zakazu samodzielnego chodzenia, zbyt
energicznego schylania sie, podnoszenia lub wstawania z tézka.

Jezeli masz trudnosci z poruszaniem sie wychodzac z sali chorych pamietaj o kulach,
balkoniku, popros o pomoc pielegniarke, opiekunke, rehabilitanta lub rodzine;

Nie wychylaj sie po przedmioty, ktdre znajdujg sie na podtodze poza zasiegiem twoich
mozliwosci -wezwij dzwonkiem personel .

Po dtuzszym lezeniu w t6zku, wstawaj stopniowo — najpierw usigdz nie spuszczajgc nog,
nastepnie powoli opusé nogi, i jesli nic sie nie dzieje wstan - w przypadku trudnosci popros
o pomoc personel lub rodzine;

Podczas kapieli w tazience korzystaj z dostepnego w oddziale sprzetu pomocniczego lub
wykonaj kapiel w obecnosci innych oséb (rodzina, opiekunka, pielegniarka);

W przypadku zawrotow gtowy powiadom natychmiast personel medyczny;

Zachowaj szczegblng ostroznosc¢ w trakcie czynnosci porzgdkowych na oddziatach (mycie).

. Korzystaj z laski, balkonika, wszelkich uchwytéw, pomocy personelu w przypadku trudnosci

z poruszaniem sie, przy zaburzeniach réwnowagi.

Unikaj sliskich i mokrych powierzchni, zwracaj uwage na znaki ostrzegawcze wskazujgce
mokrg podtoge;

Pierwsze wstanie z tdzka po zabiegu operacyjnym ma sie odby¢ zawsze w obecnosci
personelu medycznego;

Pamietaj, ze meble szpitalne np. przejezdne stoliki na positki, niektére szafki przytdzkowe
majg kotka, ktére mogg odjechad i nie stanowig bezpiecznego oparcia;

Przed przeniesieniem sie na wdzek zawsze wcisnij hamulce i sprawdz, czy podndzki sg
podniesione;

Miej ,,blisko” pod reka , przedmioty” czesto uzywane: okulary telefon, butelka z napojem;
Dzwonek przywotawczy miej zawsze na wyciggniecie reki, abys mdgt wezwac pomoc w razie
potrzeby;

W przypadku trudnosci z chodzeniem po wypisie popros o wézek inwalidzki, ktéry utatwi ci
dotarcie do srodka transportu;

Pros o pomoc zawsze gdy jej potrzebujesz.
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PODCZAS POBYTU W SZPITALU GDY JESTES KREWNYM, OPIEKUNEM,
ODWIEDZAJACYM

e powiadom personel o wczesniejszych upadkach, jakie przytrafity sie pacjentowi;

e unikaj przestawiania mebli podczas wizyty, jezeli korzystasz z krzeset, pamietaj prosze, aby
odstawié je na miejsce;

e postaraj sie zabra¢ zbedne torby i przedmioty, aby nie zajmowaty niepotrzebnie przestrzeni
przy t6zku i na szafce pacjenta;

e upewnij sie, ze pacjent wie, ze odwiedziny dobiegajg korica, wychodzgc umies¢ dzwonek w
zasiegu reki pacjenta;

e powiadom personel o jakichkolwiek obawach dotyczacych bezpieczeAstwa pacjenta.

ZAPOBIEGANIE UPADKOM PO WYPISIE ZE SZPITALA:

Zadbaj o dobrg kondycje oraz réwnowage poprzez stosowanie odpowiednich éwiczen.

Po przebudzeniu wykonaj kilka ¢wiczen w pozycji lezagcej, nastepnie wstan przez bok i usigdz na
tézku. Oddychaj spokojnie. Wykonaj kilka ¢wiczen w pozycji siedzgcej. Jezeli nie odczuwasz
zawrotéw gtowy, powoli wstarn. UNIKAJ GWALTOWNEJ PIONIZACII Z POZYCII LEZCEJ DO
STANIA!

Zaktadaj wygodne, dobrze dopasowane petne obuwie z podeszwg antyposlizgowa.

Unikaj zbyt dtugiej, luznej odziezy.

Rozwaz korzystanie ze sprzetu pomocniczego- laska, kule, balkonik. Jezeli ich uzywasz, niech
zawsze bedg pod reka.

Pozbad? sie z podtogi mat, dywanikdéw oraz innych przedmiotow, ktére moga by¢ przyczyna
potkniecia lub zadbaj, aby dobrze przylegaty do podtogi. Usun progi. Unikaj wzorzystych
wykfadzin, ktére utrudniajg dostrzezenie przedmiotdw lezgcych na podtodze.

Popro$ o pomoc w przestawieniu/usunieciu mebli i innych przedmiotow, ktére moga
przeszkadzaé podczas chodzenia. Duze, stabilne meble powinny znajdowac sie przy Scianie, tak
abys modgt sie o nie wesprzeé.

Fotele i krzesta powinny by¢ stabilne, dla bezpieczeristwa z oparciem i podtokietnikami, stopy
powinny opierac sie o podtoge.

Unikaj stromych schodoéw. Jesli nie jest to mozliwe, zadbaj o stabilne porecze i/lub pros
opiekundéw o pomoc przy poruszaniu sie po nich.

Przedmioty codziennego uzytku powinny znajdowaé sie w zasiegu reki, tak aby zminimalizowac
potrzebe pochylania, wychylania sie po nie. Meble powinny by¢ dostosowane do wzrostu.
Zamontuj dodatkowe uchwyty w toalecie, przy wannie lub pod prysznicem, a na podtodze i w
brodziku/na dnie wanny umie$é mate antyposlizgowq. Umies¢ krzesetko pod prysznicem, aby
unikaé dtugotrwatego stania.

Nie zamykaj sie w tazience na wypadek, gdyby potrzebna byta pomoc.

Nie przytrzymuj sie niestabilnych przedmiotéw.

Zadbaj o prawidtowe oswietlenie w mieszkaniu. Na noc pozostawiaj zapalong lampke nocng lub
Swiatto w korytarzu. Warto rozwazyé zamontowanie czujnikéw ruchu. Schody powinny by¢
dobrze doswietlone. jezeli posiadasz zwierzeta domowe, sprawdzaj gdzie sg, aby sie nie
potkngd.

Telefon niech bedzie zawsze pod rekg, a w nim zapisane numery alarmowe oraz kontakt do
0s0b, ktore nalezy powiadomic¢ w razie wypadku.

Jesli jest taka potrzeba- uzywaj okularéw i aparatu stuchowego.

Unikaj poscieli ze Sliskich materiatow (satyna) oraz rozwaz zamontowanie barierki
zapobiegajgcej wypadnieciu z tézka.



PROFILAKTYKA RYZYKA UPADKOW PODCZAS POBYTU W SZPITALU
DZIECI

Zapobieganie upadkom u dzieci w szpitalu- informacje dla rodzicow i opiekundw.

Pobyt w szpitalu moze byé dla dziecka stresujgcy i wigzac sie z ryzykiem upadkow.
Szczegdblng uwage nalezy zwrdcié na bezpieczenstwo, poniewaz nowe otoczenie, sprzet medyczny
czy ostabienie chorobg zwieksza to ryzyko.

DLACZEGO UPADKI SIE ZDARZAJA?
e Dziecko moze by¢ ostabione chorobg lub leczeniem.
e Nie zna dobrze otoczenia.
e Ma zatozony wenflon (wktucie do zyty), cewnik, kropléwke lub inne urzadzenie
ograniczajgce swobode ruchéw.
e Przyjmuje leki, ktére moga powodowac zawroty gtowy lub sennos¢
e Bywa niespokojne, ptaczliwe lub chce szybko wstaé, aby szukaé rodzica.

JAK RODZICE | OPIEKUNOWIE MOGA POMOC ?

e Zawsze towarzysz dziecku przy wstawaniu z t6zka, szczegdlnie po podaniu lekéw czy
zabiegach.

e Nie zostawiaj dziecka samego w fazience ani w toalecie- popros$ personel o pomoc, jesli
potrzebujesz wsparcia.

e Dbaj o porzadek przy tézku- usun torby, buty czy zabawki z podtogi, aby dziecko sie nie
potkneto.

e Korzystaj z barierki tézka- podniesiona chroni przed przypadkowym zsunieciem sie .

e Upewnij sie czy dziecko ma odpowiednie obuwie-najlepiej petne kapcie na gumowej
podeszwie, dobrze trzymajgce sie stopy.

e Zgtaszaj personelowi kazdg zmiane w zachowaniu dziecka (sennos¢, zawroty gtowy,
problemy z réwnowaga).

e Nigdy nie pozwalaj dziecku wspinac¢ sie na tdzko, parapet czy sprzet medyczny.

e Naucz dziecko wzywania pomocy- pokaz jak uzywac dzwonka przy tézku.

e Stosuj sie do zalecen personelu.

ROLA PERSONELU MEDYCZNEGO

e Pielegniarki i lekarze monitorujg bezpieczenstwo dziecka, ale bardzo wazna jest tez
wspodtpraca rodzicow i opiekundw.

e Wspdlnie mozemy zmniejszy¢ ryzyko upadku i zapewni¢ spokojny, bezpieczny pobyt w
szpitalu.

e Kluczowym elementem profilaktyki jest potgczenie dziatah organizacyjnych, edukacyjnych, a
takze scista wspotpraca z rodzicami.
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