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OZNACZENIE POZIOMU LIPIDOW

Cel badania:

Celem oznaczenia lipidogramu jest wczesne wykrywanie zaburzen gospodarki thuszczowe;j
(dyslipidemii) wystepujacych u pacjentéw z nadwaga, otytoscig oraz ocena ryzyka chordb sercowo-
naczyniowych ( zawaly serca, udary moézgu, nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa, cukrzyca)

ZASADY PRAWIDLOWEGO PRZYGOTOWANIA PACJENTA
DO OZNACZENIA POZIOMU LIPIDOW WE KRWI

Dieta:

1. Ostatni positek 12-14 godzin przed badaniem (najlepiej ostatni posilek o 18:00 poprzedzajacego
dnia).

2. W dniach poprzedzajacych badanie (2-3dni):

@ dicta lekkostrawna (unikanie spozywania tlustych potraw- np. typu ,,fast food”, nie nalezy
stosowa¢ gtodéwek ani zmienia¢ diety na kilka dni przed badaniem).

® Nawodnienie- w dniu badania i poprzedniego dnia nalezy pi¢ duzo niegaozwanej wody,
niestodzone napoje

Wysilek fizyczny:

@ | dzien przed badaniem nie nalezy wykonywa¢ intensywnego wysitku fizycznego.

W razie przyjmowania lekow lub wystgpienia infekcji prosze skontaktowac si¢ z lekarzem Oddziatu
przed przyjeciem.

Poprawne przygotowanie do badania umozliwi uzyskanie prawidtowego wyniku.

Dzigkujemy za wspotprace.
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