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OZNACZENIE POZIOMU LIPIDÓW 

  

Cel badania: 

Celem oznaczenia lipidogramu jest wczesne wykrywanie zaburzeń gospodarki tłuszczowej 

(dyslipidemii) występujących u pacjentów z nadwagą, otyłością oraz ocena ryzyka chorób sercowo- 

naczyniowych ( zawały serca, udary mózgu, nadciśnienie tętnicze, choroba wieńcowa, cukrzyca) 

 

  

ZASADY PRAWIDŁOWEGO PRZYGOTOWANIA PACJENTA 

DO OZNACZENIA POZIOMU LIPIDÓW WE KRWI 

 

Dieta: 

1. Ostatni posiłek 12-14 godzin przed badaniem (najlepiej ostatni posiłek o 18:00  poprzedzającego 

dnia). 

2. W dniach poprzedzających badanie (2-3dni): 

● dieta lekkostrawna (unikanie spożywania tłustych potraw- np. typu ,,fast food”, nie należy 

stosować głodówek  ani zmieniać diety na kilka dni przed badaniem). 

● Nawodnienie- w dniu badania i poprzedniego dnia należy pić dużo niegaozwanej wody, 

niesłodzone napoje 

 

 

Wysiłek fizyczny: 

● 1 dzień przed badaniem nie należy wykonywać intensywnego wysiłku fizycznego. 

 

W razie przyjmowania leków lub wystąpienia infekcji proszę skontaktować się z lekarzem Oddziału 

przed przyjęciem. 

 

 

                        Poprawne przygotowanie do badania  umożliwi uzyskanie prawidłowego wyniku. 

                                                                               

                                                                                                                   Dziękujemy za współpracę.   


