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OZNACZENIE POZIOMU LIPIDOW

Cel badania:

Oznaczenie poziomu lipidéw we krwi wykonuje si¢ gtownie celem diagnostyki zaburzen gospodarki
lipidowej oraz nadwagi 1 otytosci, ktore moga prowadzi¢ do przedwczesnej miazdzycy i chorob
sercowo-naczyniowych takich jak nadcisnienie t¢tnicze,choroba wiencowa, zawaty, cukrzyca oraz
zaburzen ze strony wielu innych narzadow i uktadow.

ZASADY PRAWIDLOWEGO PRZYGOTOWANIA PACJENTA
DO OZNACZENIA POZIOMU LIPIDOW WE KRWI

Dieta:
1. Ostatni positek 12-14 godzin przed badaniem (np. 18:00-20:00, gdy badanie rano).
2. W dniach poprzedzajacych badanie (2-3dni):
@ dieta lekkostrawna (warzywa, chude migso, ryby, produkty pelnoziarniste, itp.).
@® Wykluczy¢ thuste miesa, stodycze, zywno$¢ typu ,,fast food”.

@® Unika¢ diet odchudzajacych i postow.

Wysilek fizyczny:

@ | dzien przed badaniem nie nalezy wykonywa¢ intensywnego wysitku fizycznego.

W razie przyjmowania lekow lub wystapienia infekcji prosz¢ skontaktowac si¢ z lekarzem Oddzialu
przed przyjeciem.

Poprawne przygotowanie do badania umozliwi uzyskanie prawidlowego wyniku.

Dziekujemy za wspotprace.
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