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POMIAR STEZENIA TLENKU AZOTU W POWIETRZU WYDYCHANYM —
FeNO

Cel badania:

Pomiar FeNO stuzy do oceny eozynofilowego stanu zapalnego w drogach oddechowych, szczego6lnie
do diagnostyki i oceny prawidlowosci leczenia astmy oskrzelowej. Badanie FeNO jest nieinwazyjne

i bezpieczne, przeprowadzane u dzieci (od ok. 6 roku zycia) i dorostych. Nie ma przeciwwskazan

do jego wykonania.

ZASADY PRAWIDLOWEGO PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADANIA FeNO

Przygotowanie do badania FeNO wymaga przestrzegania kilku waznych zalecen, ktore zapewnig
rzetelno$¢ wyniku:

Na 1 godzing¢ przed badaniem:
* nalezy unika¢ jedzenia, picia, palenia tytoniu, w tym takze biernego palenia, oraz intensywnego
wysitku fizycznego

Na 3 godziny przed badaniem:

* nie nalezy spozywac pokarméw bogatych w azotany, szczeg6lnie zielonych warzyw

lisciastych (np. szpinak, satata, buraki, por, seler, kapusta). Warzywa te moga wptywaé na wynik
testu

Bezposrednio przed wizyta:

* nie nalezy wykonywac¢ badania spirometrycznego tuz przed badaniem FeNO

* nalezy poinformowac lekarza o przebytej infekcji wirusowej, zwlaszcza w ukladzie oddechowym

* przyjmowane leki mozna stosowaé normalnie, ale nalezy poinformowac lekarza o ich przyjmowaniu

Dodatkowe zalecenia:
* nalezy unika¢ goracych napojow, kofeiny 1 alkoholu przez co najmniej godzine przed testem

W razie watpliwosci co do przyjmowanych lekow lub infekcji nalezy przed badaniem
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem.
Poprawne przygotowanie do badania umozliwi uzyskanie prawidlowego wyniku.

Dzigkujemy za wspotprace.
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