INFORMACJA O BADANIU
REZONANS MAGNETYCZNY

Rezonans Magnetyczny (MR) jest niecinwazyjna metoda obrazowania opierajaca si¢ na
wykorzystaniu pola magnetycznego 1 fal radiowych o rdéznej czestotliwosci. Celem badania jest
diagnostyka szeregu schorzen m.in. neurologicznych, uktadu migsniowo — szkieletowego, narzadoéw jamy
brzusznej i miednicy, naczyn krwionosnych . Przy zachowaniu wymaganych §rodkow ostroznosci badanie
to jest bezpieczne dla pacjenta. Czas trwania badania uzalezniony jest od jego rodzaju i moze trwac ono od
kilkunastu minut do godziny. Badanie wykonywane jest przez elektroradiologa pod nadzorem lekarza
radiologa.

Na badanie nalezy zglosic¢ sie odpowiednio wczesniej, co najmniej 30 minut,
poniewaz wtedy bedzie czas, aby zapytac¢ o szczegoly badania, a takze na wypelnienie
ankiety dotyczacej ogolnego stanu zdrowia, skompletowanie dokumentacji i
przygotowanie si¢ do badania.

Przed badaniem

1. Pacjent przed rozpocz¢ciem badania musi:

- usung¢ wszystkie metalowe rzeczy z ciata/ubrania (bizuteria, pieniagdze, spinki we wtosach, zapalniczki,
biustonosz, itp.).

- przeszkoda do badania nie sg elementy ze zlota i srebra jednak moga dawac artefakty na obrazach dlatego
nalezy je zdjaé

- jesli pacjent posiada proteze zebowa nalezy jg usunac

- w przypadku posiadania ,,obcych” elementéw w ciele pacjent musi przedstawi¢ zaswiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskazan do badania rezonansem magnetycznym w polu 1,5T

- jesli pacjent posiada sensor do pomiaru cukru we krwi nalezy go usung¢

- w dniu badania pacjent nie moze mie¢ goraczki, w razie jej wystapienia nalezy odpowiednio wczesniej
podac leki przeciwgoraczkowe

- jesli pacjent posiada cewnik z workiem na mocz nalezy go oprozni¢ przed badaniem

- jesli pacjent korzysta z pampersa, nalezy go wymieni¢ na czysty przed badaniem

- przed badaniem nie stosujemy zadnych masci, balsaméw czy kremow na ciato

- przed badaniem nie wykonujemy makijazu

- pacjent do badania musi mie¢ na sobie suche ubranie.

2. Pielegniarka przed rozpoczeciem badania, ktore wymaga podania srodka cieniujgcego (kontrast) zaktada
pacjentowi wktucie dozylne (wenflon).

Niewlasciwe przygotowanie pacjenta do badania moze spowodowac trwaly lub tymczasowy
uszczerbek na zdrowiu w postaci np. podraznienia nerwow, poparzenia skory, uszkodzenia
narzadow wewnetrznych.

Przebieg badania

Przygotowany pacjent jest wprowadzany do pomieszczenia z rezonansem magnetycznym gdzie uktada si¢
na waskim stole do badania. Pacjent do rgki dostaje tzw. gruszke (przycisk alarmowy) 1 jest instruowany
kiedy i jak nalezy jej uzy¢. Elektroradiolog w zalezno$ci od rodzaju procedury medycznej podpina
odpowiednie cewki, zaktada pacjentowi stopery i stuchawki na uszy w celu ochrony stuchu 1 ustawia stét
we wlasciwym potozeniu dla badania. Zadaniem pacjenta jest leze¢ nieruchomo. Urzadzenie do rezonansu
magnetycznego emituje charakterystyczne stuki i1 dzwigki, ktérych nie nalezy sie¢ obawiaé (po
zabezpieczeniu stuchu sg tylko lekko styszalne). W trakcie badania moga pojawi¢ si¢ komendy glosowe,
ktore nalezy Scisle wykona¢, np. prosze nabra¢ powietrz i nie oddychac. Jezeli do badania wymagany jest
srodek kontrastujacy, podaje si¢ go dozylnie przez wenflon zwykle w potowie badania.



Pacjent ma stalg mozliwos¢ kontaktu z personelem poprzez mikrofon
W zalezno$ci od badanego obszaru badanie trwa od 20 do 60 minut.

Przeciwwskazania bezwzgledne do badania MR

- pacjentki w I trymestrze cigzy; wyjatek — badanie ze wskazan zyciowych

- pacjenci po zabiegach mogg by¢ badani w MR po 6 tygodniach od operacji; wyjatek — badanie ze wskazan
zyciowych

- opatrunek gipsowy i sgczace si¢ rany

- kardiostymulator bez mozliwosci przetaczenia na tryb MR

- ciata obce w galce ocznej np. opitki metalu

- odtamki metalowe , szwy metalowe

- neurostymulator lub inne biostymulatory

- pompa insulinowa lub inne urzadzenia podajace leki

- podwyzszona temperatura ciata

- klaustrofobia

Przeciwwskazania wzgledne do badania MR

W tym przypadku PACJENT MUSI POSIADAC ZASWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWWSKAZAN
DO BADANI MR w polu 1,5T

- implanty, aparat ortodontyczny

- metalowe wszczepy: $ruby, gwozdzie, ptytki

- zastawka serca, klipsy i protezy naczyniowe

- proteza oczna

- wewngtrzny aparat stuchowy lub plastyka kosteczek stuchowych
- wszczep Slimaka

- filtr zyly gtowne;j

- klamry stymulujace wzrost

NIE SA PRZECIWWSKAZANIEM do badania rezonansem magnetycznym

- elementy w jamie ustnej takie jak drut retencyjny, korony, mosty, wypelnienia zgbowe; natomiast aparat
ortodontyczny 1 implanty zgbowe wymagaja za§wiadczenia.

- szwy na mostku

- wszystkie wktadki domaciczne, jednak po badaniu zaleca si¢ kontrole potozenia wkiadki u ginekologa

- wszystkie stenty zaktadane po 2015 roku; wcze$niejsze wymagaja zaswiadczenia

- laparoskopia wykonana po 2005 roku; wczesniejsza wymaga zaswiadczenia

- badanie pacjenta z tatuazem jest potencjalnie bezpieczne, jednak tatuaze wykonane bardzo dawno moga
zawiera¢ drobinki metali

- 111 III trymestr cigzy

- kardiostymulator przetaczony na tryb MR

Zalecenia dla pacjentow skierowanvch do badania MR ze Srodkiem cieniujacym (kontrastem):

e Nalezy oznaczy¢ poziom kreatyniny

e Nie zaleca si¢ oceny eGFR przed podaniem $rodka kontrastujacego.

e Nie ma konieczno$ci, aby pacjent byl na czczo przed podaniem $rodka kontrastujacego.

e U chorych dializowanych badanie mozna wykona¢ rutynowo. Nie jest konieczne umawianie dializy
na dzien badania.

Po badaniu

Jezeli badanie byto wykonywane z dozylnym podaniem S$rodka kontrastujacego, to pacjent jest jeszcze
obserwowany przez 30 minut, poniewaz w tym czasie pojawia si¢ wiekszo$¢ ewentualnych niepozadanych
reakcji po kontrastowych.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i
karty informacyjne ze szpitala.



