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INFORMACJA O BADANIU
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) to jedno z najwazniejszych badan obrazowych - szybkie,
doktadne 1 wszechstronne. Jest metoda obrazowania z uzyciem promieniowania jonizujacego pozwalajaca na
uzyskanie obrazéw tomograficznych (przekrojow) badanego obiektu. Badanie wykonuje elektroradiolog pod
nadzorem lekarza radiologa; czas trwania od kilku do kilkunastu minut. Badanie moze by¢ wykonane bez lub z
podaniem $rodka kontrastowego. Celem badania jest diagnostyka szerokiego zakresu chordb, ocena urazow
1 stanow nagtych, ocena narzadow wewnetrznych oraz planowanie i monitorowanie leczenia.

Przed badaniem
Wymagane jest by do badan TK w zakresie:
glowy i kregostupa szyjnego
- usuna¢ metalowe elementy z ciata (kolczyki, spinki, fancuszki, protezy zgbowe, inne...)
klatki piersiowej i kregostupa piersiowego

- usuna¢ metalowe elementy z ciata (tancuszek, kolczyki, biustonosz, inne...)

jamy brzusznej i kregostupa ledZwiowego

- usuna¢ metalowe elementy (kolczyki, zdja¢ ubranie posiadajace zamki i guziki)

konczyn gornych i dolnych

- usung¢ metalowe elementy (zegarek, bransoletka, pier§cionki, zdja¢ ubranie posiadajace zamki 1 guziki)

Zaleca si¢ by pacjent w dniu badania ubrany byl w odziez nie zawierajaca metalowych o0zddéb,
guzikow i zamkow w badanym obszarze ciala.

Informacje dla pacjentow skierowanych do badania TK
ze sSrodkiem cieniujacym (kontrastem):

Nie ma koniecznosci, aby pacjent byt na czczo przed podaniem $rodka kontrastujacego.

Wyjatek: badania jamy brzusznej i miednicy

SCHEMAT PRZYGOTOWANIA DO BADANIA JAMY BRZUSZNEJ I MIEDNICY
ZE SRODKIEM KONTRASTOWYM

1. Pacjent do badania z kontrastem jamy brzusznej i miednicy zglasza si¢ na czczo lub 5 godzin po
positku.

2. Pacjent do badania z kontrastem musi posiada¢ ze sobg wyniki badan z krwi:
- Kreatynina i eGFR . Wyniki badan wazne sa 3 miesiace.
- TSH - tylko w sytuacji jesli choruje na tarczyce

3. W dniu badania nalezy przyja¢ leki codziennie stosowane.

4. Do badania jamy brzusznej i miednicy pacjent zgtasza si¢ 1,5 h przed badaniem i przynosi ze
sobg 1,5 L wody mineralnej niegazowane;.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i
karty informacyjne ze szpitala.



Nalezy pamigtac, ze to lekarz radiolog decyduje o podaniu Srodka kontrastujgcego
niezaleznie od tresci skierowania wystawionego przez klinicyste.

Przebieg badania

W czasie badania pacjent lezy na specjalnym stole, ktory przesuwa si¢ w trakcie skanowania, do $rodka gantry.
Elektroradiolog wykonujacy badanie dobiera odpowiednie warunki i zakres  skanowanego obszaru. System
komputerowy generuje obrazy przekrojow ciata pacjenta. Pacjent powinien leze¢ nieruchomo, aby uzyska¢ jak
najlepsza jakos¢ obrazu dla oceny przez lekarza radiologa. Pomiedzy pacjentem a elektroradiologiem zapewniona
jest stata komunikacja (wzrokowa i stuchowa). W niektorych badaniach pacjent moze by¢ proszony o wstrzymanie
oddechu na kilkanascie sekund.

W wigkszosci badan tomografii komputerowej konieczne jest podanie srodka kontrastowego. Zazwyczaj jest
on podawany dozylnie. Badania jamy brzusznej i miednicy moga wymaga¢ podania $rodka kontrastowego takze
doustnie (przed badaniem pacjent wypija okreslong ilo§¢ kontrastu rozpuszczonego w wodzie) lub doodbytniczo
(podczas badania).

Badanie moze by¢ przerwane w kazdej chwili:

— z powodu wystapienia u badanego objawow niepozadanych i wdrozenia postgpowania medycznego,
— z przyczyn technicznych np. awaria aparatu
Pacjent podczas badania jest pod opieka lekarza, elektroradiologa oraz pielggniarki.

Przeciwwskazania do podania Srodka cieniujacego

- nadczynnos$¢ tarczycy

- uposledzenie funkcji nerek,

- udokumentowana wczesniej nadwrazliwo$¢ na §rodek cieniujacy (Srodek kontrastujacy, kontrast).

- cigza

U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w pierwszej fazie
cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce, w razie watpliwosci pacjentka powinna wykonac test
cigzowy.

Dzialania niepozadane na srodek kontrastujacy

Rodzaj niepozadanego dziatania na $rodek kontrastujacy
Czesto$¢ wystepowania[liczba powiktan/naliczbe badan]
powiktania lekkie
nudnosci 1/100-1/10
wymioty 1/1000-1/100
pokrzywka <1/10000
Swigd skéry <1/10000
zaczerwienienie twarzy <1/10000
uczucie ciepta 1/100-1/10
bol gtowy 1/100-1/10
powiktania umiarkowane
omdlenia 1/1000-1/100
obrzek krtani 1/1000-1/100
skurcz oskrzeli <1/10000
ciezkie powiktania
drgawki <1/10000
obrzek ptuc <1/10000
wstrzas <1/10000
zatrzymanie oddechu <1/10000
zatrzymanie krazenia <1/10000

Zrédto: www.mp.pl
Po badaniu
Pacjent po badani z kontrastem pozostaje 30 minut na korytarzu w celu obserwacji. Przez dwa dni po
badaniu zaleca si¢ by pi¢ zwickszong i1lo$¢ ptynow w celu wyptukania kontrastu z organizmu.
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