Cystografia to rentgenowskie badanie obrazowe pecherza moczowego. Celem badania jest
ocena jego wielkosci, ksztattu oraz wykrycie nieprawidtowosci.

Cystografia mikcyjna (cystoureterografia) to badanie, ktore stuzy do oceny sprawnosci
mechanizmow zastawkowych w uj$ciach moczowoddéw do pecherza moczowego.

Przed badaniem:
- nalezy oprozni¢ pgcherz moczowy
- leki zazywane na state nalezy przyja¢ o zwyklej porze i popi¢ konieczng iloscig wody
- nalezy poinformowac osoby przeprowadzajace badanie o:
e mozliwosci cigzy
e objawach zakazenia uktadu moczowego
e uczuleniu na $rodki cieniujace (tzw. kontrast)

Przebieg badania:

Podczas badania pacjenta uklada si¢ na stole w pozycji na plecach. Osoba
przeprowadzajaca badanie w sposob sterylny wprowadza do pecherza cewnik i powoli
wstrzykuje przez niego $rodek cieniujacy. Pecherz w cato$ci zostaje wypetniony kontrastem co
powoduje uczucie silnego parcia na pecherz. Nastepnie wykonuje si¢ zdjecia RTG pecherza w
r6znych projekcjach. Po wyjeciu cewnika badanie zostaje zakoficzone.

W przypadku cystografii mikcyjnej pacjent po usunigciu cewnika z pecherza otrzymuje

polecenie, aby oproznit pecherz, lezac na stole do badania. W tym czasie wykonuje si¢ zdjecia
RTG.
Pacjent po badaniu mozna od razu wréci¢ do codziennych czynno$ci, nie ma réwniez
ograniczen dotyczacych jedzenia 1 picia. Przez kilka dni po badaniu pacjent moze odczuwac
dyskomfort zwigzany z podraznieniem cewki moczowej, lekkie pieczenie w trakcie mikcji.
Moze pojawi¢ si¢ rozowe zabarwienie moczu.

Przeciwwskazania do badania:

- uczulenie na $rodek cieniujacy

- ostre zakazenie uktadu moczowego

- cigza

U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w
pierwszej fazie cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce, w razie watpliwosci
pacjentka powinna wykonac test cigzowy.

Mozliwe powiklania po badaniu:

- zakazenie uktadu moczowego
- uraz cewki moczowej lub pecherza

Jesli po badaniu wystapia ponizsze dolegliwosci nalezy zglosic si¢ do lekarza:
- goraczka,

- problemy z oddawaniem moczu lub niemozno$¢ oddania moczu pomimo parcia na pgcherza
- utrzymujacy si¢ krwiomocz lub skrzepy w moczu w kilku kolejnych mikcjach

Pacjent powinien dostarczy¢é dokumentacje wezesniej wykonanych badan obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.



