PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
PIELOGRAFIA

Pielografia to rentgenowskie badanie obrazowe stuzace do oceny gornego odcinka drog
moczowych. Celem badania jest uwidocznienie nieprawidtowosci w obrebie miedniczki
nerkowej lub moczowodu. Badanie ze $rodkiem cieniujagcym (kontrast).

Przed badaniem

Zgromadzone w jelitach gazy utrudniajg ocen¢ obrazow urograficznych, celem przygotowania
jest wiec zmniejszenie ich ilo$ci oraz ogolnie zmniejszenie zawartosci jelit.

- 2 do 3 dni przed badaniem zacza¢ zazywac Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsuiki; jest
dostepny w aptece bez recepty

- w dniu poprzedzajacym badanie nie spozywaé pokarmoéw cigzkostrawnych, wzdymajacych
oraz napojow gazowanych

- ostatni positek powinien by¢ spozyty o godzinie 18 i mie¢ ptynng konsystencje

- W dniu badania wypi¢ od %2 do 1 litra niegazowanej wody- zazy¢ rano 2 kaps. Espumisanu,
na badanie zgtosi¢ si¢ na czczo, zadba¢ o wyprdznienie

Pacjenci, ktorym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej nie moga jes¢ na 6 godzin przed
planowang godzing badania

- leki zazywane na state nalezy przyjac¢ o zwyklej porze i popi¢ woda

Przebieg badania
W zaleznosci od sposobu podania $rodka cieniujgcego:

Pielografia wstepujaca

Podczas pielografii wstgpujacej lekarz wprowadza najpierw tzw. cewnik moczowodowy.
W tym celu przeprowadza cystoskopie, czyli wziernikowanie pecherza moczowego. Jest to
konieczne, aby uwidoczni¢ uj$cie moczowodu do pecherza. Nastepnie wprowadza do
moczowodu cienki cewnik, tak aby jego koniec znajdowal si¢ w miedniczce nerkowej. Gdy
cewnik jest we wilasciwym miejscu, lekarz wstrzykuje przez niego niewielka ilo$¢ $rodka
kontrastujacego (5—10 ml). W trakcie badania wykonuje si¢ zdjecia RTG.

Pielografia zstepujaca

Pielografi¢ zstepujaca wykonuje si¢ u pacjenta, uktérego wczesniej przeprowadzono
nefrostomie, czyli wprowadzono dren przez skore okolicy ledzwiowej bezposrednio do
miedniczki nerkowej. Przez ten dren lekarz wstrzykuje niewielka ilo§¢ $rodka kontrastujacego
(5—10 ml). W trakcie badania wykonuje si¢ zdjecia RTG.

Przeciwwskazania

- uczulenie na $rodek kontrastujacy (przeciwwskazanie wzgledne)

- cigza

U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w
pierwszej fazie cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce, w razie watpliwosci
pacjentka powinna wykonac test cigzowy.



Mozliwe powiklania po badaniu

Mozliwe powiklania pielografii zwigzane s z zabiegiem urologicznym wprowadzenia cewnika
do moczowodu lub drenu nefrostomijnego. Moze doj$¢ do uszkodzenia drog moczowych,
krwawienia (krwiomocz po badaniu) lub zakazenia uktadu moczowego.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wezesniej wykonanych badan obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.



