Dziat Diagnostyki Obrazowej

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWO - KRZYZOWEGO

Zdjecie rentgenowskie (RTG) kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego jest jednym z badan
wymagajacych odpowiedniego przygotowania pacjenta. W tym celu nalezy oczys$ci¢ jelita z mas
kalowych oraz gazow co przyczynia si¢ do poprawy jako$ci diagnostycznej obrazu radiologicznego.

Pacjenci kierowani do wykonania RTG kregostupa ledzwiowo — krzyzowego powinni
uzyska¢ informacje od lekarzy kierujacych na temat przygotowania, a w przypadku osob z
problemami ze strony przewodu pokarmowego nalezy rozwazy¢ farmakoterapig.

Pacjentéw hospitalizowanych, do badania przygotowuja pielegniarki na zlecenie lekarza.
Zadaniem pielegniarek jest uswiadomienie pacjentowi sensu 1 znaczenia calego procesu
przygotowania do badania oraz przestrzeganie zalecen.

Dzien poprzedzajacy badanie:

e nalezy unika¢ spozywania produktow wzdymajacych (informacja na odwrocie),
e wlasciwe si¢ nawodni¢, ok. 2 litréw ptynow,
e zazy¢ preparat redukujacy wzdecia, na przyktad simetikon w dawce 2 kapsutki 3 razy dziennie

e o0soby ze sklonnosciami do zapar¢ powinny zastosowac $rodki przeczyszczajace jednak nie
pozniej niz 24 godziny przed badaniem (zawsze skonsultowac z lekarzem),

e nie nalezy stosowac lewatywy,

e ostatni positek zje$¢ nie poézniej niz o godzinie 18.00

Dzien badania:

e na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo,

e zazy¢ wszystkie przyjmowane na state leki 1 popi¢ woda,

e rano przyjac¢ 2 kapsulki srodka redukujacego wzdecia np. simetikon

e zadbac¢ o wyprdznienie,

e pacjenci wykonujacy badanie w godzinach popotudniowych moga zjes¢ lekkie $niadanie np.
bulke pszenng (100g) z mastem i wypic¢ nie stodzong herbate,

e ostatni plyn powinien by¢ spozyty 2 godziny przed badaniem



Wykaz produktow spozywczych, ktore nalezy wykluczy¢ z diety prze badaniem

Produkty zbozowe: pieczywo pelnoziarniste, otrgby zboz, produkty jeczmienne, produkty z zyta

Warzywa i nasiona roslin straczkowych: cebula, czosnek, por, szparagi, karczoch, kapusta,
brukselka, kalafior, buraki, bob, groszek zielony, kukurydza, fasola, groch, grzyby

Owoce: jablka, gruszki, sliwki, brzoskwinie, morele, nektarynki, mango, wisnie, czere$nie,
grejpfruty, arbuz, owoce suszone, owoce z puszki, awokado

Mieko i produkty mleczne: mleko krowie, mleko owcze, mleko kozie, ser twarogowy, jogurt,
maslanka, kwasna Smietana, ser brie i ricotta

Napoje: napoje gazowane, sok jablkowy, piwo, wino, rum, napoje dla sportowcow

Inne: cukier, midd, fruktoza, stodziki oraz artykuly spozywcze z mannitolem, ksylitolem,
maltitolem, sorbitolem, erytritolem



