PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
UROGRAFIA

Urografia to badanie rentgenowskie stuzace do obrazowania uktadu moczowego. Celem
badania jest okreslenie potozenia nerek, ich ksztaltu i zarysu oraz fakt wydzielania moczu
kontrastujagcego. Obrazuje ewentualne zwezenia lub przeszkody w odplywie moczu,
poszerzenia (np. wodonercze), wystgpowanie nieprawidtowych tworéw w ich $wietle (np.
kamien, guz) oraz urazu (np. wyciekanie moczu poza drogi moczowe). Badanie wymaga
podania dozylnego $rodka cieniujacego.

Przed badaniem

Zgromadzone w jelitach gazy utrudniajg ocene obrazoéw urograficznych, celem przygotowania
jest wiec zmniejszenie ich ilo$ci oraz ogolnie zmniejszenie zawartosci jelit.

- 2 do 3 dni przed badaniem zacza¢ zazywac Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsuiki; jest
dostepny w aptece bez recepty

- w_dniu poprzedzajacym badanie nie spozywaé pokarmow cigzkostrawnych, wzdymajacych
oraz napojow gazowanych

- ostatni positek powinien by¢ spozyty o godzinie 18 i mie¢ ptynng konsystencje

- W dniu badania wypi¢ od 'z do 1 litra niegazowanej wody- zazy¢ rano 2 kaps. Espumisanu,
na badanie zgtosi¢ si¢ na czczo, zadba¢ o wyproznienie

Pacjenci, ktorym badanie wyznaczono po godzinie 14-tej nie moga je$¢ na 6 godzin przed
planowang godzing badania

- leki zazywane na state nalezy przyja¢ o zwyklej porze i popi¢ konieczng iloscig wody

- wyniki badan: kreatynina, GFR, TSH (wg zalecen lekarza na oddziale)

Przebieg badania

W zyle umieszcza si¢ wklucie (tzw. wenflon), ktore stuzy do podania $rodka cieniujacego. W
trakcie wstrzykiwania lub tuz po jego wstrzyknigciu moze wystapi¢ uczucie ciepta i
metalicznego smaku w ustach, ktére szybko mija.

W trakcie badania wykonuje si¢ seri¢ zdje¢ rentgenowskich. Pierwsze przegladowe zdjgcie
jamy brzusznej wykonywane jest przed podaniem srodka cieniujacego, nastgpne wykonuje si¢
juz po jego wstrzyknigciu, najczesciej po 5—7, 10 1 20 minutach. Niekiedy wykonuje si¢
dodatkowe zdjecia poézne (np. po kilku godzinach).

Srodek cieniujacy zostaje ,,wychwycony” przez nerki i wydzielony do moczu. Mocz
zawierajacy srodek cieniujacy jest nieprzepuszczalny dla promieni rentgenowskich, w zwigzku
z czym drogi moczowe (czyli uklady kielichowo-miedniczkowe nerek, moczowody oraz
pecherz moczowy) wypekione takim moczem sg dobrze widoczne na zdjeciach.



Przeciwwskazania do badania:

- uczulenie na $rodek cieniujacy

- uposledzenie czynno$ci nerek

- cigza

U kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w

pierwszej fazie cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce, w razie watpliwosci
pacjentka powinna wykonac test cigzowy.

Mozliwe powiklania po badaniu:

- reakcja alergiczna na $rodek cieniujacy.

tagodna: swedzenie skory i przemijajaca wysypka, poprzez obrzek czgdci ciata (np. wargi), do
groznych reakcji mogacych zagraza¢ zyciu (zaburzenia oddychania i krazenia).

- ostre uszkodzenie nerek przez $rodek kontrastowy (bardzo rzadko wystepuje w przypadku
urografii)

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.



