PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
USG JAMY BRZUSZNEJ

USG jamy brzusznej to catkowicie bezpieczne badanie obrazowe, ktdrego celem jest ocena
narzadow jamy brzusznej, m.in. watroby, drog zotciowych, trzustki czy nerek. Badanie pomaga
wykry¢ rozmaite schorzenia, m.in. ztogi w uktadzie moczowym, stany zapalne w obrebie
narzadow, guzy, torbiele, uszkodzenia po urazach oraz diagnozowa¢ choroby narzadéw rodnych
1 gruczotu krokowego.

INFORMACJA DLA PACJENTA
PRZYGOTOWANIE DO USG JAMY BRZUSZNE)

1. Dwa dni przed badaniem zaleca sie unikanie spozywania potraw wzdymajacych i
ciezkostrawnych.

2. 4-6 godzin przed badaniem zaleca sie nie przyjmowanie pokarméw statych i
napojéw gazowanych oraz kawy i mocnej herbaty.

3. Wypetniony pecherz moczowy (uczucie ,,parcia na mocz”) umozliwia ocene
narzgdéw miednicy, dlatego dwie godziny przed badaniem wskazane jest
wypicie ok. 1 litra wody mineralnej niegazowanej.

4. U osob cierpigcych na wzdecia zaleca sie uzycie srodkdw zmniejszajacych ilosé
gazéw w jelitach, np. Espumisan /dostepny w aptece bez recepty/ 3 x 2 tab. przez 3
dni - przed wyznaczonym terminem badania.

Przebieg badania

USG jamy brzusznej jest bezbolesne, ale kiedy lekarz mocniej przyci$nie gtowice do brzucha,
moze to wywola¢ dyskomfort. Wykonuje si¢ je w pozycji lezacej na plecach. W trakcie badania
lekarz nanosi na skore brzucha przezroczysty zel, ktory utatwia poruszanie si¢ glowicy po skorze,
rozchodzenie si¢ ultradzwigkow, a poprzez zapewnienie przylegania, eliminuje powstawanie
artefaktow.

Przeciwwskazania do badania
Nie ma.
Mozliwe powiklania po badaniu

Nie ma.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wezesniej wykonanych badan obrazowych i karty
informacyjne ze szpitala.



