INFORMACJA O BADANIU
REZONANS MAGNETYCZNY

Rezonans Magnetyczny (MR) jest nieinwazyjna metoda obrazowania opierajaca si¢ na wykorzystaniu
pola magnetycznego 1 fal radiowych o réznej czgstotliwosci. Celem badania jest diagnostyka szeregu
schorzen m.in. neurologicznych, uktadu mig$niowo — szkieletowego, narzadow jamy brzusznej i
miednicy. Przy zachowaniu wymaganych srodkéw ostroznos$ci badanie to jest bezpieczne dla pacjenta.
Czas trwania badania uzalezniony jest od jego rodzaju 1 moze trwaé ono od kilkunastu minut do godziny.
Badanie wykonywane jest przez elektroradiologa pod nadzorem lekarza radiologa.

Na badanie nalezy zglosi¢ si¢ co najmniej 30 minut przed ustalonym terminem w
celu wypekienia ankiety dotyczacej ogolnego stanu zdrowia, skompletowania
dokumentacji i przygotowania si¢ do badania.

Na 2-4 tygodnie przed badaniem:
* pacjentéw umoéwionych na badanie z podaniem $rodka kontrastowego prosimy o oznaczenie poziomu
kreatyniny w badaniu laboratoryjnym krwi - wynik nalezy mie¢ ze sobg w dniu badania

W dniu badania:

* nie nalezy stosowac zadnych masci, balsamow czy kremow na cialo

* nie nalezy wykonywa¢ makijazu

* nalezy mie¢ na sobie suche ubranie

« w przypadku wystapienia goraczki nalezy poda¢ leki przeciwgoraczkowe z odpowiednim
wyprzedzeniem (przewaznie na ok. 2 godziny przed rozpoczgciem badania)

* na badanie MR jamy brzusznej, miednicy lub gruczotu krokowego prosimy przyj$¢ na czczo. W
przypadku badania wykonywanego w godzinach popotudniowych dopuszczalny jest lekki positek ok. 6
godzin przed badaniem

* u chorych dializowanych badanie mozna wykona¢ rutynowo - nie jest konieczne umawianie dializy na
dzien badania. Wyjatkiem jest badanie MR jamy brzusznej (watroby) - z uwagi na stosowany u
wybranych pacjentow szczegdlny rodzaj srodka kontrastowego (kontrast hepatotropowy) zalecana jest
dializa po zakonczeniu badania.

Bezposrednio przed rozpocze¢ciem badania:

* nalezy usungé wszystkie metalowe rzeczy z ciala (bizuteria, spinki we wlosach, biustonosz, itp.) oraz
kieszeni (monety, klucze, zapalniczki itp.). Przeszkoda do badania nie sg elementy ze zlota 1 srebra
jednak moga mie¢ wptyw na jako$¢ obrazowania - w miar¢ mozliwosci nalezy je usunaé

* jesli pacjent posiada proteze¢ zebowa - nalezy ja usunaé

* jesli pacjent posiada sensor do pomiaru cukru we krwi - nalezy go usunaé

* jesli pacjent posiada doczepiane wtosy (,,dopinki”) - nalezy je usungé

* jesli wykonywane badanie bedzie wymagato podania Srodka kontrastowego pielggniarka zaktada
pacjentowi wklucie dozylne (wenflon)

Niewlasciwe przygotowanie pacjenta do badania moze spowodowa¢ trwaly lub tymczasowy
uszczerbek na zdrowiu w postaci np. podraznienia nerwow, poparzenia skory, uszkodzenia
narzadow wewnetrznych.

Przebieg badania:

Przygotowany pacjent jest wprowadzany do pomieszczenia z rezonansem magnetycznym gdzie
uktada si¢ na waskim stole do badania. Pacjent do r¢ki dostaje tzw. gruszke (przycisk alarmowy) i jest
instruowany kiedy i jak nalezy jej uzy¢. Elektroradiolog przygotowuje urzadzenie do obrazowania
konkretnego obszaru ciata oraz zaktada pacjentowi stopery i1 stuchawki na uszy (w celu ochrony stuchu)



Urzadzenie do rezonansu magnetycznego emituje charakterystyczne stuki i dzwigki, ktérych nie nalezy
si¢ obawiac¢ (po zabezpieczeniu stuchu sg tylko lekko styszalne).

Zadaniem pacjenta w trakcie badania jest leze¢ nieruchomo, oraz wykonywaé slyszane w
stuchawkach komendy glosowe (np. prosb¢ o nabranie powietrza i wstrzymanie oddechu) Jezeli do
badania wymagany jest srodek kontrastujacy, podaje si¢ go dozylnie przez wenflon - zwykle w potowie
badania.

Pacjent ma stata mozliwo$¢ kontaktu z personelem poprzez mikrofon. W zaleznosci od badanego
obszaru badanie trwa od 20 do 60 minut.

Po badaniu:

Jezeli badanie bylo wykonywane z dozylnym podaniem $rodka kontrastujacego, to pacjent jest
jeszcze obserwowany przez 30 minut, poniewaz w tym czasie pojawia si¢ wiekszos¢ ewentualnych
niepozadanych reakcji po kontrastowych.

Przeciwwskazania bezwzgledne do badania MR:

* [ trymestr cigzy (z wylaczeniem badan ze wskazan zyciowych)

* niedawny zabieg operacyjny (typowo badanie moze by¢ wykonane 6 tygodni po zabiegu, wyjatkiem sg
badania ze wskazan zyciowych)

* kardiostymulator, neurostymulator lub inne biostymulatory

* pompa insulinowa lub inne urzadzenia podajace leki

* ciata obce w gatce ocznej np. opitki metalu; odtamki metalowe , szwy metalowe

* opatrunek gipsowy i sgczace si¢ rany

* podwyzszona temperatura ciata

* klaustrofobia

Przeciwwskazania wzgledne do badania MR:

* metalowe implanty: $ruby, gwozdzie, ptytki

* endoprotezy stawow

+ implanty zgbowe, aparat ortodontyczny

* sztuczna zastawka serca, klipsy i1 protezy naczyniowe

+ implant §limakowy, przebyta plastyka kosteczek stuchowych
« filtr w zyle gléwnej dolnej

* stenty zaktadane przed 2015 rokiem

« zabiegi laparoskopowe wykonane przed 2005 rokiem

W przypadku wystapienia przeciwwskazan wzglednych NIEZBEDNE jest
dostarczenie zaswiadczenia o dopuszczeniu zastosowanego implantu / protezy do
badania MR w polu magnetycznym 1.5 Tesla.

Nie sg przeciwwskazaniami do badania MR:

* elementy w jamie ustnej takie jak drut retencyjny, korony, mosty, wypelnienia zgbowe (aparat
ortodontyczny i implanty zebowe wymagajg zaswiadczenia.)

» wktadki domaciczne (po badaniu zaleca si¢ kontrolg potozenia wktadki u ginekologa)

* stenty zaktadane po 2015 roku (wczesniejsze wymagaja zaswiadczenia)

* zabiegi laparoskopowe wykonane po 2005 roku (wczesniejsze wymagaja za§wiadczenia)

* tatuaze (stosowany w przesztosci tusz moze zawiera¢ drobinki metali, ktére mogg powodowac
nagrzewanie si¢ tatuazu - w przypadku wystapienia tego zjawiska podczas badania zalecany jest
kontakt z elektroradiologiem)

o I 1 [T trymestr cigzy

* szwy metalowe na mostku

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wezesniej wykonanych badan obrazowych i
karty informacyjne ze szpitala.

Lista przeciwwskazan bezwzglednych i wzgle h uwz, ia specyfike DDO szpitala im. Stefana Zeromskiego.
w Slnosci - istnicjg pracownie MR wyk badania u pacjentow = kardiostymul i, 2wykle micszczq si¢ w osrodkach w kiérych je sig rownic? i




