INFORMACJA O BADANIU
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA (TK) to jedno z najwazniejszych badan obrazowych - szybkie,
doktadne 1 wszechstronne. Jest metoda obrazowania z uzyciem promieniowania jonizujgcego
pozwalajaca na uzyskanie obrazéw tomograficznych (przekrojéw) badanego obiektu. Badanie wykonuje
elektroradiolog pod nadzorem lekarza radiologa. Badanie trwa od kilku do kilkunastu minut. Badanie
moze by¢ wykonane bez lub z podaniem $rodka kontrastowego. Celem badania jest diagnostyka
szerokiego zakresu chordb, ocena urazow 1 stanow naglych, ocena narzadow wewngtrznych oraz
planowanie i monitorowanie leczenia.

Przed badaniem
1. Do badania TK z podaniem S$rodka kontrastowego niezbgdne jest wcze$niejsze oznaczenie w
badaniach z krwi:
- poziomu kreatyniny i eGFR
- poziomu TSH - tylko w sytuacji jezeli osoba badana choruje na tarczyce
2. Wyniki badan z krwi sq wazne przez 3 miesigce. Wyniki badan prosimy mie¢ przy sobie w dniu
badania.
3. Zaleca si¢ by pacjent w dniu badania ubrany byl w odziez niezawierajaca metalowych ozdob, guzikow
1 zamkow w badanym obszarze ciata.
4. Nie ma konieczno$ci, aby pacjent byt na czczo przed badaniem (wyjatek: badania jamy brzusznej i
miednicy z podaniem $rodka kontrastowego).
5. W dniu badania nalezy przyja¢ leki codziennie stosowane.
6. Pacjent bezposrednio przed badaniem powinien usung¢ metalowe elementy z ciata, ze szczegdlnym
uwzglednieniem obszardéw, ktore beda obrazowane (m. in. kolczyki, tancuszki, bransoletki, biustonosz,
zegarek)

Dodatkowe przygotowanie do badania jamy brzusznej i miednicy z podaniem srodka
kontrastowego
1. Na badanie TK jamy brzusznej i miednicy z podaniem Srodka kontrastowego nalezy zglosi¢ si¢ na

czczo lub 5 godzin po positku
2. Do badania jamy brzusznej i miednicy pacjent zgtasza si¢ 1,5 godziny przed badaniem i przynosi ze

sobg 1,5L wody mineralnej niegazowanej

U_kobiet w okresie rozrodczym zalecane jest wykonywanie badan radiologicznych w pierwszej

fazie cyklu miesigczkowego, bezposrednio po miesigczce. W razie watpliwosci pacjentka powinna

wykonac test cigzowy.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wczesniej wykonanych badan obrazowych
i karty informacyjne ze szpitala.



Przebieg badania

W czasie badania pacjent lezy na specjalnym stole, ktéry przesuwa si¢ w trakcie skanowania do
srodka aparatu TK. Elektroradiolog wykonujacy badanie dobiera odpowiednie warunki i1 zakres
skanowanego obszaru. System komputerowy generuje obrazy przekrojow ciala pacjenta. Pacjent
powinien leze¢ nieruchomo, aby uzyska¢ jak najlepsza jako$¢ obrazu do oceny przez lekarza radiologa.
Pomigdzy pacjentem a elektroradiologiem zapewniona jest stala komunikacja (wzrokowa i stuchowa). W

niektorych badaniach pacjent moze by¢ proszony o wstrzymanie oddechu na kilkanascie sekund.

W wigkszos$ci badan tomografii komputerowej konieczne jest podanie $rodka kontrastowego.
Zazwyczaj jest on podawany dozylnie. Badania jamy brzusznej i miednicy moga wymagac¢ podania
srodka kontrastowego takze doustnie (przed badaniem pacjent wypija okreslong ilo$¢ kontrastu
rozpuszczonego w wodzie) lub doodbytniczo (podczas badania).

Srodki kontrastowe s3 powszechnie stosowanymi i na ogét bezpiecznymi produktami
leczniczymi. U wigkszo$ci pacjentow ich podanie nie powoduje zadnych dziatan niepozadanych lub
wywoluje jedynie tagodne, przemijajace objawy (np. uczucie ciepta, metaliczny smak w ustach). Jak w
przypadku kazdego leku, po podaniu $rodka kontrastowego moga jednak wystapi¢ dziatania niepozadane.
Zazwyczaj maja one tagodny charakter i ustepuja samoistnie. Rzadko obserwuje si¢ reakcje o cigzszym
przebiegu, a bardzo rzadko moga one stanowi¢ zagrozenie zycia. Nalezy pamigtac, ze to lekarz radiolog
decyduje o podaniu Srodka kontrastujacego niezaleznie od tresci skierowania wystawionego przez
klinicyste.

Badanie moze by¢ przerwane w kazdej chwili z powodu wystgpienia u badanego objawow
niepozadanych i1 koniecznosci wdrozenia postgpowania medycznego lub z przyczyn technicznych - np.
awaria aparatu

Pacjent podczas badania jest pod opieka lekarza, elektroradiologa oraz pielegniarki.

Przeciwwskazania do podania srodka kontrastowego

* nadczynnos¢ tarczycy

* uposledzenie funkcji nerek,

» udokumentowana wczesniej reakcja alergiczna na $rodek cieniujacy (Srodek kontrastujacy, kontrast).
* cigza

Po badaniu

Pacjent po badaniu z podaniem srodka kontrastowego pozostaje przez 30 minut na korytarzu w
celu obserwacji. Przez dwa dni po badaniu zaleca si¢ by pi¢ zwigkszong ilos¢ ptynéw w celu wyplukania
kontrastu z organizmu.



