INFORMACJA O BADANIU
USG JAMY BRZUSZNEJ

USG jamy brzusznej to catkowicie bezpieczne badanie obrazowe, ktorego celem jest ocena

narzagdow jamy brzusznej, m.in. watroby, drég zotciowych, trzustki czy nerek. Badanie pomaga

wykry¢ rozmaite schorzenia, m.in. zmiany ogniskowe i zapalne, zlogi, uszkodzenia po urazach.

1.

PRZYGOTOWANIE DO USG JAMY BRZUSZNEJ

Dwa dni przed badaniem zaleca si¢ unikanie spozywania potraw wzdymajacych

1 cigzkostrawnych.

Zaleca si¢ uzywanie $rodkdw zmniejszajacych ilos¢ gazéw w jelitach np. Espumisan
(dostgpny w aptece bez recepty) 3 x 2 tab. dziennie przez 3 dni przed wyznaczonym
terminem badania.

W dniu badania prosimy nie przyjmowa¢ pokarmow stalych i napojow gazowanych
(z wyjatkiem osob leczacych si¢ z powodu cukrzycy, wowczas zaleca si¢ w dniu badania
spozywanie positkow lekkostrawnych do 4-6 godzin przed badaniem). W przypadku
badania wykonywanego w godzinach popotudniowych dopuszczalne jest spozycie
positku lekkostrawnego ok. 4-6 godziny przed badaniem.

Na 2 godziny przed badaniem wypi¢ 0,5-1 litra wody mineralnej niegazowanej,
a nastepnie nie oddawa¢ moczu. Od tego momentu do wykonania badania nie
spozywac innych napojow.

Przebieg badania

USG jamy brzusznej jest bezbolesne, ale kiedy lekarz mocniej przyci$nie glowice do

brzucha, moze to wywota¢ dyskomfort. Badanie wykonuje si¢ w pozycji lezacej na plecach. W

trakcie badania lekarz nanosi na skoér¢ brzucha przezroczysty zel, ktory ulatwia poruszanie si¢

glowicy po skorze i umozliwia rozchodzenie si¢ ultradzwigkow,.

Przeciwwskazania do badania

Nie ma.

Mozliwe powiklania po badaniu

Nie ma.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wezesniej wykonanych badan

obrazowych i karty informacyjne ze szpitala.



