
INFORMACJA O BADANIU 
USG JAMY BRZUSZNEJ 

USG jamy brzusznej to całkowicie bezpieczne badanie obrazowe, którego celem jest ocena 
narządów  jamy brzusznej, m.in. wątroby, dróg  żółciowych, trzustki czy nerek. Badanie pomaga 
wykryć  rozmaite  schorzenia, m.in. zmiany ogniskowe i zapalne, złogi, uszkodzenia po urazach. 

PRZYGOTOWANIE DO USG JAMY BRZUSZNEJ 

1. Dwa dni przed badaniem zaleca się unikanie spożywania potraw wzdymających 
i ciężkostrawnych. 

2. Zaleca się używanie środków zmniejszających ilość gazów w jelitach np. Espumisan 
(dostępny w aptece bez recepty) 3 x 2 tab. dziennie przez 3 dni przed wyznaczonym 
terminem badania. 

3. W dniu badania prosimy nie przyjmować pokarmów stałych i napojów gazowanych 
(z wyjątkiem osób leczących się z powodu cukrzycy, wówczas zaleca się w dniu badania 
spożywanie posiłków lekkostrawnych do 4-6 godzin przed badaniem). W przypadku 
badania wykonywanego w godzinach popołudniowych dopuszczalne jest spożycie 
posiłku lekkostrawnego ok. 4-6 godziny przed badaniem. 

4. Na 2 godziny przed badaniem wypić 0,5-1 litra wody mineralnej niegazowanej, 
a  następnie nie oddawać moczu. Od tego momentu do wykonania badania nie 
spożywać innych napojów. 

Przebieg badania 

	 USG jamy brzusznej jest bezbolesne, ale kiedy lekarz mocniej przyciśnie głowicę do 
brzucha, może to wywołać dyskomfort. Badanie wykonuje się w pozycji leżącej na plecach. W 
trakcie badania lekarz nanosi na skórę brzucha przezroczysty żel, który ułatwia poruszanie się 
głowicy po skórze i umożliwia rozchodzenie się ultradźwięków,. 

Przeciwwskazania do badania  

Nie ma. 

Możliwe powikłania po badaniu 

Nie ma. 

Pacjent powinien dostarczyć dokumentację wcześniej wykonanych badań 
obrazowych i karty informacyjne ze szpitala.


